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WPROWADZENIE

Gdybysmy mieli znalez& migjsce
bytowania cztowieka, tak jak
robimy to tropigc zwierzetq,
najprosciej bytoby rozpoznac je
po ilosci pozostawionych przez

niego odpadodéw. Dlaczego? Bo

tylko cztowiek podczas swojego

zycia wytwarza smiecil

W liczbach wyglgda to zatrwazajgco: co roku produkujemy na
Swiecie ponad 12 miliardéw ton odpadoéw (OECD, 2012). Tylko na
przestrzeni 20 lat objetos¢ Smieci zwiekszyta sie trzykrotnie,
a miejsce ich sktadowania dwukrotnie. Skala produkcji odpaddow
jest zatem ogromna i tylko od nas i naszych wybordow zalezy, czy
nadal bedzie w zastraszajgcym tempie rosta. Kupujgc rozne
artykuty przemystowe rzadko kiedy Zwracamy uwage nad
opakowanie. Zazwyczaj nie towarzyszy nam refleksja o tym, jak
dtugo nam postuzy. Prawda jest taka, ze opakowania w pierwszej
kolejnosci  trafiajg do kosza i tym sposobem codziennie

produkujemy swojg gorke odpadow.

Nasze zakupy opakowane sg w plastik, papier, szkto, aluminium,
czyli surowce witdrne. Racjonalne ich przetwarzanie pomaga
ograniczy¢ obcigzenia Srodowiska zwigzane z  pozyskaniem

produktu z surowcow pierwotnych i wspomniang wczesnigj



akumulacjg Smieci. Korzysci dla Srodowiska, a takze dla nas
samych, niesie ograniczanie nadmiernej konsumpcji oraz
wielokrotne uzycie — czyli jak najpdzniejsze uznanie produkiu za

odpad.

Niniejszg publikacjg chcielibySmy przyblizy¢ Panstwu problem
odpaddw opakowaniowych, a takze zainspirowac¢ do dziatan
proekologicznych, ktére dziataniami rekomendujemy jako

fundacja.

Serdecznie polecamy!

Zespot Fundaciji alter eko



ODPADY OPAKOWANIOWE

Duza cze$¢ odpaddw komunalnych to odpady opakowaniowe,
ktore stanowig jeden z powazniejszych problemdw gospodarki
odpadowej, poniewaz ich ilos¢ rosnie proporcjonalnie do wzrostu

ZaMozNosci spoteczenstwa.

Wedtug ustawy z dnia 13 czerwca 2013 r. o gospodarce

opakowaniami i odpadami opakowaniowymi:

2 OPAKOWANIE to wprowadzone do obrotu wyroby, wykonane
z jakichkolwiek materiatow, a przeznaczone do przechowywania,
ochrony przewozu, dostarczania Ilub prezentacji wszelkich

produktow, od surowcow do towarow przetworzonych”.

Podstawowq rolg opakowania jest zatem ochrona produktu, ale
moze ono spetniaC rowniez role jednostki miary, utatwiac
transport, zwieksza¢  atrakcyjno$¢  produktu, jego walory
higieniczne i estetyczne. Opakowania wielomateriatowe (np. Tetra
Pak), torby, butelki, puszki i stoiki stanowig do 60% zawartosci
europejskich sktadowisk odpaddw. Produkty te majg krotki czas
zycia, a do tego sqg czesto jednorazowe, co wymaga ciggtego
pozyskiwania surowcow, niezbednych do ich produkcji (np.: ropaq,
drewno), dlatego niektdre kraje europejskie ograniczyty uzycie

czesci opakowan, np. aluminiowych.

W zaleznosci od materiatu z jakiego opakowania sg wykonane,
dzieli sie je na: metalowe, szklane, papierowe, tekturowe,

drewniane, z tkanin, z tworzyw sztucznych i wielosktadnikowe.



Opakowania z papieru i tektury - to jedne z nqgjstarszych rodzajow
opakowan. Majg wiele zalet: niskg cene, matg mase, estetyczny
wyglgd, tatwo sie je barwi i formuje, mozna je tgczy< z tworzywami
sztucznymi i folig aluminiowqg. Opakowania te posiadajg rowniez
wady: majg matg sztywnosC i stabilnos¢, niskg odpornos¢ na
wode i sktonnosci do zawilgocenia, niewielkg barierowosc
w stosunku do ftuszczow, zapachdw, pary wodnej i tlenu oraz

podatnos¢ na starzenie.
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Opakowania szklane - sg to najbardziej tradycyjne opakowania
wielu produktow spozywczych. Mogqg stuzy¢ do wielokrotnego
uzytku oraz sg tanie i tatwo dostepne. W wyniku szybkiego
postepu technologicznego ich jakos¢ jest o wiele wyzsza niz

w przesztosci. Szkto nie oddziatuje z pakowanym produktem.



lupetnie nie przepuszcza ptyndw, pary wodnej, zapachow,
gazdw. Ma sztywng konstrukcje, a zarazem mozna je formowac
w rozne ksztatty i wielko$¢ oraz barwic, zdobic. Podstawowymi
natomiast wadami szkta jest: duza masa, mata odpornos¢ na
urazy mechaniczne i gwattowne zmiany temperatury. Sposrdd
opakowan szklanych najwiecej zuzywa sie butelek, opakowan

farmaceutycznych i kosmetycznych oraz stoikow.

Opakowania z tworzyw sztucznych - czyli substancj
otrzymywanych syntetycznie lub z surowcow naturalnych, przezich
modyfikacje. Sg one uzywane od lat dwudziestych ubiegtego
stulecia. Pojawita sie wowczas wodoodporna folia
Z regenerowanej celulozy, nazwana celofanem. W nastepnych
latach udoskonalano odkryte wczesniej tworzywa. Udziat tych
tworzyw w pakowaniu stale sie zwieksza, poniewaz majg wiele

zalet: lekkos¢, wytrzymato$s¢ mechaniczng, tatwos¢ formowania



i odporno$¢ na dziatanie zwigzkdw chemicznych. Dodatnimi ich
cechami sg rowniez nieprzepuszczalnosc pary wodnej, tatwosc
barwienia, ochrona przed przenikaniem  drobnoustrojow,
podatno$s¢ na przetwdrstwo w maszynach pakujgcych oraz
przezroczystos¢. Wady tych opakowan to mozliwosc migracii
szkodliwych zwigzkdw do produktu, niebezpieczenstwo interakciji
oraz zagrozenia dla Srodowiska naturalnego (trudny rozktad

opakowan pouzytkowych).

Opakowania z tkanin - nalezg do najstarszych opakowan, ktérych
uzywa sie nadal, chociaz ostatnio stracity na znaczeniu, w zwigzku
Z wprowadzeniem opakowan z tworzyw sztucznych i papierowych.
Do produkcji workdw stosuje sie tkaniny, wyrabiane z witdkna
bawetnianego, Inu, juty, konopi. Opakowania z tkanin
przeznaczone sg do wielokrothnego uzywania. Wadg takich

opakowan jest ich cena.



Opakowania metalowe - dobrze chronig produkt przed swiattem,
wilgociq i zapachami obcymi, sg frwate, tatwe do formowaniaq,
ale stosunkowo drogie. Zastepuje sie je coraz czesciej przez
opakowania z tworzyw sztucznych i laminatéw. Cechujg sie
podatnoscig na korozje i mozliwoscig przenikania do zywnosci
jondw metali miedzi, cyny, otowiu i cynku, ktdre przyczyniajq sie do
rozktadu witamin oraz zmian cech sensorycznych. Najczescie)
stosowane opakowania metalowe to: puszki konserwowe,
pudetka, tuby, wiadra, tacki aluminiowe, beczki oraz owiniecia

z folii aluminiowe.
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Opakowania drewniane - drewno cechuje sie dobrg
wytrzymatoscig, matg masq, ztym przewodnictwem cieptaq,
elektrycznosci i gazéw. Posiada jednak wiele wad: pecznieje pod
wptywem wilgoci, ma matg odporno$¢ na czynniki zewnetrzne,
trudno sie je myje i odkaza. Do wyrobu opakowan stosuje sie
drewno Swierkowe, jodtowe, debowe, sosnowe, topolowe,
bukowe, olchowe, brzozowe, lipowe. Nie uzywa sie drewna
o duzej zawartosci zywic lub substancji zapachowych. Z powodu
deficytu drewna | jego drogiej ceny oraz ze wzgledu na liczne
minusy opakowan drewnianych, sg one obecnie wypierane przez

opakowania z tworzyw sztucznych.

Opakowania wielosktadnikowe (kompleksowe) - powstajg
poprzez potgczenie dwoch lub  wiekszej ilosci  tworzyw

opakowaniowych. Uzyskuje sie w ten sposdb opakowania

1



z laminatow - opakowania wielowarstwowe. Odpowiednim
Srodkiem wigzgcym tqczy sie ze sobg poszczegdlne warstwy.
Najczesciej sg to: papier i karton, octan celulozy i folia aluminiowa.
Uzyskane w ten sposdb tworzywo kojarzy w sobie cechy obydwu
sktadnikdow. Opakowan wielowarstwowych uzywa sie coraz
czesciej do pakowania zywnosci, np. pudetka z kartonu

laminowanego do mleka, czy sokdw owocowych.
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OZINAKOWANIA OPAKOWAN

Oprécz wymaganych na opakowaniu informacji takich jok:
nazwa, sktad, data produkcji i przydatnosci do spozycia, sposdb
przechowywania, partia  produktu, dane identyfikujgce
producenta, czesto mozemy spotka¢ oznakowania mowigcym
o sposobie wytworzenia zardbwno produktu jaki i opakowania oraz

sposobie jego utylizacii.

Na wiekszosci opakowan mozemy spotkac znaki okreslajgce:

% jaki rodzaj materiatdw  wykorzystano do  produkciji
opakowania;

% mozliwosC wielokrotnego uzytku opakowania - w przypadku
opakowan wielokrotnego uzytku;

% przydatno$¢ opakowania do recyklingu - w przypadku

opakowan przydatnych do recyklingu.

Ponizej prezentujemy najczestsze oznakowanie surowcow z jakich
zostato wykonane opakowanie zgodne 1z Rozporzgdzeniem

Ministra Srodowiska z dnia 23 kwietnia 2004 r.

A Politereftalan Etylenu — PET

01
L Polietylen — wytwarzane sq z niego butelki na wode

PET napoje, wtdkno poliestrowe.




Polietylen duzej gestosci (High Density

%) Lz) Poliethylene)

HDPE PEHD Stuzy do produkcji butelek na mleko, oleje
i detergenty, toreb, zabawek, imitacji drewna, materiatow

odpornych na warunki atmosferyczne.

Polietylen matej gestosci - PE (Low Density

N\
Lo LQ Poliethylene)

LDPE  PELD stuzy do produkcji toreb na zakupy, naczynia

jednorazowe, pojemniki, rury.

A Polichlorek winylu - PVC

03& Stuzy do produkcji ram okiennych, pojemnikdw na
PVC chemikalia, wyktadzin i ptytek podtogowych, czesci

samochodowych.

A Polipropylen - PP

05| >S+u2y do produkcji zderzakdéw samochodowych

PP i elementow wykonczenia wnetrza aut, wtdkna

przemystowego (worki, maty, dywany), pojemnikdw do
chtodziarek. UWAGA! Naczynia z PP powinny by¢ dodatkowo

oznakowane jako BPA Free, czyli nie zawierajgce Bisfenolu A.




Polistyren - PS

06 > Stuzy do produkcji zabawek, doniczek, kaset wideo,
popielniczek, kadtubdw matych jednostek wodnych,

opakowan ochronnych.

Papier - PAP

(D &D La Oznakowanie tektury faliste],

C PAP PAP PAP tektury, papieru.

Aluminium - ALU

&D (29 Stuzy do produkcji blachy aluminiowej,

ALU puszek i konserw.

A Stal -

l 40 SS’ruZy do produkcji blachy stalowe], puszek oraz

FE konserw.

Szkio - GL / GLS

0' " 71' ’ Szkto przezroczyste (nr. 70) | kolorowe

GLS GLS (zielone — nr. 71 i brgzowe — nr.72 ) stuzy do

wytwarzania np. butelek.



Pozostate ekoznaki, ktére mozemy znalez¢ na opakowaniach.
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Opakowanie nadajgce sie do recyklingu.

Tzw. ‘'Zielony Punkt’ jest informacjq, ze producent
wniost wktad finansowy W budowe
i funkcjonowanie systemu recyklingu i odzysku
odpaddow. Zazwyczqj sg to opakowania w obiegu
zamknietym, czyli wielokrothego uzycia np. butelki

zwrotne.

Inak ‘Dbaj o czystos¢' (kosz na Smieci) oznacza,
ze opakowanie powinno frafic do kosza na

odpady.

Opakowanie do ponownego wykorzystania.

Opakowanie biodegradowalne.



ZASADY SEGREGACIJI

Najwazniejszym celem segregacji jest podziat odpadow

na surowce, ktére mogqg podlegac ponownemu przetworzeniu.
Pamietajmy! Posegregowane smieci to cenny surowiec!

Kolor i ilos¢ pojemnikdw, a takze frakcje na jakie dzielimy Smieci
okreslajg gminy. Warto wiedzieC, ze segregowanie odpadow jest
obowigzkiem, ktéry ustalany jest w regulaminie utrzymania
czystosci i porzgdku w gminie. Jego niedopetnienie jest
wykroczeniem 1 podlega grzywnie (art. 10 wust. 2a Ustawy

o utrzymaniu czystosci i porzgdku w gminach).

Mimo licznych zmian w sposobie segregaciji odpaddw Istniejg

uniwersalne zasady segregacii, ktére warto znac.

17



SZIKLO

Do pojemnika na szkto wrzucamy:

butelki i stoiki po napojach i zywnosci (w tym butelki

po napojach alkoholowych i olejach roslinnych)

Do pojemnika na szkto nie wrzucamy:

ceramiki, doniczek, porcelany, fajansu, krysztatow
szkta okularowego

szkta zaroodpornego

zniczy z zawartoscig wosku

zarowek i Swietlowek

reflektoréw

szklanych opakowan po kosmetykach

opakowan po lekach, rozpuszczalnikach, olejach silnikowych
luster

szyb okiennych i zbrojonych

monitordw i lamp telewizyjnych

termometrow i strzykawek

18



Czy wiesz, ze kazda szklana butelka ponownie wprowadzona

do obiegu pozwala zaoszczedzi¢ energie potrzebnqg do $wiecenia

100-watowej zaréwki przez 4 godziny?

PAPIER

Do pojemnika na papier wrzucamy:

. opakowania z papieru, karton, tekture (takze falistq)
. katalogi, ulotki, prospekty

. gazety i czasopisma

. papier szkolny i biurowy, zadrukowane kartki

. zeszyty i ksigzki

. papier pakowy

. torby i worki papierowe

Do pojemnika na papier nie wrzucamy:

recznikdw papierowych i zuzytych chusteczek higienicznych
. papieru lakierowanego i powleczonego folig

. papieru zattuszczonego lub mocno zabrudzonego

karfondw po mleku i napojach

19




. papierowych workdw po nawozach, cemencie i innych

materiatach budowlanych
. tapet
. pieluch jednorazowych i podpasek

. zattuszczonych jednorazowych opakowan z papieru i naczyn

jednorazowych

ubran

Czy wiesz, ze makulatura moze byé wykorzystana kilkakrotnie,
a jej zbiérka ogranicza zuzycie energii i wody oraz chroni lasy?
Wyprodukowanie 1 tony papieru powoduje sciecie az 17 drzew,

a ze 100 ton makulatury wyprodukowaé mozna 90 ton papieru!

TWORZYWA SZTUCINE | METALE

Do pojemnikdw na tworzywa sztuczne i metale wrzucamy:

odkrecone i zgniecione plastikowe butelki po napojach

. nakretki, o ile nie zbieramy ich osobno w ramach akcji

dobroczynnych
. plastikowe opakowania po produktach spozywczych
. opakowania wielomateriatowe (np. kartony po mleku

i sokach)

20




. opakowania po srodkach czystosci, kosmetykach
. plastikowe torby, worki, reklamowki, inne folie

. aluminiowe puszki po napojach i sokach

. puszki po konserwach

. folie aluminiowqg

. metale kolorowe

. kapsle, zakretki od stoikow

Do pojemnikdw na tworzywa sztuczne i metale nie wrzucamy:

. butelek i pojemnikdw z zawartoscig

. plastikowych zabawek

. opakowan po lekach i zuzytych artykutow medycznych
. opakowan po olejach silnikowych

. czesci samochodowych

. zuzytych baterii i akumulatorow

. puszek i pojemnikdw po farbach i lakierach

. zuzytego sprzetu elektronicznego i AGD



Czy wiesz, ze tworzywa sztuczne produkuje sie z ropy naftowej,
kiéora nalezy do zasobdéw, ktorych ilos¢ jest ograniczona?
Odzyskujgc tworzywa sztuczne, oszczedzamy rope naftowq

i zZuzywamy mniej energii!

ODPADY ROSLINNE

Do pojemnikdw na odpady rodlinne wrzucamy:

. odpadki warzywne i owocowe
. gatezie drzew i krzewow

. skoszong trawe, liscie, kwiaty

. trociny i kore drzew

Do pojemnikdw na odpady roslinne nie wrzucamy:

resztek jedzenia, zwtaszcza miesa i kosci zwierzgt
. oleju jadalnego

. odchodow zwierzgt

. popiotu z wegla kamiennego

. lekdw

. drewna impregnhowanego

22




. ptyt widrowych i MDF
. ziemi i kamieni
. innych odpaddw komunalnych (w tym niebezpiecznych)

ODPADY ZMIESZANE

Do pojemnika z odpadami zmieszanymi nalezy wrzucac wszystko
to, czego nie mozna odzyskac w procesie recyklingu,

Z wytgczeniem odpadow niebezpiecznych.
ODPADY NIEBEZPIECZNE

Odpaddw niebezpiecznych do ktérych zaliczamy elekfroodpady
(zuzyty sprzet elekiryczny i elekironiczny), akumulatory, swietldwki,
baterie, lekarstwa czy substancje nie wolno wrzucac do Smieci
zmieszanych. Mozna je oddac¢ w specjalnie wyznaczonych
punktach w sklepach, aptekach, a takze punktach selektywnych

zbidrki odpadow komunalnych (tzw. PSZOK) wyznaczonych przez

gmine.



Zasada 3R: Reduce, Reuse, Recycle

V') 4

Polskim odpowiednikiem zasady 3R moze ’3
by¢ zasada 3U: .

Unikaj, Uzyj powtdrnie, Utylizuj.

Zasada 3R promuje odpowiedzialng konsumpcije. Stosujgc sie do
niej, uchronisz nie tylko srodowisko, ale takze swoj portfel. Kolejnosc

postepowania nie jest przypadkowa.

Nie kupuj i nie gromadz wiecej, niz naprawde potrzebujesz. Unikaj
zakupdw pod wptywem impulsu. Zwracaj uwage na to ,jak”
kupujesz, czyli np. czy produkt nie jest niepotrzebnie pakowany

w zbedne opakowania wielowarstwowe.

Jednorazdowka nie musi nig byc¢ jesli uzyjesz jej powtdrnie! Czasem
W zupetnie innym zastosowaniu. Zastandw sie dwa razy zanim cos

WYIZUCISZ.

Masz cos, czego juz nie potrzebujesz, — zanie$ do skupu
makulatury, oddaj na ztom, wrzu¢ do odpowiedniego kosza na
Smieci. Odzyskany surowiec zostanie przerobiony ponownie

W procesie produkciji.



ARTRECYKLING -
— PRZYKLADY PRAKTYCZNEGO WYKORZYSTANIA ODPADOW

Artrecykling, czy inacze] upcykling, jest formqg przetwarzania
niepotrzebnych przedmiotdw w uzyteczne. Przy odrobinie wysitku
samemu mozna stworzy¢ rzeczy oryginalne, tadne oraz przydatne!
Jest to zjawisko coraz bardziej popularne i na wskros ekologiczne
— wykonujemy tanim kosztem rzeczy unikalne, przy czym
niwelujemy znaczng ilos¢ odpadodw, ktéra nie trafi dzieki temu na
wysypisko. Pomyst i wykonanie zalezy wytqgcznie od naszej

kreatywnoSscido druku na wtorek i checi do pracy!

25



Zielono - recyklingowo!

W ogrodzie mozemy wykorzysta¢ odpady zardwno ze sztucznego

tworzywa, jak i ze szkta, metalu, a nawet papieru.

Polecamy wyttoczki po jajkach oraz rolki po papierze — jest to
idealny materiat do nasadzen. Wyttoczki po jajkach szybko
rozktadajg sie w glebie, sq ftez lubiane przez dzdzownice, ktdra
uzyzniajg glebe. Natomiast rolki po papierze toaletowym czy
recznikach papierowych idealnie nadajg sie do nasadzen cebulek
tulipandw, krokusdw, zonkili. Petnig role ochronng dla roslin przed
przymrozkami i szkodnikami, utatwiajg wykopanie roslin po

kwitnieniu.

26



Nie kazdy moze pozwoli¢ sobie na ogrdd, ale kazdy z nas moze
przygotowac wtasna doniczke z odpaddéow. Moze to byc stara
puszka, garnek, but, czy kawatek plastikowej rury. Nalezy
pamietac jednak o wywierceniu otwordw wentylacyjnych,

aby mozna byto odprowadzac¢ nadmiar wody z doniczek.
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Doniczki z aluminiowych puszek.
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Donice z palet dajg mozliwos¢ zagospodarowania wagskich
przestrzeni np. na balkonach.
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Najmodniejsze meble z tzw. europalet do wykorzystania nie tylko
w ogrodzie.
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Doniczki w zuzytych zardbwkach - idealne dla sukulentow,
czyli roslin, ktdére przystosowaty sie do zycia w warunkach
ograniczonej dostepnosci wody wyksztatcajgc tkanke wodng
stuzgcq do jej gromadzenia.

Iwykta, plastikowa doniczka opleciona sznurkiem, do ktdrego
mozna dokleiC skrawki materiatu, muszelki, kamyki.
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Kompozycja ogrodowa zrobiona ze starych donic.

Kolorowe, szklane opakowania mogg postuzy¢ w ogrodzie
do urozmaicenia rabatek lub wygrodzenia sciezki.
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Recyklingowe ozdoby - w zgodzie z naturg!

Ozdoby w stylu eko ozdobig kazde wnetrze, a wykonanie ich
wspolnie  z  najmtodszymi  dostarczy nam na  pewno

niezapomnianych chwil.
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Mienigca sie choinka z ptyty CD.

Kurczaki z resztek materiatu i widczki.
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Zastonka z foli i lisci.

Sowa z rolki po papierze toaletowym.

happyclippings.com
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Plecionki z papierowej wikliny. Mozna ples¢ w ten sposdb koszyczki,
bransoletki, ramki na zdjecia, obrazy.

TN N 5 N0 0 i S80St 7.

36



Decoupage to technika zdobnicza, ktdéra polega na naklejaniu
WZOru z papieru i pokryciu go wieloma warstwami lakieru tak, aby
wtopit sie catkowicie i nie byt wyczuwalny przy dotknieciu.
W zamysle ma on wyglgdac¢ jak namalowany. Mozna tak
ozdabiac stoiki, wazony, skrzynki.

37



Praktyczne i uzyteczne!

Tablica korkowa z korkdbw po winie. Reczne wykonczenie
gwarantuje absolutng unikalnos¢ i niepowtarzalnos¢ kazdego
egzemplarza.

I
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Lampiony wykonane ze szklanych stoikow.
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Fundacja alter eko powstata, by propagowad zrownowazony
rozwdj oraz dziatania twoércze na styku ekologii, kultury i sztuk
wizualnych.

Jednym z gtéwnych zadan Fundaciji jest podejmowanie inicjatyw
podnoszgcych $wiadomos$é ekologiczng, ktére w nowatorski i
atrakcyjny sposdb zachecajg do zdobywania wiedzy ekologiczne;j.
Fundacja jest autorem cyklu warsztatdow dla dzieci stanowigcych
uzupetnienie edukaciji ekologicznej w szkole podstawowej oraz na
zajeciach Swietlicowych. Fundacja realizuje ponadto
kompleksowe, zielone programy dla spoteczenstwa oraz planuje i
koordynuje ekologiczne wolontariaty pracownicze.

Fundacja alter eko jest autorem wielu projektdw ekologicznych, w
tym zielonych eventéw i akcji ekomotywacyjnych. Wsrdéd wielu
projektéw realizowanych przez Fundacje znajduje sie program
,Odzyskomania”. Jest to to dtugofalowy program informacyjno-
edukacyjny realizowany przez fundacije, poswiecony
zagadnieniom  racjonalne]  gospodarki  zuzytym  sprzetem
elektrycznym i elektronicznym, bateriami i akumulatorami. Program
dedykowany jest wszystkim  placowkom  oSwiatowym, .
przedszkola, szkoty, uczelnie, osrodki wychowawcze, szkolne
schroniska mtodziezowe, Uniwersytety Trzeciego Wieku i inne
zainteresowane placowki.

Serdecznie zapraszamy do wspotpracy!

Zespot Fundacji alter eko

fundacjc@ = A

alter eko
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Publikacja dofinansowana przez Wojewddzki Fundusz
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