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Drodzy nauczyciele, wychowawcy, edukatorzy

Mamy przyjemnosc¢ zaprezentowa¢ Wam poradnik dotyczgcy
niezwykle istotnej kwestii: tworzenia rdznorodnosci
biologicznej w miastach, przy szkotach i przedszkolach.
Naszym celem byto pokazanie, dlaczego ogrody przy
placowkach oswiatowych petnig tak wazing role. Chcemy
zacheci¢ do zaktadania ogroddw i przedstawic jak, krok po
kroku je tworzy¢. Zagadnienie zwiqgzane z ogrodami jest
bogate niczym przyroda, ktora nas otacza. Staralismy sie
zatem wybrac najistotniejsze kwestie i syntetycznie omowic
kazde z nich. Mamy nadzieje, ze poradnik bedzie stanowit dla
Was inspiracje do podjecia dziatania.

Zyczymy przyjemnej lektury i satysfakcjonujgcej pracy w
ogrodach!

Zespot projektu Zielen i kropka!



Nowa moda, czy tradycja?

Udokumentowana historia ogrodéw edukacyjnych na
Swiecie siega 1891 roku, kiedy to w Bostonie powstat
pierwszy ogrod przyszkolny. W $lad za nim lawinowo
tworzone byty kolejne i w przeciggu kilku lat mozna byto
mowié¢ o kilkudziesieciu tysigcach zielonych przestrzeni
wokot placdwek oswiatowych.

Historia ogroddw przy szkotach w Polsce jest nieco krotsza
i siega poczgtkow XX wieku. W 1921 r. ukazata sie ksigzka
wybitnego przyrodnika, Wtadystawa Szafera pt. ,Szkolne
ogrody”. Badacz podkre$lat w niej role zaréwno
wychowawczg ogrodow, jak i witasciwosci zwigzane z
rozwojem zmystow ucznidow, korzystajacych z zielonych
przestrzeni, wokdt placéwek oswiatowych. Po wojnie
znéw zwrécono sie w strone praktycznych zajec
przyrodniczych. W latach 50-tych pojawit sie termin
,dziatka szkolna”, czy tez ,szkolna dziatka doswiadczalna”,
a w 1954 roku opublikowano ,Instrukcje w sprawie
szkolnej dziatki doswiadczalnej”, ktdéra nakazywata
organizacje  dziatek we  wszystkich  placéwkach
oswiatowych, a takze domach kultury, czy domach
dziecka. Zalecano prowadzenie na ich terenie zaréwno

zaje¢ lekcyjnych, jak i pozalekcyjnych, zgodnych z
programem nauczania biologii. Dodatkowo, instrukcja
zawierata wytyczne, co do wielkosci dziatki oraz
informacje o dodatku finansowym dla nauczyciela,
sprawujgcego nad nig opieke. W dokumencie znalazty sie
elementy obowigzkowe, ktdre powinny zosta¢ utworzone
w ogrodzie, tj.:

® warzywnik (z uwzglednieniem ptodozmianu),

® uprawy rolne zrejonizowane dla danego powiatu
(lokalnosé!) (z uwzglednieniem ptodozmianu),
szkotka drzew i krzewdw owocowych (lub
lesnych),

sad,

rosliny ozdobne,

inspekty, kompostownik (w miare mozliwosci
szklarnia),

kacik zootechniczny (kréliki, pszczoty, kury)—
szkoty, ktére posiadajg pszczoty powinny uprawiaé
rosliny miododajne.




Tak byto kilkadziesigt lat temu. W miedzyczasie
wielokrotnie zmieniata sie podstawa programowa w
szkotach, niestety czesto na niekorzys¢ dla przedmiotéw
przyrodniczych. Osobnym problemem jest obecny zakres
programowy, ktéry niejednokrotnie zmusza nauczycieli do
szybkiego omawiania tematéw w salach lekcyjnych, aby
zrealizowaé¢ zakres materiatu. Brakuje czasu na
zatrzymanie sie nad problemem, na gteboka analize, na
pytania i szukanie odpowiedzi w ogrodzie. Na szczescie
coraz wiecej 0s6b zaczyna zdawac sobie sprawe, jak
wazna, W naszym codziennym 2zyciu jest natura i
obcowanie z roSlinami oraz zwierzetami. Dzieki temu,
rownolegle do informatyzacji edukacji rozwija sie nurt
edukacji naturalnej, lesnych przeszkoli, czy nauki z
wykorzystaniem ogrodéw edukacyjnych.

Zarédwno w Polsce, jak i na sSwiecie istniejg i weciaz
powstajg nowe ogrodki przy placowkach oswiatowych.
Charakter ogrodu zalezy od elementow, ktére sie w nim
znajdujg. Mogg to by¢: karmniki, domek dla zapylaczy,
miejsce do obserwacji ptakow, tgka kwietna, grzadki
warzywne, ogrod ziotowy, oczko wodne, kompostownik i
wiele innych. Ogrody majg rowniez zréznicowang wielkos¢
- od kilkuhektarowych po mate ogrédki kieszonkowe.
Niektore szkoty i przedszkola dysponujg duzymi
budzetami, a inne tworzg zielone o0azy, angazujac
ucznidw, rodzicow i lokalng spotecznosc. Kazdy jest inny,
ale wszystkie petnig bardzo istotng role — rozwijaja
szacunek i mitos¢ do przyrody oraz zrozumienie
otaczajgcego Swiata.

Wptlyw ogrodu na rozwdj dzieci

Badania nad oddziatywaniem przyrody na rozwoj dzieci sg
prowadzone od lat. Wskazujg one jednoznacznie, ze
natura ma pozytywny wptyw zaréwno na psychike, jak i
prawidtowy rozwaj fizyczny najmtodszych.

Richard Louv w swojej ksigzce ,Ostatnie dziecko lasu”!
wprowadza pojecie ,zespofu deficytu przyrody”. Wedtug
autora zespot ten ,opisuje cene, jakg ludzkos¢ ptaci za
odwrdcenie sie od przyrody: zmniejszone uzycie zmystéw,
niedobdr uwagi, czestsze wystepowanie chordb fizycznych
i psychicznych.” Nawigzanie do terminu medycznego, ma
na celu uzmystowienie powagi zmian, jakie dokonaty sie w
naszym zyciu w przeciggu kilkunastu lat. Internet i
telewizja zastgpity wspotczesnym dzieciom park, las,
podworko, piaskownice czy trzepak. Rodzice réwniez sg
spokojniejsi, majgc dzieci na oku, siedzgce na kanapie. Ale
kto na tym traci, a kto zyskuje? Z pewnoscig to od nas,
dorostych — rodzicéw, dziadkéw, edukatorow — zalezy w
duzej mierze to, czy dzieci bedg miaty kontakt z przyrodg i
jakiej on bedzie jakosci. Jak wskazuje Richard Louv, wazny
jest kontakt z ,,dzikg” przyrodga, ktdrego nie zastgpig place
zabaw.

1 Richard Louv, , Ostatnie dziecko lasu”



Wiele wynikéw badan wskazuje na to, ze ograniczony
kontakt z naturg i spedzanie dziecinstwa w domu, z matg
ilosScig ruchu, moze prowadzi¢c do probleméw ze
zdrowiem psychicznym. Bardzo niepokojgce doniesienia
nadchodzg ze Standw Zjednoczonych, gdzie coraz wieksza
grupa dzieci, juz w wieku przedszkolnym, choruje na
depresje. Jednoczesnie, inne badania  wykazujg
dobroczynny wptyw obcowania z przyrodg na spadek
poziomu stresu. Warto takze doda¢, iz naukowcy wskazujg
na znieksztatcanie zmystow u dzieci, ktére poprzez
wzmozony kontakt z telewizjg i innymi srodkami przekazu,
rozwijajg gtownie zmyst wzroku i stuchu. Profesor Robin
Moore twierdzi: ,... Dzieci istniejg poprzez swoje zmysty.
Doswiadczenia zmystowe tworzg most pomiedzy swiatem
zewnetrznym dziecka, a jego ukrytym Swiatem
wewnetrznym, uczuciowym. Srodowisko naturalne jest
gtdwnym  zrodtem bodicow zmystowych, dlatego
swoboda poznawania i zabawy w tym srodowisku przy
uzyciu wszystkich zmystéw, bez ograniczen w czasie i
przestrzeni, jest niezbedna dla prawidtowego rozwoju
zycia wewnetrznego”.

Liczne badania nad zabawg na dworze, pokazujg takze
zwigzek miedzy rodzajem aktywnosci, a rozwojem
fizycznym u najmtodszych. Jak wskazuje dr med. Howard
Frumkin? z Centrum Kontroli Chordb, zabawa na dworze
przynosi wiele korzysci zwigzanych ze zwiekszong

2Tamze

aktywnoscig, co przektada sie na poprawe zdrowia w erze
siedzgcego trybu zycia i probleméw z nadwagg.

Bardzo ciekawe badania przeprowadzono réwniez w
krajach  skandynawskich®>. Przez rok badano i
obserwowano dzieci w wieku przedszkolnym, w podziale
na dwie grupy: bawigce sie na placu zabaw oraz bawigce
sie posrod drzew, nierdwnego terenu, w miejscu bardziej
dzikim. Wyniki wskazaty jednoznacznie, iz dzieci, ktére
korzystaty podczas zabawy z naturalnych miejsc, miaty
lepsze rezultaty w testach sprawnosci ruchowej, gtéwnie
w zakresie rOwnowagi i zrecznosci.

Jak zabawa i praca w ogrodzie przy szkole wptynie na
dzieci?

to moje miejsce - jesli dzieci zostang zaangazowane w
tworzenie ogrodu od podstaw, wyksztatci sie u nich
poczucie odpowiedzialnosci za miejsce: bedg o nie dbali,
szanowali i utozsamiali sie z nim. Przestrzen nie bedzie juz
niczyja, tylko wspdlna, czyli wazna.

przyjaciel od topatki - wspdlna praca i zabawa spoteczna,
miedzy uczniami o podobnych pasjach bedzie przyczyniata
sie do zacie$niania wiezi.
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nie ptosz wrobli! — czyli zrozumienie i mitos¢ do przyrody.
Przebywanie w ogrodzie, to takze obcowanie ze

zwierzetami, ktdre go zamieszkujg. Codzienny kontakt,

poznanie i zrozumienie S$wiata zwierzagt z pewnoscig

pozytywnie wptynie na stosunek dzieci do przyrody.

tu byt jez, a tu jerzyk — rozbudzenie pasji prowadzi do
checi nauki na temat tego, co nas interesuje. Ogrod to
zywe laboratorium, ktdre utatwi dzieciom zdobywanie

wiedzy, ktdra jest na wyciagniecie reki.

Roznorodnosc¢ biologiczna w ogrodzie

Podczas planowania ogrodu przy placowce, warto

pamietaé, ze korzysta¢ z niego bedzie nie tylko

spoteczno$¢ szkolna i lokalna, ale rowniez zwierzeta. To

doskonata okazja, aby przybliza¢ dzieciom nie tylko

gatunki, z ktérymi stykajg sie na co dzien, ale rowniez te
rzadkie i chronione, ktére bywajg gosémi miejskich

ogrodow. Dzieki tym spotkaniom mozemy budowad

wrazliwos¢ uczestnikow zaje¢ oraz podejmowaé z nimi

praktyczne dziata nia na rzecz ochrony przyrody.

Ogrod projektowany jako przyjazny zwierzetom, powinien

oczywiscie  uwzglednia¢ ich  potrzeby. Jedng z

najwazniejszych, jest réznorodnos¢ naturalnego pokarmu,

miedzy innymi pytku, nektaru, owocéw, ziaren, zielonych

czeSci roslin. Z czasem pozywienie zdobeda tu takze

niewielkie drapiezniki, ktore mogg stac sie dla ogrodnikow

pomoca w walce ze szkodnikami upraw *. Nie mniej wazng
potrzebg jest takze dostep do wody. Liczne gatunki bedg
tez szukaty w ogrodzie schronienia — zaréwno w sezonie
wiosennym i letnim (na czas rozrodu), jak i zimowym (na

czas spoczynku). Mogtoby sie wydawaé, ze tych potrzeb

jest duzo i nie jest tatwo je zapewni¢. Jednak dobra

wiadomos¢ jest taka, ze nie wymagajg one ani duzych

naktaddéw finansowych, ani tez specjalistycznej wiedzy.

Mogg by¢ za to okazja do wspdlnych dziatan lokalnej

spotecznosci.

Wiele gatunkow zwierzat jest dla funkcjonowania ogrodu

wrecz kluczowa. Przyktadem mogg by¢ zapylacze, do
ktorych nalezg na przyktad pszczoty, trzmiele, motyle,

bzygi, czy chrzaszcze. To dzieki nim rosliny wydajg

nasiona, a plony przynoszg owoce. Jab tka, czeresnie,
wisnie, gruszki, Sliwki, pomidory, porzeczki, morele, to

tylko niektore z owocéw i warzyw, ktore zawdzieczamy

zapylaczom. Dlatego tez warto je zaprosi¢ do ogrodu.

4 Okreslenie ,,szkodnik” jest tu rozumiane z perspektywy cztowieka i
prowadzenia hodowli oraz upraw. Warto jednak pamietaé, ze w
przyrodzie kazdy organizm petni wazng funkcje w ekosystemie.



Warto pamietaé rowniez o tym, ze ogréd moze petnic role
ostoi réznorodnosci biologicznej. Jesli zadbamy o
odpowiedni dobdér roslin i upraw oraz bedziemy
prowadzi¢ ogréd metodami naturalnymi (np. bez
zbednych zabiegdw chemicznych) mamy szanse stworzy¢
tetnigca zyciem enklawe. W miescie kazdy skrawek zieleni
jest wazny, poniewaz moze stac¢ sie czeScig korytarza
ekologicznego. Miejskie korytarze to sie¢ ztozona z
parkéw, skwerdw, zadrzewien, ogrodow dziatkowych, a
takze zadarnionych paséw wzdtuz drdég i ciekdw wodnych,
a takze ogroddw przyszkolnych i przydomowych. To szlak
komunikacyjny, a takze miejsce schronienia
wykorzystywane przez owady, ptazy, gady, ptaki, mate i
duze ssaki, a takze rosliny. Im wiecej wysp zieleni, tym
wieksza szansa na migracje gatunkodw.

Nauka w ogrodzie, a podstawa programowa

Ogrod przy placowce stwarza wiele mozliwosci
dydaktycznych i wychowawczych. Obserwacja roslin,
zwierzat, zjawisk i proceséw zachodzgcych w przyrodzie,
to najlepszy sposdb na praktyczng nauke biologii,
przyrody, a takze innych przedmiotéw (np. plastyki,
muzyki, historii). Prace w ogrodzie bedg doskonatg okazjg
do wzbudzania wrazliwosci i ksztattowania poczucia
odpowiedzialnosci za wspdlne dobro. Obcowanie z

przyrodg pozwala na wytworzenie sie relacji, wiezi, a
takze daje szanse przezycia prawdziwej przygody.
Wszystkie te aspekty: wiedza, umiejetnosci i postawy s3
niezwykle wazne w budowaniu poczucia sprawczosci,
dzieki ktéremu uczniowie i uczennice rozwing swoje
przyrodnicze pasje. Jak wiec potgczy¢ te liczne aspekty z
wymaganiami, jakie stawia podstawa programowa?

W nauczaniu przyrody najwazniejszym celem jest
przyblizenie uczniom najblizszego otoczenia oraz
zaleznosci w nim zachodzacych. Ogréd, jako ztozony
ekosystem pozwala realizowac ten cel, a w szczegdlnosci:
poznawaé¢ rdznorodne sposoby badania i obserwacji
przyrody, cwiczy¢ orientacje w terenie, obserwowad
pogode, rozpoznawac sktadniki przyrody ozywionej i
nieozywionej, rozpoznawac i nazywac¢ wybrane gatunki
wystepujgce w okolicy, wskazywaé antropogeniczne
sktadniki krajobrazu oraz okresla¢ wptyw cztowieka na
przyrode.

Z kolei celem nauczania biologii jest wzbudzanie checi
poznawania Swiata oraz ksztattowanie postaw wobec
srodowiska. Rozpoznawanie gatunkoéw za pomocg klucza,
wyjasnianie znaczenia roslin, zwierzat, bakterii i grzybdw,
obserwacje mikroskopowe tkanek roslinnych i okreslanie



ich funkgji, obserwacje makroskopowe réznych organdw ich
roslin, szukanie zaleznosci pomiedzy specyfikq budowy
roznych grup organizmow a ich przystosowaniem do zycia,
planowanie i przeprowadzanie doswiadczen, obserwacje
roznych grup zwierzagt i okreSlanie ich znaczenia w
przyrodzie, analizowanie zaleznosci pomiedzy gatunkami, a
takze okreslanie wptywu cztowieka na rdznorodnos¢
biologiczng to tylko wybrane tresci podstawy, ktére mozna
zrealizowac podczas zaje¢ w ogrodzie.

Lekcje prowadzone w terenie pozwalajg realizowac takze

szereg zagadnien z innych przedmiotow — matematyki
(wyliczanie powierzchni, przeliczanie jednostek miary),

historii (okre$lanie wieku najstarszych drzew w okolicy i

odnajdywanie wydarzen historycznych, ktorych drzewa byty

,Swiadkami”), jezyka polskiego (twoérczos¢ w oparciu o

przygody w ogrodzie, analiza wierszy i prozy, w ktorych

opisywana jest przyroda), jezykdw obcych (nauka nazw

gatunkow wystepujgcych w ogrodzie, sprzetdw, czynnosci i

relacjonowania obserwacji), geografii (proste pomiary,

obserwacje krajobrazowe), chemii (badanie odczynu gl eby,
wody), fizyki (obserwacja prawa cigzenia, doswiadczenia z

przyrzagdami optycznymi wykorzystywanymi w

obserwacjach), muzyki (stuchanie i rozpoznawanie ptakow

po S$piewie, nasladowanie odgtosdw), wychowania

fizycznego, plastyki (plenery malarskie, fotogra ficzne).

Uczniowie i uczennice mogg ¢wiczy¢ spostrzegawczosc,
koncentracje, cierpliwos¢, skupienie, wspotprace w grupie,
skrupulatnos¢ i systematycznos¢ zaréwno podczas zajec
terenowych, jak i w ramach dyzuréw , stuzacych opiece nad
ogrodem. Emocjonujgca pr zygoda w ogrodzie moze stac sie
poczatkiem zainteresowania S$wiatem przyrody i jego
ochrona.
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Pomysty na ogrod

Pierwszy krok to pomyst. Bez dobrego konceptu nie
bedzie dobrego ogrodu. Dlatego warto temu etapowi
poswiecic¢ czas i zebraé pomysty od szerokiej grupy oséb
(nauczyciele, uczniowie, przyrodnicy, rodzice).
Rozwigzaniem moze okaza¢ sie rowniez ogtoszenie
konkursu szkolnego na najciekawszg koncepcje ogrodu.

Jakie elementy mogg znalezé sie w ogrodzie:

- warzywnik

- ogrod ziotowy

- zakrzewienia i nowe drzewa

- pnacza

- karmniki, poidta, budki legowe dla ptakéw, miejsce do
obserwacji ptakéw

- tgka kwietna lub kwietny zagajnik dla owadow
zapylajacych, poidetka i domki

- cichy kat dla zwierzat

- oczko wodne

- szklarnia

- kompostownik

- sciezka sensoryczna dla bosych stop
- tablica informacyjna

ABC dla poczgtkujgcych
Jak zaczg¢?

Kazde przedszkole i szkota charakteryzuje sie
indywidualnymi uwarunkowaniami, ktére nalezy wzigc
pod uwage, planujgc zatozenie ogrodu. Mozemy
zaproponowac¢ pewng liste dziatan, ktére warto podjaé,
aby z sukcesem osiggnga¢ cel. Wiec, po kolei:

1. Analiza sytuacji placowki oswiatowej pod katem
mozliwosci utworzenia ogrodu

Pamietajmy, ze lepiej, aby w szkole czy przedszkolu byta
nawet najmniejsza zielona przestrzen, niz zeby nie byto jej
w ogole.

2. Powotanie zespotu koordynujacego prace, zwigzane z
powstawaniem ogrodu

W grupie zespotu koordynujgcego powinni znalezc sie
zarowno nauczyciele, jak i uczniowie. Za tworzenie ogrodu
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moze odpowiada¢ wybrana klasa, czy tez uczniowie z
kotka  przyrodniczego. Zespot  powinien  wybrac
przewodniczacego i jego zastepce oraz przypisa¢ im
funkcje (sprawy organizacyjne, przechowywanie
dokumentacji, ...).

3. Przygotowanie planu/mapy otoczenia szkoty w formie
graficznej

Do wykonania planu terenu przy szkole warto wigczyc
ucznidow, ktérzy w ramach lekcji przyrody moga
przeprowadzi¢ inwentaryzacje zieleni, a takze wykonac
wszelkie pomiary oraz plan/mape. Uczniowie powinni
takze okresli¢ miejsca nastonecznione, zacienione,
narazone na podmuchy wiatru i ostoniecie. Nalezy takze
wzig¢ pod uwage wszelkie nierdwnosci terenu, ktore bedg
mogty by¢ wykorzystane w projektowaniu. Warto
wykona¢ tez dokumentacje fotograficzna.

4. Przygotowanie projektu ogrodu

Projektowanie ogrodu to rowniez czas na zaangazowanie
uczniow. Mozna przygotowaé ogodlnoszkolng ankiete z
pytaniami dotyczacymi tego, co powinno znalezé sie w
ogrodzie. W ankiecie mozna takze zadac¢ uczniom pytanie
dotyczgce ich propozycji na wykorzystanie ogrodu
podczas roznych lekcji. Pomysty podopiecznych mogg
stanowi¢ inspiracje dla nauczycieli.

W tym punkcie mozna poprosi¢c o pomoc architekta

krajobrazu. Czesto niezwykle pomocni okazujg sie rodzice,
takze warto poswieci¢ tematowi np. cze$¢ zebrania

szkolnego. W duzych miastach mozna skontaktowac sie w
uczelnia wyzszg i zaproponowal realizacje projektu
studentowi. Warto zaprojektowac¢ ogrod w podziale na
rozne strefy, tak aby w przysztosci mozna byto je rozwijaé.
Nalezy tak projektowac ogrod, by stuzyt on zaréwno nam,
jak i zwierzetom. Ogrod przy szkole = zwiekszenie
réznorodnosci biologicznej.

5. Wykonanie kosztorysu ogrodu

Do wykonania ogrodu niezbedne jest opracowanie
kosztorysu. Kosztorys mozna wykona¢ w oparciu o ceny
roslin i matej architektury ogrodowej w sklepach
ogrodniczych, ktdre sg dostepne rowniez w Internecie.

6. Zdobycie funduszy

Istnieje kilka sposobow na pozyskanie finanséw na
utworzenie ogrodu. Najtatwiej jest, gdy placowka
dysponuje funduszami przeznaczonymi na ten cel.
Wiekszos¢ szkdét jednak musi pozyskaé dodatkowe
pienigdze na ogrdd. Warto zacza¢ od rodzicow i na
zebraniu przedstawi¢ nasz pomyst. Czesto firmy, w
ktdrych pracuja rodzice s3 chetne do wsparcia idei.
Istnieje duze prawdopodobienstwo, ze rodzice i
dziadkowie posiadajg uprawy roslin na balkonie, czy
dziatce i chetnie podzielg sie sadzonkami ze szkofta.
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Warto takze zwrdcic sie z pytaniem o wsparcie rzeczowe do

okolicznych  sklepow i szkotek  ogrodniczych czy

gospodarstw rolnych.

Innym sposobem jest zorganizowanie kiermaszu szkolnego
lub licytacji, podczas ktérej sprzedawane bedg prace
wykonane przez ucznidw w szkole, a pienig dze uzyskane ze
zbiorki zasilg powstanie ogrodu. Istnieje rowniez wiele
Internecie, ktore

platform  crowdfundingowych w

wspomagajg akc je zbiorek funduszy na okreslony cel.

W wielu miastach istniejg mechanizmy wspierajgce
oddolne inicjatywy spoteczne i takze te zrédta warto
wykorzysta¢. W War szawie sg to m.in.: Inicjatywa L okalna i
Budzet Partycypacyjny.

Inicjatywa Lokalna to jedna z form wspdtpracy samorzadu
Warszawy z mieszkaricami, ktéra stuzy wspdlnej realizacji
okreslonego zadania na rzecz spotecznosci lokalne;j.
Wszelkie informacje dotyczgce mechanizmu znajdujg sie
na stronie: www.inicjatywa.um.warszawa.pl . Realizacje

inicjatywy mozna zdefiniowa¢ w 6 krokach:

Pomyst

Naszym pomystem jest stworzenie ogrodu. Zaplanowane
przez nas dziatanie musi wpisywac sie w konkretne obszary
tematyczne wskazane przez Miasto . Wsrod wymienionych

zagadnien znalezé mozna m.in. edukacje oraz ochrone

przyrody, ktore doskonale bedzie realizowat ogrod przy

szkole lub przedszkolu. Warto pamieta¢, ze dziatania
realizowane za pomocy inicjatywy lokalnej muszg byc
skierowane do spofecznosci lokalnej. Dlatego planuj ac
ogréd przy placéwce oswiatowej, musimy otworzyc¢ go dla

sgsiadow. W przypadku niewielkich projektow, mozna

udostepniac ogrdd tylko w konkretne dni i godziny. Dobrze

oceniane bedzie takze zaplanowanie dziatann majacych na

celu integracje sasiedzka, np. pik nik ,DzieA Ziemniaka”,
,Swieto Truskawki” .

Przygotowanie wniosku

Whniosek mogg przygotowac mieszkancy (co najmniej dwie
osoby — mogg by¢ to osoby niepetnoletnie ) lub organizacja
pozarzgdowa. Formularz, ktory stuzy do przygotowania
whniosku mozna pobrac ze s trony internetowej inicjatywy
lokalnej.

We wniosku musimy opisa¢ m.in. na czym polega

zaplanowane dziatanie, jaki bedzie miato ono wptyw na
lokalng spotecznosé, jaki bedzie nasz wktad (praca
spoteczna), oraz w jakiej wysokosci dofinansowanie jest
potrzebne do realizacji inicjatywy. Kolejnym etapem
przygotowania wniosku jest zebranie listy podpisow od
0s6b popierajgcych nasz pomyst. Im wiecej, tym lepiej. W
kazdej dzielnicy mozna skorzysta¢ z pomo cy dzielnicowych
koordynatorow ds. ini cjatywy lokalnej. Wnioski mozna
sktadac caty rok.
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Ocena wniosku

Whniosek jest oceniany w oparciu o szereg kryteridéw, w tym
m.in. celowos¢ dziatan, wkiad pracy spotecznej
mieszkancow, czy liczbe mieszkancdw popierajgcych
pomyst.

Ustalenie szczegotow i podp isanie umowy

Jesli wniosek zostanie pozytywni e rozpatrzony, woéwczas
urzad pod pisuje umowe z wnioskodawcami. W przypadku,

gdy wnioskodawcg byta osoba niepetnoletnia, wdéwczas

umowe podpisuje prawny opiekun ucznia. Przy

podpisywaniu umowy zostajg doktadnie ok reslone
wzajemne zobowigzania, tj. praca spofeczna, srodki

rzeczowe lub/i wktad finansowy ze strony mieszkancow,

oraz materiaty i ustugi, ktore zakupi i udostepni urzad.

Nalezy pamietad, iz w inicjatywie lokalnej, nie s3

przekazywane mieszkaricom srodki, a jedynie materiaty do
realizacji zamierzonego zadania.

Realizacja inicjatywy

Inicjatywa zostaje zrealizowana w okreslonym w umowie
terminie, poprze z wspdlne zaangazowanie mieszkancow i
urzednikow.

Podsumowanie projektu
Po realizacji zadania mieszkancy, wra z z urzednikami
wspdlnie przygotowujg sprawozdanie z realizacji dziatania.

Przyktadem realizowanej ,zielonej inicjatywy” jest projekt
ogrodu spotecznego przy Centrum Aktywnosci Lokalnej na
Biatotece ,Trzy pokoje z kuchnig”. W ramach ,Sasiedzkiej
Inicjatywy Ogrodniczej” zaplanowano remont domku w
ogrodzie, budowe narzedziownika, szycie poduch
ogrodowych, budowe ogrodzenia, zamontowanie tablicy

informacyjnej i wiele innych dziatan.
Budzet partycypacyjny

Budzet partycypacyjny to proces, w trakcie ktdrego
mieszkancy decyduja o wydatkowaniu czesci budzetu,
ktory dana dzielnica przeznaczy na ten cel. Podobnie jak w
przypadku inicjatywy lokalnej, to mieszkancy sktadajg
wnioski, wraz z listag poparcia (tutaj takze osoby
niepetnoletnie majg gto s), ale w budzecie partycypacyjnym
to takze mieszkancy decydujg, ktore projekty zostang
zrealizowane. Wykonanie projektu jest jednak w rekach
urzednikow i rola mieszkancéw na tym etapie jest mocno
budzetu
stronie:

ograniczona. Szczegoty dotyczace
partycypacyjnego

http://twojbudzet.um.warszawa.pl .

z najduja sie na
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Etapy budzetu partycypacyjnego wygladajg nastepujaco:

Rozpoczecie naboru

Nabdér wnioskdw rozpoczyna sie co roku na poczatku
stycznia. Zazwyczaj wczesniej pojawiajg sie informacje o
zasadach edycji, oraz formularz, z ktérym mozna sie
zapoznac.

Pomyst

Jednym z kryteriow dopuszczalnosci wnioskéw do
gtosowania jest ogdlnodostepno$é. Dzielnice w rdiny
sposdb interpretujg ten termin, dlatego warto $ledzié
strone internetowg budzetu. W edycji na rok 2018, np. w
dzielnicy Biatoteka, regulamin wskazywat, iz: ,Projekty
infrastrukturalne lub majgce na celu doposazenie danej
placowki, zakupienie ksigzek, sprzety, mebli uznaje sie za
ogdlnodostepny, jezeli kazdy mieszkaniec m.st. Warszawy
moze z niego korzystac bezptatnie, a przedmiot, ktorego
dotyczy projekt jest udostepniony przez caty czas jego
eksploatacji, co najmniej 30 godzin w tygodniu w
godzinach 8:00-22:00.”. Jesli wiec, chcielibysmy sktadac
projekt na ogréd w tej dzielnicy, musiatby on by¢ otwarty,
dostepny dla mieszkancOw w wymaganym przedziale
czasowym. Kolejnym istotnym kryterium jest wtasnos¢
gruntu. Tutaj réwniez kazda dzielnica moze decydowag,
czy mieszkancy mogga zgtasza¢ projekty na terenach
prywatnych, czy tez nie.

Przygotowanie wniosku

Whniosek sktada sie w wersji elektronicznej, lub
papierowe] przedstawiajgc gtdwne zatozenia projektu,
wraz z kosztorysem. Warto wiedzie¢, ze w budzecie
partycypacyjnym, my jako wnioskodawcy, mieszkancy, nie
deklarujemy wktadu wtasnego. Wszelkie prace nad
realizacjg zwycieskich projektow organizuje wtasciwa
jednostka urzedu. Do gotowego wniosku dotgczamy liste
poparcia mieszkancow Warszawy, z wymagang liczba
podpisow.

Weryfikacja projektu

Kolejnym etapem jest weryfikacja, przez urzednikow,
zgtoszonych projektéw. Sprawdzane jest m.in. zachowanie
zasad regulaminu dotyczgcych ogdlnodostepnosci, a takze
wtasnosci terenu.

Dyskusje o pomystach
Projekty, ktdére zostaty pozytywnie zweryfikowane s3

nastepnie poddawane publicznym dyskusjom. Podczas
spotkan, pomystodawcy przedstawiajg swoje pomysty, a
zgromadzeni mieszkancy mogg zadawaé pytania, lub
wyraza¢ swoje poparcie lub uwagi do projektu. Udziat
whnioskodawcéw w spotkaniu jest obowigzkowy.

Spotkania promocyjne

Whnioskodawcy maja takze szanse na promowanie swoich
projektow podczas spotkan plenerowych organizowanych
w poszczegdlnych dzielnicach.
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Gtosowanie na pomysty

Gtosowanie odbywa sie drogg elektroniczng lub
papierowg w okreslonym przedziale czasowym.
Dotychczas ten etap realizowany byt w czerwcu.

Ogtoszenie wynikow
Zwycieskie projekty bedg realizowane w kolejnym roku po
ogtoszeniu wynikow.

Corocznie w Warszawie realizowanych jest kilkaset
projektéw, wiele z nich dotyczy zieleni. W 2017r. jednym
ze zwycieskich projektéw byt , O0gréd zmystéw przy
Zespole Szkoét nr 48 im. Armii Krajowej, ul. Irzykowskiego
1a”. W wyniku realizacji pomystu miat zosta¢ utworzony
ogrod przyszkolny, otwarty dla wszystkich mieszkancow
Bemowa.

7. Wykonanie ogrodu

Kiedy najlepiej zaczg¢ zaktadanie ogrodu? Tak naprawde
kazda pora roku jest dobra, zeby rozpocza¢ przygotowania
i planowanie. Zaréwno latem, jak i zimg mozemy
prowadzi¢ prace przygotowawcze i projektowe, natomiast
sadzenie najlepiej zaplanowaé na wiosne lub jesien.

8. Pielegnacja ogrodu

Zeby ogrdéd petnit swojg funkcje w kolejnych latach,
powinniSmy troszczyé sie o niego przez caty rok. Warto
stworzy¢ grafik dyzuréw ucznidw, lub klas, ktore w dane
dni opiekuja sie terenem. Dodatkowo, jesli w pielegnacje
ogrodu zaangazowani zostajg pracownicy szkoty Ilub
przedszkola, wowczas dobrze jest przedstawic takg osobe
dzieciom, aby stata sie ona tacznikiem pomiedzy uczniami,
a dyrekcjg. W okresie wakacji opieke nad ogrodem moga
petni¢ okoliczni mieszkancy.

9. Rozwoj ogrodu

Tworzagc ogrod pamietajmy, ze nie od razu Rzym
zbudowano i zielona przestrzen wokdt naszej placowki
Wszystko
mozliwosci finansowych, rzeczowych, zaangazowania

bedzie powstawa¢ etapami. zalezy od

dzieci i rodzicdw i innych aspektéw. Zatem, do dziefa!
Zacznijmy od pomystu, projektu i budzetu ....
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Zaktadamy ogrod!
Co sadzimy przy placowce oswiatowej?

Pierwszg wazng wskazowky jest dobdr gatunkow
rodzimych. Nie zaleca sie wykorzystywania gatunkéw
obcych, ktére mogg by¢ inwazyjne, a tym samym wypieraé
inne rosliny z ogrodu. Jesli ogrod ma petni¢ role
edukacyjng, warto wybierac gatunki lokalnie wystepujace,
zgodne z warunkami siedliskowymi, aby dzieci lepiej
poznawaty rodzimg flore.

Wybierajgc rosliny do ogrodu, warto wybra¢ te, ktoére
bedg pozyteczne dla zwierzat. Jest to szczegdlnie wazne,
gdy chcemy aby nasz ogrdd tetnit zyciem, a dzieci miaty
niepowtarzalng okazje obcowania z dzikg przyroda na co
dzieA. Krzewy i drzewa moga stanowi¢ zaréwno miejsce
schronienia, odpoczynku i zamieszkania, a takze baze
pokarmowg dla zwierzat. Na drzewach bedg mogty
powstaC naturalne dziuple i gniazda, a takze zawisngé
budki legowe i karmniki. Krzewy to réwniez pozadane
miejsce, szczegblnie dla  ptakdéw  wrdblowatych.
Owocujgce krzewy i drzewa stanowig przysmak wielu
skrzydlatych mieszkancéw ogrodu, do ulubionych naleza

m.in.: bez koralowy, derenie, jarzeby, czy gtogi.

Pamietajmy takze, aby rosliny byty bezpieczne. Co to
znaczy? Czes$¢ roslin ogrodowych moze by¢ trujgca, wiec
nie zaleca sie ich wykorzystywania do ogrodow, w ktdrych
przebywajg dzieci. Warto tez zastanowi¢ sie nad
roslinami, ktore majg kolce. W tej grupie znajdzie my wiele
krzewdw, m.in. rdéza, czy berberys. Lepiej unikac
kolczastych roslin w miejscach, gdzie dzieci bedg sie
bawi¢, ale mozna je wykorzysta¢ do odgrodzenia tzw.
kacika dla
wystarczajgco duzym terenem, dobrze jest wyznaczyé

cichego zwierzat. Jedli  dysponujemy
obszar, nawet niewielki, do ktorego dzieci nie bedg miaty

wstepu, a dla zwierzat bedzie to oaza.
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Drzewa i krzewy polecane placéwkom oswiatowym:

krzewy

drzewa

Pecherznica kalinolistna (Physocarpus opulifolius)
Tawuty w odmianach (Spirea sp. np. wierzbolistna, szara, brzozolistna, japoriska)
Tawuta drobna (Spiraea bumalda)

Tawuta van Houtte’a (Spiraea vanhouttei)

Tawuta wczesna (Spiraea arguta)

Wierzby np. szara, wiciowa, purpurowa (Salix sp.)
Pieciornik krzewiasty (Potentilla fruticosa)

Lilak pospolity (Syringa vulgaris )

Lilak Meyera (Syringa meyeri)

Jasminowiec (rézne gatunki) (Philadelphus sp.)
Swidosliwa jajowata (Amelanchier ovalis)
Tamaryszek (rézne gatunki) (Tamarix sp.)

Sorbaria jarzebolistna (Sorbaria sorbifolia)
Forsycja (rézne gatunki) (Forsythia sp.)

Budleja Dawida (Buddleja davidii)

Porzeczka alpejska (Ribes alpinum)

Deren biaty (Cornus alba)

Deren jadalny (Cornus mas)

Jabton rajska (Malus sp.) np. Ola

Grusza pospolita (Pyrus communis)

Sliwa tarnina (Prunus spinosa L.)

Migdatowiec tréjklapowy (Prunus triloba)
Leszczyna pospolita (Corylus avellana)

Lipa (Tilia sp. np. szerokolistna, drobnolistna , krymska)
Wierzba biata, wierzba iwa lub krucha (Salix sp.)
Brzoza brodawkowata (Betula verrucosa)

Klon polny (Acer campestre)

Klon pospolity (Acer platanoides)

Klon srebrzysty (Acer saccharinum)

Klony tatarski i ginnala (Acer tataricum i ginnala)
Jarzab (np. jarzab pospolity Sorbus aucu paria)
Wisnia pitkowana (Prunus serrulata)

Jesion wyniosty (Fraxinus excelsior)
Kasztanowiec biaty (Aesculus hippocastanum)
Kasztanowiec czerwony (Aesculus carnea)

Buk pospolity (Fagus silvatica)

Czeremcha pospolita (Prunus padus)

Czeresnia ptasia (Prunus avium)

Dab szyputkowy (Quercus robur)

Morwa biata (Morus alba)

Modrzew europejski (Larix decidua)
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Kiedy sadzimy krzewy i drzewa?

Wiele wskazéwek dotyczacych terminu sadzenia na
terenie Warszawy znajdziemy w publikacji Polskiego
Towarzystwa Dendrologicznego ,,Standardy Ksztattowania
Zieleni Warszawy”. Wyrdznia sie dwa dogodne okresy
sadzenia: wiosenny ( od konca lutego do poczatku maja ),
oraz jesienny (od konca sierpnia do konca pazdziernika).
W miastach bardziej pozgdany wydaje sie termin
wiosenny, szczegdlnie gdy na terenie szkolnym uzywana
jest so6l do zabezpieczania chodnikow, czy parkingow
przed zlodzeniem. Wowczas drzewa posadzone —w
pierwsze] potowie roku beds lepiej zaadaptowane i
powinny z mniejszymi trudnosciami znies¢ zimowe
niedogodnosci. Warto jednak wyeliminowac catkowicie
uzycie soli, chociazby na rzecz piasku.

O czym nalezy pamietac sadzgc krzewy i drzewa?

- wybdr odpowied niej lokalizacji - w zaleznosci od
wymagan w stosunku do nastonecznienia, warunkéw
wodnych, jakosci gleby i uksztattowania powierzchni.

- zachowanie odpowiedniej odlegtosci pomiedzy
sgsiadami.

- prawidtowe posadzenie - krzewy i drzewa nalezy sadzi¢
na takiej wysokosci, na jakiej rosty w szkofce; jesli sadzimy
drzewo moze ono wymagal zabezpieczenia palikami,
ktére uchronig rosline przed ztamaniem; posadzone
rosliny nalezy podlac¢ i obsypaé korg (kora nie powinna
jednak bezposrednio dotykaé pnia drzewka).

- pielegnacja — w przypadku braku opaddow rosliny
wymagajg podlewania; warto wyrywac chwasty rosngce
pod drzewem, ktére stanowig konkurencje w
pozyskiwaniu substancji pokarmowych.

- ochrona — drzewa nie mogg by¢ podkaszane podczas
ciecia trawy; takie uszkodzeni a najczesciej prowadzg do
jego obumarcia; warto obsypac¢ korg mise drzewa, aby
warstwa ta uniemozliwiata fizyczny kontakt podkaszarki z
rosling; nalezy takie zaniechaé uzywania soli do
odsniezania na terenie ogrodu, gdyz powoduje ona
uszkadzanie i obumieran ie roslin.

|
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Rabaty kwiatowe

Zaktadanie kwitngcych grzadek i kwietnych tgk mozna
zaczac€ juz na poczatku roku. Oczywiscie w tym czasie nie
siejemy nasion do gruntu, ale przygotowujemy rozsady w
salach klasowych, lub w szklarniach. Juz w lutym mozna
wykonaé pierwsze siewy, dotyczy to sz czegdlnie roslin
jednorocznych, ktére potrzebujg stosunkowo dtugiego
czasu do rozpoczecia kwitnienia. Warto rowniez posadzi¢
kwitngce rosliny cebulowe.

Zasady zaktadania rabaty kwiatowej

Zasady kompozycji roslin na rabatach sg proste — niskie
rosliny sadzi sie z przodu, srednie po Srodku, a wysokie z
tytu. Obok siebie powinny sie znalez¢ rosliny o takic h
samych wymaganiach glebowych i sSwietlnych oraz o
podobnej sile wzrostu, by szybciej rosngce nie zagtuszyty
tych, ktore rosng wolnie;j.

Najprosciej jest zatozy¢ rabate o ksztatcie prostokata,
moze ona by¢ takze nieregularna o faliste;j linii.

Najlepiej dobrac¢ rodliny réznych gatunkéw, o rdéznym
okresie kwitnienia, tak aby rabata byta atrakcyjna przez
caty sezon — kwitta od wczesnej wiosny do pdznej jesieni.

Zanim posadzimy rosliny nalezy odpowiednio
przygotowac glebe pod rabate. W tym celu nalezy usungé
chwasty, ziemie przekopac¢ oraz wymieszac¢ z dodatkiem
nawozu organicznego, kompostu lub obornika. Najlepiej
przystgpi¢ do tych prac wiosng (w koncu marca lub

kwietniu) albo jesienig (we wrzesniu lub pazdzierniku).
Rosliny cebulowe

Praca w ogrodzie dost arcza dzieciom mndstwo radosci
zwfaszcza obserwowanie matej cebulki zmieniajgcej sie w
piekny kwiat. Do wspdlnego sadzenia zachecajg czesto juz
same polskie nazwy, ktére dzieciom z pewnoscig
przypadng do gustu. Kto nie zechciatby zasadzi¢ szafirka
groniastego, sniezyczki przebi snieg, siddmaczka czy
szachownicy cesarskiej.

Sadzenie cebulek kwiatowych to lekkie i przyjemne
jesienne zajecie dla kazdego. Choc¢ jest bardzo proste,
nalezy pamietac o kilku zasadach, np. by cebulki sadzi¢ na
gtebokosci trzykrotnie wiekszej od ich wysoko $ci i tak, by
czubek skierowany byt do géry. Nastepnie nalezy podlac je
niewielka iloscig wody.

20



niedyczka Sparaksis
t ki

Rannik

Szachownica
kostkowata

Kamasja Szachownica Psizab Szafirek
1 bladokwiatowa rytt armenski

Czosnek Kamasja
ztocisty Leichtlina

Czosnek Czosnek Sniezyca Hiacynt Szachownica Tulipan Tulipan Endyrmion
olbrzymi karatawski letnia wschodni cesarska Tuiliy [Lilipa

detal.jucca.pl/jak -gleboko-sadzic-bulwy-i-cebule-kwiatow,




Cebule preferujgce stoneczne stanowiska: tulipan (Tulipa)
(najlepiej wybra¢ mate tulipany o krétkich todyzkach),
hiacynt  (Hyacinthus), szafirek groniasty (Muscari
botryoides), czosnek  ozdobny (Allium),  szachownica
kostkowata (Fritillaria meleagris) i szachownica cesarska
(Fritillaria imperialis) , zawilec grecki (Anemone blanda),
$nieznik  ISnigcy  (Chionodoxa luciliae), $niezyczka
przebisnieg (Galanthus nivalis), czosnek butgarski
(Nectaroscordum) i cebulica syberyjska (Scilla sibirica),
narcyzy (Narcissus), krokusy wielkokwiatowe oraz
krokusy botaniczne.

Cebulki kwiatowe, ktdre toleruja cien: tulipan pdzny (maty
tulipan botaniczny), zawilce, s$niedek baldaszkowaty
(Ornithogalum umbellatum) i puszkinia cebulicowata
(Puschkinia scilloides).

Tulipany, krokusy, narcyzy i przebisniegi najlepiej
wygladajg posadzone w duzych grupach. Najlepiej sadzi¢
je po kilkanascie sztuk w rozstawie 8 x 8 cm. Cebulki
sadzimy jesienig, najlepiej we wrzesniu i pazdzierniku.
Wybieramy stanowiska stoneczne, z glebg prdchniczng i
przepuszczalng. Cebule najlepiej rosng w miejscach
dobrze nastonecznionych Iub lekko zacienionych (na
przyktad w Swietle rozproszonym pod koronami drzew).
Rosliny cebulowe rosng bardzo intensywnie przez mniej
wiecej trzy miesigce, po czym przechodzg w stan

spoczynku. Najlepiej rosng w ziemi przepuszczalnej i

bogatej w préchnice. Podtoze powinno byc¢ luzne i zyzne
do gtebokosci 25-30 cm. Glebe, okoto 2-3 tygodnie przed
posadzeniem cebul i bulw, powinno sie przekopaé, a
nastepnie doda¢ kompostu (roztozy¢ 2-centymetrowa
warstwe i wymieszac¢ z ziemig). Gleby ciezkie i zwarte np.
gliniaste nalezy wymieszaé z torfem, drobno mielong korg
i piaskiem. Gleby lekkie i piaszczyste warto wzbogaci¢ w
prochnice, czyli doda¢ kompostu, ziemi kompostowej lub
przekompostowanego obornika (do kupienia w sklepach
ogrodniczych).

Rabata naturalistyczna

Rabata naturalistyczna to odzwierciedlenie srodowiska
naturalnego, krajobrazu kwitngcych tgk. Najlepiej by
dobrane rodliny podkreslaty naturalny charakter takiej
rabaty. Wazne jest tu nasladowanie wystepujacej w
przyrodzie przypadkowosci, powtarzalnosci i swobody
wsrod roslin.
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Przyktadowe, sprawdzone byliny do naturalistycznych
rabat kwiatowych:

Perowskia tobodolistna (Perovskia atriplicifolia)
Jezédwka purpurowa (Echinacea x purpurea)
Rozchodnik okazaty odm. Matrona, (Sedum spectabile)

Rozchodnik okazaty odm. 'Autumn

spectabile)

Joy, (Sedum

Sadziec plamisty (Eupatorium maculatum)

Liatra ktosowa (Liatris spicata)

Krwawnica pospolita (Lythrum salicaria)

Kocimietka Faassena (Nepeta x fassenii)

Przetacznik ktosowy 'Christa' (Veronica spicaa 'Christa’')
Lebiodka pospolita (Origanum vulgare)

Krwawnik pospolity w odmianach np. 'Terracotta'

(Achillea millefolium 'Terracotta')

Werbena patagonska (Verbena bonariensis)
Bodziszek wielkoptatkowy (Geranium magnificum)
Bodziszek wspaniaty (Geranium magnificum)

Szatwia omszona (Salvia nemorosa), Szatwia omszona
odm. Mainacht

Dzwonek ogrodowy (Campanula x medium)

Zawilec japonski (Anemone hupehensis var. japonica)
Aster krzaczasty (Aster dumosus)

Kocimietka Faassena odm. Walker's Low (Napeta fasseni)
Perowskia tobodolistna (Perovskie atriplicifolia)

Rudbekia btyskotliwa odm. Goldstrum (Rudbeckia fulgida)
Rudbekia wielka (Rudbeckia maxima)

Czysciec wetnisty odm. Hummelo (Stachys byzantina)
Dziewanna olimpijska (Verbascum olympicum)

Przetacznikowiec wirginijski (Veronicastrum virginicum)

Trawy:
Miskant chinski(Miscanthus sinensis)
Miskant chinski odm. Malepartus (Miscanthus sinensis)
Rozplenica japoriska (Pennisetum alopecuroides)
Proso rézgowate (Panicum virgatum)
Proso fioletowe (Pancinum violacenum)
Trzeslica modra 'Moorhexe' (Molinia caerulea 'Moorhexe)
Trzeslica trzcinowata (Molina arundinacea)
Trzcinnik ostrokwiatowy odm. Karl forster (Calamagrostis)

Smiatek darniowy (Deschampsia caespitosa)
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Warzywnik i kacik ziotowy

Hodowle ziét i warzyw mozna zaczg¢ od przygotowania
rozsadnikow, ktére swoje miejsce znajdg w salach | ub w
szklarni. Rozsadniki to doniczki lub pojemniki, ktore beda
stuzy¢ do wstepnego rozwoju roslin  w cieptym
pomieszczeniu.

Juz od potowy lutego mozna rozpoczynac sianie
poszczegdlnych rosdlin. Wazne jest, aby miaty one
zapewniony dostep do swiatta oraz byly regularnie
podlewane. Pojemniki do wykonania rozsady mozna w
tatwy sposob przygotowaé z uczniami np. z rolek po
papierze toaletowym, czy wyttoczek po jajkach”. Taka
forma uprawy nie generuje ani kosztow, ani odpadow.
Zamiast rolek mozna wykorzystaé zuzyte opakowania po

lodach, margarynach, lub owocach.

Po wykietkowaniu roslin, mozna wykona¢ pikowanie, czyli
przesadzenie maty ch siewek do nowych doniczek, tak, aby
mialy wiecej miejsca do wzrostu. Pikowanie wzmacnia
takze system korzeniowy roslin, dzieki czemu nasze zbiory
bedga lepszej jakosci.

Kolejnym etapem jest wysiew roslin do gruntu. Skad
wiedzie¢ kiedy to zrobié? Wszystki e informacje dotyczace
zarowno termindw wysiewania, jak i gtebokosci sadzenia,
oraz zachowania wymaganych odstepow pomiedzy
roslinami, znajdziemy na opakowaniach nasion. Dobrze
jest zatem zachowaé puste opakowania, poniewaz w
sprzedazy wystepujg rézne odmi any roslin i nie zawsze
okresy sadzenia sg uniwersalne. Waznym terminem
warunkujgcym wysiew jest data 15 maja, czyli tzw. ,Zimna
Zoska”, oraz dni przypadajace przed tym dniem, czyli tzw.
»Zimni Ogrodnicy”. Na te daty przypada charakterystyczne
dla naszej czesci Europy obnizenie temperatur, a nawet
przymrozki, ktore mogg zniszczy¢ wysiane zbyt wczesnie
rosliny.
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Planujgc grzadki warzywnika i kacik a ziotowego w
ogrodzie warto pamietac o kilku zasadach. Po pierwsze, w
wiekszosci  rosliny uprawne wymagajg stonecznych
stanowisk, nie nalezy zatem sadzi¢ ich pod drzewami,
ktére bedg je ocieniac przez wiekszos¢ dnia. Warto jednak
poszuka¢ miejsca, ktore bed zie, w miare mozliwosci,
ostoniete od wiatru, tak aby silne podmuchy nie potamaty
wyzszych roslin, np. bobu, czy pomidoréw. Wybierajac
najlepszg lokalizacje, zwrdo¢my uwage na zrodto wody,
pamietajgc iz rosliny te beda wymagaty regularnego
podlewania. Dobr ze zatem, aby w poblizu znajdowat sie
kran z wodg lub odpowiednio dtugi waz ogrodowy.

Planujgc ogrddek warto pomysle¢ o sciezkach, ktérymi
beda przemieszczaC sie osoby pracujgce w ogrodku. W
tym celu mozna zostawi¢ wolne przestrzenie pomiedzy
poszczegdlny mi czesciami. Dla dzieci powinny wystarczy¢
Sciezki o szerokosci do 50 cm, ktére mozna wysypac kora.
Aby uporzadkowac¢ wizualnie ogrdéd, mozna otoczyc
warzywnik i kacik ziofowy drewnian ymi deskami, lub
palisadami.

Warto /7057‘&:0' mie/zy warzywami n@iefeé - nie
@/ﬁo zdobi Oﬂ:ﬂo'&[ ale réwnied zwabia mszyce,

cﬁiﬂom'é;c mne rm”ﬁ'@ w Oﬂiﬂo&éﬁ'e,

Zaktadanie warzywnika

Jesli dopiero zaczynamy przygode z ogrodem , warto
posadzi¢ te rosliny, ktére sg stosunkowo tatwe w uprawie
i tym samym zachecg ucznidw do pracy w warzywniku.
Aby umozliwi¢ uczniom obserwowanie wzrostu roslin i
zbieranie plonéw, dobrze jest wybra¢ te rosliny, ktore
beda gotowe do zbioru w ciggu roku szkolnego, czyli
wiosng lub juz we wrzesniu.

Sadzimy po
sadzimy i 15 rna;a Sadzm'my. w-e
. (,Zimna wrzeshiu i
zbieramy N s .
) Zoska”) i zbieramy
wiosng . C ..
zbieramy we jesienig
wrzesniu
rzodkiewka fasola roszponka
cebula cukinia koper
groch cukrowy kabaczek ogrodowy
safata szpinak
roszponka
szczypiorek
koper
ogrodowy
szpinak
béb
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Powyzsze rosliny nie powinny przysporzy¢ problemu
Warto
pozosta¢ otwartym na propozycje dzieci co do wyboru

poczatkujagcym matym ogrodnikom. jednak
gatunkow. W przyszkolnym ogrédku mozna sadzi¢ takze
bardziej wymagajace rosliny, a uzyskanie z nich plonu da
wiekszg satysfakcje. Do ogrodka poleci¢é mozna takie
przysmaki jak: pomidory, ogérki, czy nawet papryke. W
warzywniku warto takze posadzi¢ owoce, np. truskawki,
czy poziomki.

Sadzenie ziot

Ziota sg proste w uprawie i warto posadzi¢ ich wiele, tak
by stworzy¢ aromatyczny kacik w ogrodzie. Dzieci
poznajac ,,zywe”, samodzielnie wyhodowane okazy, beda
chetniej uzywac roslin do kanapek czy potraw w domu.
Nalezy pamietac, ze wiekszo$¢ ziot posiada dobroczynny
wpltyw na nasz organizm, gtdwnie na procesy trawienne,
zatem warto uczyé¢ dzieci od matego tych réznorodnych
smakow. Ziota lubig stanowiska stoneczne, ale nie
bezposrednio wystawiona na ostre storice i w wiekszosci
stuzy im obfite podlewanie. Podobnie jak warzywa, ziofa
rowniez mozna wysiac najpierw do rozsady, a pdzniej do
gruntu. Nalezy pamietac, ze cze$é zidt jest jedno, a czes$é
wieloletnia. Planujac kacik ziotowy warto wyznaczyé
grzadki dla tych roslin, ktére bedga rosty w przysztym roku,

i oddzielne dla tych jednorocznych, tak aby przez pomytke
nie wykopac ziot, ktérymi bedzie mozna cieszyé sie w
kolejnych latach.

Do ziét jednorocznych zaliczamy m.in.: bazylie pospolitg,
czgber ogrodowy, kolendre siewng, majeranek ogrodowy,
rumianek pospolity, czy rzezuche.

Wsrod roslin wieloletnich nalezg: pietruszke zwyczajng,

bylice estragon, rozmaryn lekarski, lubczyk

ogrodowy, melise lekarskg, miete pieprzowa, szatwie

lekarskg czy tymianek wtasciwy.
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Nazwa Roslina Roslina Stanowisko
jednoroczna wieloletnia

Bazylia pospolita (Ocimum basilicum) X stoneczne, ostoniete

od wiatru, obfite podlewanie
Czaber ogrodowy (Satureja hortensis) X stoneczne, ostoniete

od wiatru, umiarkowane podlewanie
Bylica estragon (Artemisia dracunculus) X stoneczne, obfite podlewanie
Kolendra siewna (Coriandrum sativum) X stoneczne
Koper ogrodowy (Anethum graveolens) X stoneczne, ostoniete od wiatru, obfite podlewanie
Lubczyk ogrodowy (Levisticum officinale) X stoneczne, obfite podlewanie
Majeranek ogrodowy (Origanum Majorana) X stoneczne, umiarkowane podlewanie
Melisa lekarska (Melissa officinalis) X stoneczne, ostoniete

od wiatru, obfite podlewanie
Mieta pieprzowa (Mentha piperita) X potcien, obfite podlewanie
Pietruszka zwyczajna (Petroselinum crispum) X stoneczne, umiarkowane podlewanie
Rozmaryn lekarski (Rosmarinus officinalis ) X stoneczne, umiarkowane podlewanie
Rumianek pospolity (Matricaria chamomilla ) X stoneczne, umiarkowane podlewanie
Szatwia lekarska (S alvia officinalis) X stoneczne, ostoniete od wiatru, umiarkowane podlewanie
Szczypiorek ogrodowy (Allium schoenoprasum) X stoneczne lub péfcien
Tymianek wtasciwy (Thymus vulgaris) X stoneczne, umiarkowane podlewanie

Opracowanie wiasne na podstawie: Teresa Wielgosz ,Wielka ksiega zi6t polskich, Poznan, Wactaw Jaroniewski

,Ziofa dla wszystkich”, Warszawa.




Ogrddek ziofowy zimg

Na okres zimy cze$¢ roslin wieloletnich (np. szatwie ,
tymianek) nalezy zabezpieczy¢ przed mrozem. Mozna do

tego wykorzysta¢ geowtdknin e, gatezie Swierkowe badz
ziemie. Rosliny odkopujemy w marcu lub kwietniu, gdy

zrobi sie ciepto. Wtedy rowniez nalezy przycig¢ krzewinki

(np. tymianek, macierzanke, lawende), usuwajac suche i
chore pedy.

Przygotowanie gruntu do sadzenia

Przed wysadzeniem roslin do gruntu nalezy uprzednio
przygotowac glebe. Jesli teren jest pokryty trawg lub inng
roslinnoscig, ktora koliduje z planowang uprawg wéwczas
musimy pozby¢ sie wierzchniej warstwy gleby. Nastepnie
przegrabi¢ teren i usung¢ resztki pedow i korzeni. W
przeciwnym razie, zadomowione trawy i chwasty,
wyrosng ponownie i zdominujg uprawe. Jesli planowani e
ogrodu rozpoczynamy jesienig, woéwczas mozna wykonac
pierwsze odchwaszczanie, powtdrzy¢ zabieg wiosng, a
nastepnie posadzi¢ rosliny. Jesli szkota lub przedszkole
dysponuje kompostem lub ma mozliwosé pozyskania go,
to warto przemiesza¢ go z wierzchnig wars twg ziemi
jesienig lub wczesng wiosna.

Jezeli nie ma mozliwosci sadzenia roslin bezposrednio do
ziemi, wowczas mozna zastosowaé grzadki podwyzszone,
lub donice.

Grzadki podwyzszone stajg sie coraz bardziej popularna
metodg sadzenia ze wzgledu na swoje wa lory estetyczne,
ale koszt jej wykonania jest wyzszy niz w przypadku
standardowego poletka. Grzadka tego typu, powstaje
poprzez wykonanie drewnianej ramy, ktéra tworzy
niejako ogrodzenie pola. Na spodzie umieszcza sie
geowtdknine, stanowigcg bariere dla ch wastéw, a do
Srodka wsypuje sie ziemie. Podobnie wyglada sadzenie w
gotowych donicach, ale w tym przypadku warto zadbac o
izolacje podtoza donicy poprzez umiesz czenie na jej dnie

np. styropianu.




Rodzaj rosliny

Kiedy kupujemy

Informacje

Ziota bylinowe

Sadzonki dostepne przez caty rok,
najwiekszy wybdr wiosng i wczesnym
latem.

Rosliny w pojemnikach mozna kupic juz wczesng wiosng (np. mieta).
Jesienig czes¢ naziemna obumiera. Warto zabezpieczyé rosline w
gruncie na zime poprzez przysypanie jej sciotka.

Ziota jednoroczne

Nasiona dostepne caty rok, warto zakupic
je zima.

Sg to ziota rosngce tylko jeden sezon (np. bazylia). Najlepiej
wysiewac¢ wczesng wiosng w pojemnikach lub prosto do gruntu po
ostatnich przymrozkach (po 15 maja).

Rosliny
jednoroczne

Nasiona dostepne przez caty rok, warto
zakupic je zima.

Rosdliny te kwitng i wydajg nasiona w jednym sezonie (np. aksamitki,
warszawianki). Nie sadZz do gruntu delikatnych roslin przed
wystgpieniem ostatnich przymrozkéw ( ,zimna bska”). Warto
wczesniej wysia¢ nasiona do pojemnikow.

Rosliny cebulowe
kwitngce wiosng

Kup suche cebulki jesienig, a rosngce juz
rosliny wiosna.

Wysuszone cebule mozna kupowaé na sztuki lub w paczkach, warto
wybiera¢ okazy jedrne i nieuszkodzone. Wiekszos¢ roslin
cebulowych to rosliny wieloletnie. Sadzimy jesienig (np., krokusy,
tulipany).

Rosliny cebulowe
kwitngce latem

Suche cebulki
natomiast
naby¢ latem.

dostepne s3 wiosng,
kwitngce sadzonki mozna

Wysuszone cebule mozna kupowaé na sztuki lub w paczkach, warto
wybiera¢ okazy jedrne i nieuszkodzone. Cebule roslin kwitngce
latem nie sg odporne na mréz. Posadz je po ustgpieniu wiosennych
przymrozkéw. Po kwitnieniu, wykop je nim nastang jesienne
przymrozki. Wiekszos¢ roslin cebulowych to rosliny wieloletnie (np.
mieczyki, dalie).

Krzewy i drzewa

Dostepne caty rok, ale najwiekszy wybor
od jesieni po wiosne.

Pamietaj, ze mtode rosliny przyjmujg sie lepiej i wyrastajg bardziej
okazale. Zwrd¢ uwage na dobrze rozwinietg bryte korzeniowg, a
takze wybieraj rosliny o zdrowym ulistnieniu. Najlepszy okres na
sadzenie to wiosna lub jesien.

Pnacza Dostepne przez caty rok, warto zakupi¢| Posadz je jesienig lub wiosng. Przy zakupie zwrd¢ uwage na bryte
wiosng lub jesienia. korzeniowg oraz wierzchotki rosliny, czy nie sg uszkodzone.

Rosliny Dostepne przez caty rok, sadzonki warto| Posadz je jesienig lub wiosng. Przy zakupie zwrd¢ uwage na bryte

zywoptotowe zakupi¢ wiosng lub jesienia. korzeniowg oraz wierzchotki rosliny, czy nie sg uszkodzone.

29



Uprawa wspodtrzedna i pfodozmian

Nieodtgcznym elementem ogrodéw ekologicznych jest
uprawa wspotrzedna oraz ptodozmian. Przy czym uprawa
wspotrzedna nie jest bynajmniej metodg wynaleziong
przez cztowieka, lecz stanowi jedynie nasladownictwo
przyrody, ktdra nie zna monokultur.

Uprawa wspétrzedna polega na rébwnoczesnej uprawie na
tej samej grzadce, rozmaitych gatunkdéw roslin. Odbywa

sie tu ciggle zmianowanie, a zarazem nieustanne

naktadanie sie na siebie elementow zmianowania:

przedplondw, plonéw gtdwnych i poplondw.

Ptodozmian to zmianowanie coroczne gatunkéw roslin

zaplanowane z gory na szereg lat dla okreslonej

powierzchni uprawne;j.

Uprawa wspotrzedna wychodzi naprzeciw naszym

dazeniom, zmierzajgcym do stworzenia w ogrodzie
zroznicowanych zespotdw roslinnych i zwierzecych oraz
do przeksztatcenia go niemal w naturalne srodowisko.
Dzieki rdznorodnosci gatunkédw uprawianych na jednej
grzagdce, nasz ogrodek wrazenie

sprawia bardziej

roznobarwnego i urozmaiconego: wystarczy raz
sprébowad uprawy wspotrzednej, aby ,,normalna” uprawa

na typowych grzadkach wydata sie przy niej monotonna.

Poza tym uprawa wspotrzedna ma jeszcze szereg innych
zalet:

Gleba jest przez caty rok pokryta roslinami w rdznych
fazach rozwoju, wskutek czego jej powierzchnia jest
zawsze mniej lub bardziej zacieniona. Dzieki ocienianiu
gleby zachowana zostaje jej rdwnomierna wilgotnos¢ i
gruzetkowata struktura.

Rosliny uprawne scislej okrywajgce powierzchnie gleby
hamujg rozwdj chwastow.

Uprawa wspodirzedna wptywa korzystnie na wydajnosé
roslin; dzieki stopniowemu wprowadzaniu do uprawy
kolejnych roslin, zbiory trwajg niemal bez przerwy.

Réznorodnosé uprawianych gatunkow zwieksza
rownowage ekologiczng przede wszystkim w glebie.
Przeciwdziata zmeczeniu gleby i masowemu rozmnozeniu

sie szkodnikéw oraz bakterii i grzybéw chorobotworczych.

Pomijajac fakt, ze typowe choroby i szkodniki, atakujgce
rosliny uprawiane zbyt czesto po sobie (niewfasciwie

zmianowane), nie sg w stanie na dobre rozpanoszy¢ sie w
ogrodzie, w ktérym stosuje sie uprawe wspodtrzedng, to

réwniez rozwdj innych gatunkéw szkodliwych powinien

zostac przez nig skutecznie zahamowany. Dlaczego tak sie
dzieje?
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® Liczne szkodniki (przede wszystkim przylzence i maczliki)
silnie reagujg na bodzice optyczne i sg szczegdlnie
intensywnie przyciggane przez zielone rosliny wystepujace
na brgzowym tle. Uprawy wspotrzedne, jako w duzym
stopniu przykryte lis¢mi sg przez szkodniki znacznie
czesciej pomijane, niz rzedy roslin oddzielone pasami
ziemi.

® Niektére gatunki roslin (gtdwnie ziota i kwiaty: mieta,
bazylia, melisa, rozmaryn, macierzanka, nagietek)
wydzielajgce silny zapach, dziatajg na szkodniki
odstraszajaco.

® Niektére gatunki roslin dziatajg wabigco (Sciggajg ataki
szkodnikdow na siebie). Znanym przyktadem jest uprawa
nasturcji, jako , magnesu” na mszyce, oberzyna jest
wabikiem na przedziorki. Nalezy jednak pamietac, ze
stosowanie  roslin  wabigcych, szczegdlnie  silnie
atakowanych przez szkodniki niesie ze sobg ryzyko dla
uprawy zasadnicze;.

® Uprawa wspoétrzedna sprzyja rozwojowi organizmow
pozytecznych (dotyczy to gtownie kwiatow, rosngcych na
grzadkach warzywnych).

Rosliny wptywajgce korzystnie na zdrowotnosc gleby

Aksamitka rozpierzchta (Tagetes patula) lub aksamitka
wzniesiona (Tagetes erecta) - skutecznie zapobiega
rozprzestrzenianiu sie nicieni, ktore zerujg w korzeniach
roslin, wywotujac liczne choroby roslin. W tym celu
aksamitki najlepiej sia¢ w miedzyrzedziach roslin
warzywnych miedzy kwietniem, a lipcem i pozostawi¢ je
do pdinej jesieni, a nawet do mrozow. W tym czasie
kwiaty mozna spokojnie zrywac, poniewaz skutecznie na
nicienie dziatajg tylko korzenie.

Nagietek lekarski (Calendula officinalis) - dziata podobnie
do aksamitki. Wysiewa¢ od marca do czerwca w
miedzyrzedziach roslin warzywnych.

Rumianek pospolity (Matricaria chamomill a) - skutecznie
odstrasza matwiki ziemniaczane. Wysiewa¢ od wrzesnia

do pazdziernika lub wiosna.

3t



Zasady uprawy, czyli sqsiedzi zgodni i niezgodni

W ogrodzie nalezy tak zestawia¢ ze sobg gatunki roslin, aby

konkurencja miedzy nimi byta jak najmniejsza. Rosliny

oddziatujg na siebie nie tylko nad, ale réwniez pod ziemig,

dopasowuja sie pod wzgledem wymagan pokarmowych oraz
chronig sie wzajemnie przed chorobami lub szkodnikami.

Dziatajg tu dwa rodzaje mechanizmoéw:

Obopdlne pomaganie lub przeszkadzanie sobie na skutek
konkurencji o czynniki niezbedne do zycia i rozwoju. Trafne
dobranie roslin do uprawy prowadzi zwykle do lepszego
wykorzystania sktadnikdéw pokarmowych i Swiatta. Niektdre
rosliny mogg rowniez stanowi¢ ostone przed wiatrem lub
petni¢ funkcje podpory dla innego gatunku.

Poszczegdlne gatunki roslin mogg wptywaé wzajemnie na
swoj rozwdj przez produkty przemiany materii, wydzielane
przez liscie lub korzenie (allelopatia).

W doborze zgodnych partneréw do uprawy istotne znaczenie
ma znajomos¢ wtasciwosci roslin (zajmowana powierzchnia,
gtebokosé korzenienia sie) oraz konkurencyjnosc¢. Sasiadujgce
ze sobg rosliny powinny mie¢ podobne wymagania
pokarmowe, cieplne i wodne.

Znakowanie roslin

Obsadzajac grzadki dobrze jest podpisywac rosliny, aby w
podzniejszym czasie nie b yto problemu z ich rozpoznaniem .
Do oznaczania upraw mozna wykorzysta¢ patyczki po
lodach, stomki, czy klamerki do prania. Pamietajmy jednak,
zeby opisy odpowiedni o zabezpieczy¢ przed deszczem.




Wybor partnerdw do uprawy wspdtrzednej w ogrodzie warzywnym:

Gatunek

Groch
Roszponka
Satata
Marchew
Szpinak
Papryka
Por
Rzodkiewka
Seler
Fasola

Ogorek
Ziemniak
Kapusta
Kalarepa

Groch
Roszponka
Ogorek
Ziemniak
Kapusta

Pomidor
Cukinia
Cebula

Kalarepa

Satata

Marchew

Szpinak
Papryka

Por

Rzodkiewka

Seler

Fasola

Pomidor
Cukinia
Cebula

B  nickorzystne sasiedztwo

korzystne sqsiedztwo



tgka kwietna

Czes¢ terenu naszego ogréodka mozna przeznaczy¢ pod
take kwietng, ktéra ze wzgledu na swoje walory wizualne i
przyrodnicze, cieszy sie z roku na rok coraz wiekszg
popularnoscig w przestrzeni miejskiej.

Teren pod planowang tgke nalezy przekopac i oczysci¢ z
chwastow. Nasiona mozna kupi¢ w formie gotowych
mieszanek w sklepach, jednak warto zwrdcié¢ uwage na ich
sktad. Tansze mieszanki zazwyczaj zawierajg wiecej trawy,
ktora z czasem moze zagtuszyé rosliny kwitngce. Wazne
aby w zestawie nasion znajdowaty sie rosliny zaréwno
jednoroczne jak i wieloletnie. Mozna rowniez pozyskac
nasiona samemu. Pamietajmy jednak, ze takie nasiona
muszg by¢ dojrzate (tatwo sie obsypujg) oraz suche
(zbierane w stoneczny, suchy dzien). Nasiona mieszamy

z piaskiem, co zapewnia rédwnomierny siew. Nastepnie
wgniatamy lub wdeptujemy je w ziemie ale nie
przysypujemy ziemig, poniewaz cze$¢ roslin kietkuje w
Swietle. W pierwszym okresie wzrostu fgki musimy zadbac
aby gleba byta wilgotna. Rosliny kietkuja
nieréwnomiernie, niektore dopiero w nastepnym roku po
posianiu. Pielegnacja taki kwietnej sprowadza sie do
koszenia jej dwa razy w roku.

take kwietng warto zatozy¢ ze wzgledu na to, iz moze sie
ona stac¢ srodowiskiem zycia dla motyli, oraz dla niezwykle
pozytecznych owadow  zapylajacych. Dobierajac
mieszanke kwiatdw miejmy na uwadze to, aby znalazty sie
wsrod nich rosliny nektarodajne, ktore bedg stuzyty
owadom. Sposrdd popularnych roslin tgkowych warto
posiaé: chabra btawatka i fgkowego , jezdwke purpurowa,
koniczyne biatg i fioletowg, kosmose, krwawnika
pospolitego, melise lekarskg, mniszka lekarskiego,
marchew zwyczajng (dzika marchew), macierzanke
piaskowa, nawtoé pospolitg, ostrozenia polnego, szatwie
lekarska, czy wrotycz pospolity.

taka kwietna jest idealnym miejscem do umieszczenia na
niej domku dla owaddéw zapylajagcych. Domki mozna
wykonac¢ wspdlnie z dzieémi, np. z glinianych doniczek
wypetnionych pustymi todygami bambusa lub trzciny.
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Ogradd sensoryczny (ogrod zmystow)

Ogrody zmystéw, jak sama nazwa wskazuje, majg na celu
stymulowanie odczué. Kompleksowo zaprojektowany
ogréod sensoryczny powinien dziata¢ na kazdy z pieciu
ludzkich zmystéw, czyli: wzrok, wech, stuch, dotyk i smak.
Dzieci przebywajgce i bawigce sie w takim ogrodzie maja
mozliwos¢ petniejszego i blizszego obcowania z naturg, co
pozytywnie wptywa na ich rozwdj. W ogrodach
sensorycznych czesto wyrdznia sie strefy, z ktérych kazdy
ma za zadanie pobudzac inny zmyst.

Przyktadowo:

strefa stuchu: powieszenie na drzewie dzwoneczkdw, czy
koralikdw. Warto takze powiesi¢ w ogrodzie karmniki i
budki legowe, aby dzieci mogty stuchac odgtosow ptakdowi
owaddéw zamieszkujgcych teren.

strefa smaku: doznan smakowych mogg dostarczy¢
smakowite ziota, warzywa i owoce posadzone na
grzadkach.

strefa wzroku: dobranie réznobarwnie kwitngcych roslin
zapewni nam bogactwo kolordw.

strefa zapachu: do tej strefy warto wybraé¢ rosliny
obfitujace w olejki eteryczne, zapachy moga dochodzi¢ do
uzytkownikéw z rozmaitych miejsc w ogrodzie, zaréwno
od kwiatow, drzew iglastych (zywica), oraz intensywnie
pachngcych, aromatycznych ziét. Czesc roslin korzystnie
wptywa na drogi oddechowe, np. rézne gatunki sosen np.

kosodrzewina (Pinus sp.) imacierzanek (Thymus sp.),
lawenda, kocimietka, mieta, rumianek.

strefa dotyku: dobranie roslin z lisémi o réznych fakturach
(omszone i gtadkie, sliskie i matowe) oraz przyjemnych w
dotyku miekkich traw.

W strefie dotyku warto takze stworzy¢ sciezke dla bosych
stop, czyli fragment terenu, po ktérym dzieci bedg chodzié
bez butéw, bezposrednio, gotg stopg dotykajac
roznorodnych materiatdw i frakcji. Zaprojektowanie
Sciezki nie jest ani trudne, ani kosztochtonne.
Najprostszym sposobem jest wygospodarowanie czesci
terenu o szerokosci od 50 do 100 cm i podzielenie go na
kilka odcinkdw po ok. 40 cm dtugosci. Kazdy z odcinkow
nalezy  wypetni¢  innym  surowcem  naturalnym.
Ograniczeniem jest tu tylko nasza wyobraznia. Do czesto
wykorzystywanych materiatdw nalezg: szyszki, zotedzie,
kora drzew, piasek, kamyki, liscie. Przed utozeniem
elementéw sSciezki, dobrze jest wybra¢ kilka centymetrow
ziemi i wnetrze wytozy¢ agrowtdkning (zabieg pozwoli na
ograniczenie odrastania chwastéw). Z zewnatrz mozna
otoczy¢ Sciezke drewnianymi palikami lub wikling. W
podobny sposdb warto oddzieli¢ od siebie poszczegdlne
czesci z wypetnieniem.

Dzieci, korzystajgce ze Sciezki, wspomagajg swoj3
koordynacje ruchowg oraz rownowage, a takze
podbudzajg receptory stdp, ktére w pozytywny sposdb
stymulujg prace umystu. Chodzenie boso po réznorodnych
frakcjach wptywa takze na rozwdéj matej motoryki u dzied.

2%



Zwierzeta w ogrodzie

Co zrobi¢, aby zaprosi¢ zwierzeta do ogrodu?

Zaplanuj w ogrodzie miejsca z ro$linami pokarmowymi
dla motyli, pszczét i ptakow (liste znajdziesz w dalszej
czesci poradnika),

Pozostaw w ogrodzie dziki zakatek, gdzie rzadziej kosi
sie trawe, nie prowadzi intensywnych prac ogrodniczych
ani zaje¢ terenowych. By¢ moze witasnie tam zatoza
swoje gniazdo trzmiele?

Zapewnij zwierzetom zrédto wody. Moze to by¢ na
przyktad niewielkie poidetko. Pamietaj, aby wraz z
uczniami dba¢ o uzupetnianie poziomu wody oraz
oczyszczanie zbiorniczka. Mozecie tez zatozy¢ kilka
poidetek, bo z jednego trudno bedzie korzysta¢ réznym
grupom zwierzat. Owady potrzebujg ptytkiego,
tagodnego zejscia do wody (aby sie nie utopic¢), ktére
nie jest potrzebne ptakom czy na przyktad jezom,

Sadz rosliny rodzime, a gatunki obce wybieraj
rozwaznie. Stanowig one zagrozenie dla lokalnej flory,
moga bowiem wypierac te rodzime,

Zadbaj o swobodne przemieszczanie sie zwierzat do
ogrodu. Przyjrzyj sie ogrodzeniu — czy zwierzeta, ktdre
nie latajg z tatwoscig dotrg do Waszego zakatka?

stosuj naturalne nawozenie oraz srodki ochrony roslin.
Choé nie zawsze cechujg sie doskonatg skutecznoscig,
beda bezpieczne dla upraw, zwierzagt oraz oczywiscie
ogrodnikéw,

Madrze zaplanuj kalendarz prac w ogrodzie i zadbaj o
jego przestrzeganie. Prace porzagdkowe sg konieczne i
potrzebne, aby utrzymaé ogréod w pozgdanym stanie.
Nalezy je jednak planowa¢ majgc na uwadze zwierzeta.
Dlatego rosliny podlewamy raczej wieczorem, gdy
pszczoty skonczg je oblatywac¢ (w przeciwnym razie
moga nie pozyskaé pytku). Budki dla ptakéw czyscimy
jesienig, po okresie godowym. Z kolei fgke kwietng
kosimy pdznym latem, aby rosliny miaty czas wydac
nasiona,

Zapewnij miejsca schronienia. Mozecie zawiesi¢ budke
dla ptakéw, zbudowa¢ domek dla jezy czy wieze
owadzig, nalezy jednak zrobi¢ to z gtowa. Budek dla
ptakdw nie moze by¢ zbyt wiele i nie mogg by¢ zbyt
blisko siebie. Domki dla owaddow majg sens, jesli w
ogrodzie mamy rosliny pokarmowe. A zeby zbudowa¢d
schronienie dla jeza, powinnismy mie¢ pewnos$é, ze w
okolicy mozna go spotkac,

Pamietaj aby ustali¢ grafik dyzuréw zaréwno w czasie
roku szkolnego, jak i wakacje. Woda w poidetku
wymaga wymiany, tgke nalezatoby skosi¢, a w czasie
upalnych dni zadba¢ o podlanie roslin,
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Nie wypalaj traw, lisci ani pozostatosci roslin. Przeznacz
je do kompostowania lub pozostaw w dzikim zakatku,
gdzie mogg stac sie schronieniem lub pozywieniem,
Dbaj o bezpieczenstwo. Zajecia terenowe, prace w
ogrodzie i obserwacje, to czysta przyjemnos¢, ale warto
porozmawia¢ z dzieémi o zasadach, jakich warto
przestrzega¢ w ogrodzie. Zwrd¢ uwage na to, ze dbamy
takze o bezpieczenstwo zwierzat, ktéore odwiedzajg
ogrdd. Obserwacje ptakow i owaddédw z odlegtosci, nie
zagladanie do gniazd i budek w czasie legdw to wazine
dziatania z myslg o przyrodzie, jednak pod warunkiem
ze dzieci poznajg ich cel.

Jakie rosliny wybrac do ogrodu przyjaznego zwierzetom?

Przy wyborze roslin warto kierowac sie wystawg ogrodu
(miejsce  stoneczne, czy  zacienione), walorami
edukacyjnymi, estetycznymi, a takze funkcjonalnymi.
Waznym aspektem jest rowniez to, czy gatunek jest
rodzimy lub przynajmniej nieinwazyjny (liste gatunkéw
inwazyjnych mozna znalez¢ na stronie Generalnej Dyrekcji
Ochrony Srodowiska). Rézne grupy zwierzat potrzebuja
roznych gatunkéw roslin. Ponizej przyktadowe gatunki,
ktére mozna wysiac lub zasadzi¢ jako pozytkowe dla:

® pszczoty miodnej, trzmieli i innych dzikich pszczét
aksamitka, ziota (np. bazylia, oregano, czgber, tymianek,
mieta), macierzanka, wrzos, cebulica, czosnek,
szczypiorek, cynia, dalia, dgbrédwka, dzwonek, jezowka,
hyzop, facelia, krwawnica, jasnoty, farbownik, heliotrop,
kosmos, lawenda, koniczyna, mikotajek, krokus,

pysznogtéwka, sasanka, orlik, drzewa ikrzewy
owocowe, niezapominajka, nostrzyk, komonica, astry,
nachytek, nagietek, truskawka, rozchodnik, wyka,
zawilec, Zmijowiec, szatwia, wierzbdowka, wierzby,
ktosowiec pomarszczony (szczegdlnie lubiany przez
rzadka dzikg pszczote — zadrzechnie fioletowg),

motyli: wierzby, budleja Dawida, wiciokrzew, sadziec
konopiasty, lawenda, kocimietka, @ macierzanka,
przetacznik ozankowy, jaskry, jezéwka, rozchodnik,
kosmos, dalie, cynie, floks, aksamitka, hyzop, osty,
koniczyna, wyka, lwia paszcza, lak, heliotrop, werbena,
astry, liatra ktosowa, zmijowiec, floks, chaber tgkowy, a
takze rézne gatunki traw (rosliny pokarmowe gasienic),
ztotookdw (ich larwy sg drapieznikami pomocnymi w

walce ze szkodnikami): krwawnik, gryka, facelia,
macierzanka,
biedronek (ktére réwniez s3 drapieznikami, w

szczegdlnosci pogromcami mszyc): krwawnik, koper,
mniszek lekarski, kosmos, marchew, kminek, dziegiel,
bzygdw (rowniez pomocni drapiezcy): pokrzywa, facelia,
aksamitka, nasturcja, budleja Dawida, gorczyca, kminek,
marchew, rzodkiewki,

ptakow: sliwy, berberys, deren, gtdg, jarzab, malina,
jezyna, kalina, jarzab, leszczyna, ligustr, trzmielina,
porzeczki, snieguliczka,

nietoperzy: wiesiotek dwuletni, maciejka, tyton
ozdobny, heliotrop, wiciokrzew, lepnica zwista,
mydlnica lekarska (sg to rosliny, ktdre intensywnie
pachng nocy).
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Tworzac baze pokarmowg w ogrodzie, pamietajmy ze na
przyktad zapylacze powinny mie¢ pokarm nie tylko przez
dwa miesigce w roku, ale od wczesnej wiosny do jesieni
(marzec — wrzesiend). Dlatego warto tworzy¢ tak zwane
tasmy pokarmowe, czyli sadzi¢ i wysiewaé rosliny, ktére
kwithng w réznym terminie, dzieki czemu pozyteczne
owady majg pod dostatkiem pytku i nektaru.

Co mozecie zrobic dla zwierzat wspdlnie z uczniami:
zatdozcie poidetka dla zwierzat, zaplanowac¢ ich
rozmieszczenie, ustalcie dyzury nie tylko porzadkowe,
ale réwniez obserwacyjne,
jesienig wsadzcie do ziemi cebulki réznych kwiatow.
Wczesng wiosng ozywig one ogrod i bedg waznym
zrédtem pokarmu dla zapylaczy (np. cebulica, krokusy,
przebisniegi),
zime i wczesng wiosne mozecie wykorzystaé¢ do
stworzenia bomb nasiennych, ktére rzucone w ogrodzie
lub na nieuzytkach moga stac sie zaczatkiem kolorowej
taki,
wspdlnie sporzadzcie preparaty stuzgce do ochrony
upraw przed niepozgdanymi gosémi. To doskonata

lekcja matematyki (przeliczanie sktadnikéw), chemii
oraz oczywiscie biologii,

zatdzcie rabate dla pszczot lub motyli, obserwujcie jak
wzrastajg rosliny oraz sprobujcie oznaczyé gatunki,
ktére odwiedzity Waszg uprawe,

przygotujcie tabliczki opisujgce rézne gatunki roslin,
zorganizujcie plener malarski, wspdlne obserwacje
przyrodnicze lub po prostu piknik na trawie, ktérego
gtownym tematem bedzie ogrodowa fauna,

pozwolcie zakwitngé niektérym warzywom (np.
satatom) i ziotlom. Moze nie przyniosa3 wowczas
oczekiwanego plonu, ale za to bedg cennym Zrddtem
pokarmu dla zapylaczy,

zaprojektujcie [ wykonajcie samodzielnie
kompostownik,

zbudujcie budke dla ptakdéw, nietoperzy albo niewielki
domek dla owaddw,

stworzcie regulamin ogrodu, ktéry pozwoli Wam na
zdobywanie wiedzy i zabawe z poszanowaniem potrzeb
mieszkancéw ogrodu,

zaproscie rodzicow i lokalng spotecznosé do ogrodu,
opowiedzcie o jego funkcji, pokaicie bogactwo
gatunkow,

rozmawiajcie o obserwacjach prowadzonych w
ogrodzie, przetamuijcie bariery strachu czy obrzydzenia,
przyszkolny ogréd to szansa na budowanie wiezi z
przyrodg, nawet jesli poczatki bywajg trudne.
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Kompostownik

W ekologicznym ogrodzie obowigzkowo powinien stangc
kompostownik. Pojemnik na kompost mozna zakupi¢ w
sklepie, badz zrobic rozmiar

samemu. Minimalny

kompostownika do wytworzenia odpowiedniej
temperatury wynosi okoto 1 m?. Kompostownik powinien

stang¢ w suchym i zacienionym miejscu.

Do wytworzenia kompostu warto uzy¢ rdéznego rodzaju
materiatdw np. skoszong trawe, liscie. Tak utozong
warstwe (grubosci ok 20 cm) przysypujemy warstwa
ziemi, na ktérej ponownie mozemy uktada¢ odpady.
Nalezy unika¢ ukfadania zbyt ciezkich warstw, poniewaz
powoduje to zmniejszenie przeptywu powietrza, co moze
spowodowac gnicie. Nie mozna rowniez doprowadzi¢ do
przesuszenia

pryzmy. Aby przyspieszyc

kompostowania, co kilka tygodni

proces
nalezy przerzucié
widtami zawarto$¢ naszego kompostownika. Proces
tworzenia kompostu przyspieszajg dzdzownice, ktoére
mozna zakupi¢ w sklepach ogrodniczych i internetowych.
Po kilku miesigcach kompost bedzie gotowy, mozemy
zastosowac go jako scidtke lub przekopac¢ z ziemig na
grzadkach. Gotowy kompost to zwarta masa,
przypominajgca ziemie, bez widocznych czesci roslin.

Prawidtowo prowadzony kompost ma przyjemny zapach!

Tak, jak pozostate czesci ogrodu, tak i kompostownik
warto przygotowac z dzie¢mi. Poprzez zaangazowanie ich
w dziatanie, zdobedg wiedze na temat procesu
kompostowania, i chetniej oraz bardziej Swiadomie bedj z

niego korzystac.

Pamietajmy, ze kompost to nie tylko doskonaty nawdz, ale
rowniez sposdb na przetwarzanie szkolnych i ogrodowych
odpadoéw.
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Kompostujemy:

- resztki warzyw i owocow;

- odpady kuchenne ( np. fusy z kawy i herbaty, skorupki
jajek);

- rosliny (np. chwasty, przekwitte kwiaty, skoszona trawa,
zeschniete liscie, pamietaj aby zdrewniate czesci roslin
rozdrobnié);

- chusteczki higieniczne, papier sniadaniowy, szary karton
i tekture;
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Nie kompostujemy:

- Zywnosci zawierajgce ttuszcze;

- produktow odzwierzecych (miesa ,resztek ryb, kosci,
odchody);

- splesniate resztki warzyw i owocow;

- popiofu weglowego w piecow (popiodt drzewny moze by¢
uzyty w matych ilosciach) ;

- chorych czesci roslin;

- zadrukowany kolorowy papier (np. magazyny,
publikacje).

Czy wiesz , ze,..
Warto do éam/m‘fu dodné /Jo@ﬂzywle (zaréwno liscie i /0@\7;9 ),
Pfgjpz'ejzy fo Wfﬁ@wniem'e Kompaﬂ‘u/

Pielegnacja ogrodu, czyli zdrowy ogrod bez chemii

Tam, gdzie przebywajg dzieci, nie mozna stosowad
Srodkéw chemicznych (np. opryskéw) . By uchronic rosliny
przed chorobami n ajlepiej sadzi¢ odporne gatunki
i odmiany. Ewentualne ogniska choréb i szkodnikow
nalezy zwalczac jak najszybciej po pojawieniu sie objawdow
mechanicznie lub metodami biologicznymi - przy pomocy
ich naturalnych wrogdéw (biedronek, ztotookéw i in.).

Naturalne metody zapobiegania i zwalczania szkodnikéw
sg znane i stosowane od dawna. Podstawg tego dziatania
jest przede wszystkim poznanie i stworzenie
odpowiednich warunkéw dla danego gatunku roslin,
owaddéw i ptakow. Pamietajmy, ze lepiej zapobiegac niz
leczyc!

ZasadZzmy w ogré dku wrotycz lub krwawnik, te rosliny
zwabig biedronki, ktére pomogg nam w walce z mszycami.
Ponadto aksamitka, lawenda, mieta, tymianek czy
majeranek skutecznie odstraszajg mszyce i mréwki.
Bazylia, komosa, a takze wspomniana wczesniej aksamitka
zatrzyma krety z dala od naszych upraw.

Niezwykle pomocne sg réwniez ptaki (np. sroki skutecznie
wytapuja mszyce). Aby zwabi¢ ptaki powieSmy na
drzewach doniczki gliniane lub ceramiczne wypetnione
wiorami drzewnymi. Zwréémy uwage, zeby boczna Sciana
doniczki stykata sie z pniem, aby ptaki mogty sie dostac do
schronienia.

Postrachem dla mszyc sg réwniez owady: ztotooki i
osowki, ktdre w dorostej postaci odzywiajg sie pytkiem
kwiatowym i nektarem, natomiast ich larwy odzywiajg sie
mszycami. Zadbajmy o to , aby w nasz ym ogrodzie
znalazty sie rosliny nektarodajne.
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Jezeli w naszym ogrodku zagospodarujemy spokojny,

zaro$niety kawatek terenu, mozemy spodziewac sie jezy,

ktore nie pozwolg aby w naszych uprawach spustoszenie

poczynity slimaki. Na zime warto zostawi¢ w ogrodzie

drewniana skrzynke wypetniona lis¢mi, jest to idealne
schronienie dla jeza.

Zadbajmy o ptaki, sadzac drzewa i krzewy owocowe.
Rozwiesmy rowniez w ogrodzie budki legowe, a zimg
karmniki. Pamietajmy aby budki legowe wieszaé w
miejscach  niedostepnych dla kotéw. Otwdr wlotowy
powinien by¢ skierowany na potudniowy wschaod. Jesienig

nalezy oczysci¢ wnetrza skrzynek legowych.

Obserwujmy uwaznie rosliny, jezeli w pore zauwazymy
niepokojgce nas objawy - dziatajmy. Nalezy usungé
zarazone czesci roslin i zastosowac opryski z ponizszych
wywarow. Pamietaj, ze w ogrodzie, gdzie przebywajg
dzieci i zwierzeta kategorycznie nie nalezy uzywaé
chemicznych preparatéw .

Wyciag z czosnku — rozetrze¢ 2 zgbki czosnku, zala¢ je
wodg i pozostawi¢ na 24 godziny, po czym opryskac
wywarem rosliny. Dziata na niektére choroby bakteryjne i
grzybowe, niszczy przedziorki, skoczki, maczliki, mszyce.

Wywar z cebuli — 20 g posiekanej cebuli wraz z tuskami
zalac 2,5l wody i gotowacé przez 10 minut, po wystudzeniu
od razu spryskac¢ rosliny. Dziata na mszyce, przedziorki,
eliminuje takze choroby grzybowe.

Wyciagg z aksamitki — 100 g suszu posiekaC i zalewac
zimng wodg, po 24h dokonaé oprysku. Sprawdza sie przy
chorobach grzybowych roslin.

Wyciag z pokrzywy — 1 kg pocietych roslin zebranych
przed kwitnieniem zala¢ 10 | wody. Po 2 4 godzinach
mozna tym preparatem opryskiwac¢ rosliny. Dziata na
m.in. na mszyce .

Do wzbogacania zasobnosci gleby wskazane jest

stosowanie wytgcznie nawozow  naturalnych, np.
kompostu lub  ziemi lisciowej. Aby ograniczyé
pracochtonne zwalczanie chwastow, pod  drzewami

i krzewami dobrze jest sadzic rosliny okrywowe, stosowaé
$ciotkowanie przekompostowang korg roslin iglastych
albo kilkucentymetrowg warstwg zwiru lub drobnych
kamieni, utozong na geowtdkninie (Ogréd w harmonii z
naturg, odzwierciedleniem idei i kr eacji dzieciecej, Edyta
Roston-Szerynska).
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Rosliny niepozgdane w ogrodzie przy szkole i przedszkolu

Rosliny sadzone na terenie zabaw powinny byc¢
nieszkodliwe dla zdrowia dzieci, nie mogg wykazywad
silnych wtasciwosci trujgcych, wtasnosci podrazniajgcych
btony s$luzowe oraz wywotujgcych uczulenia i stany
zapalne oczu, nosa i drog oddechowych, jak np. niektdre
gatunki traw wywotujgce katar sienny. Lista gatunkow
zakazanych do stosowania na terenach zabaw obecnie
uwzglednia wymiar szkodliwosci rosliny. W starszych
podrecznikach mozna znalezé rdéwniez zalecenie, aby
unika¢ sadzenia wszystkich roslin posiadajgcych ciernie i
kolce. Wydaje sie, ze jest to postulat zbyt daleko idgcy. Po
pierwsze w ten sposdb musielibysmy wyeliminowaé z
doboru mase bardzo przydatnych do zabawy i
wartosciowych dla srodowiska roslin, w rzeczywistosci
prawie niegroznych, np. berberys, po drugie zas nie
jestesmy w stanie wyeliminowa¢ z otoczenia dzieci
absolutnie wszystkich mozliwych zagrozen. Dziecko musi
poznawaé swiat, musi samo przekonac sie, ze pokrzywa
parzy, a roza kole. Nie ma w tym niczego bardzo
niebezpiecznego, pod warunkiem, ze nie sg to rosliny
naprawde grozne, o cierniach lub kolcach dfugich na
kilkanascie centymetréw (np. gtdg ostrogowy) lub tngcych
jak zyletki. By¢ moze wiec nie trzeba bezwzglednie

rezygnowac z wielu roslin traktowanych przez dorostych

jako zagrozenie. Obecnie nie zaleca sie eliminacji tego
typu roslin z placow zabaw. Wiasnie takie rosliny ze
wzgledu na swoje witasciwosci obronne najpredzej
przetrwajg na placu zabaw. Dzieci, doswiadczajgc sytuacji

niebezpiecznych, nabierajg szacunku do przyrody.

Dowiadujg sie, ze nie mozna jej lekcewazyc.

Lista roslin szczegdlnie niebezpiecznych i trujgcych:

Drzewa i krzewy:

Jatowiec sabinski i inne gatunki (Juniperus sabina) -
wszystkie czeSci rosliny, szczegdlnie czubki pedoéw,
podraznienie zotadka, jelit, nerek, skurcze, $mier¢ w
Spigczce.

Kalina koralowa (Viburnum opulus) - jagody, liscie i kora
wymioty, zapalenie przewodu pokarmowego, krwiomocz,
u dzieci: zawroty glowy, zaburzenia mowy, utrata
przytomnosci, a nawet Smierc.

Kolcowdj szkartatny (pospolity) (Lycium halimifolium)
wszystkie czesci rosliny dziatanie zblizone do atropiny,
cho¢ nieco stabsze, szat, zaburzenia wzroku, zaparcie,
potem biegunka, brak tchu, paraliz, Smieré¢ w $pigczce.
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Ligustr pospolity (Ligustrum vulgare) - jagody, liscie, kora
mdtosci, wymioty, biegunka, skurcze, zaburzenia uktadu
krazenia, silne stany zapalne skory.

Ostrokrzew kolczasty (llex aquifolium) - jagody ciezka
biegunka, dawka smiertelna dla dzieci — 20 jagdd.

Sumak jadowity (Rhus toxicodendron) - wszystkie czesci
rosliny, a szczegolnie sok mleczny zewnetrznie: ciezkie
podraznienia skoéry, wewnetrznie: ciezkie podraznienia
zotgdka i jelit, krwawa biegunka, zapalenie przewodu
pokarmowego i smier¢. Ze wzgle du na silng toksycznosé
powinien by¢ wyeliminowany z parkéw i ogrodow.

Szaktak pospolity (Rhamnus cathartica) owoce, kora, pedy
wymioty, kolka, krwawa biegunka, zaburzenia nerkowe,
zapasc.

Trzmielina pospolita (Euonymus europaea) wszystkie
czesci rosliny, szczegdlnie owoce wymioty, biegunka,
skurcze, silne zaburzenia pracy serca, ostabienie serca
prowadzgce do jego zatrzymania.

Wawrzynek wilczetyko i inne gatunki (Daphne mezereum)
wszystkie czesci rosliny zewnetrznie: silne zapalenie skory,
wewnetrznie: zapalenie Zzotgdkowo-jelitowe i nerek,
zaburzenia nerwowe, osfabienie, zawroty gtowy, skurcze,
Smierc.

Ztotokap pospolity (Laburnum anagyroides) wszystkie
czesci rosliny bole brzucha, mdtosci, wymioty, zaburzenia
serca i uktadu krazenia, odurzenie az do ut raty
przytomnosci, skurcze, smier¢ na skutek porazenia uktadu
oddechowego.

Zywotnik zachodni (Thuja occidentalis) czubki peddw,
szyszki zewnetrznie: stany zapalne skdry, wewnetrznie:
podraznienie zotadka i jelit, utrata przytomnosci, skurcze,
uszkodzenia nerek i watroby.

Rosliny zielne:

Bielun dziedzierzawa (Datura stramonium) wszystkie
czesci rosliny stan podniecenia, skdéra czerwona i goraca,
zapalenie gardfa, suche S$luzéwki, gorgczka, szerokie
zrenice, zaburzenia w widzeniu, niepokdj, skurcze,
zmeczenie, Smier¢.

Blekot pospolity (Aethusa cynapium) wszystkie czesci
rosliny postepujacy paraliz, rozszerzenie zrenic, wymioty,
biegunka, dusznos¢, smier¢.

Ciemiemik czarny i inne gatunki (Helleborus niger)
wszystkie czesci rosliny, zwtaszcza ktgcze i liscie s ymptomy
podobne jak przy zatruciu naparstnicg: mdtosci, wymioty,
kolka, biegunka, zwolnione, nieregularne tetno, ostabienie
akcji serca, dusznos¢, rozszerzenie zrenic, Smierc
spowodowana zatrzymaniem akcji serca.
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Czermien btotna (Calla palustris) wszystkie czesci rosliny
symptomy podobne jak przy zatruciu obrazkami
plamistymi, napuchniecie jamy ustnej, wymioty, kurcze,
Spigczka, smier¢.

Lulek czarny (Hyoscyamus niger) wszystkie czesci rosliny
symptomy podobne jak po zatruciu pokrzykiem wilczg
jagoda, przy zbieraniu nasion czeste wystepowanie
paralizu osrodkowego uktadu nerwowego.

Pokrzyk wilcza jagoda (Atropa belladonna) wszystkie
czesci rosliny; dla dzieci szczegdlnie ponetne owoce
(jagody) stan podniecenia, skéra czerwona i goraca,
zapalenie gardfa, suche sluzéwki, gorgczka, szerokie
Zrenice, zaburzenia w widzeniu, niepokdj, skurcze,
zmeczenie, Smier¢; dawka smiertelna to 515 jagdd.

Psianka czarna (Solanum nigrum) ziele i jagody zawroty
gtowy, wymioty, biegunka, skurcze, gorgczka, Smierc.

Racznik pospolity (Ricinus communis) nasiona zatrucie
krwi, gwattowne wymioty, biegunka, 10 nasion moze
spowodowacé smier¢ osoby dorostej.

Szalej jadowity (Cicuta virosa) wszystkie czesci rosliny,
szczegdlnie todyga i korzenie (ktgcza) palenie w jamie
ustnej, mdtosci, wymioty, biegunka, bicie serca,
zaburzenia rownowagi, sennos¢, utrata przytomnosci,
skurcze, stabe oddychanie, sSmieré¢ w Spigczce.

Szczwoét plamisty (Conium maculatum) wszystkie czesci
rosliny palenie w jamie ustnej, paraliz jezyka, ogdlne
ostabienie, biegunka, wymioty, rozszerzone Zrenice, brak
tchu, smierc.

Tojad witasciwy i inne gatunki (Aconitum napellus)
wszystkie czesci rosliny palenie w jamie ustnej, mrowienie
skdry, utrata przytomnosci, uszkodzenie serca i ukfadu
krazenia, podraznienie osrodkowego uktadu nerwowego
pozniej sennosc i smierc.

Zimowit jesienny (Colchicum autumnale) wszystkie czesci
rosliny uczucie palenia i drapania w jamie ustnej, mdtosci,
wymioty, kolka, zaburzenia krazenia krwi i oddychania,
Smierc.

Obecnie obserwuje sie wzrost zachorowan na choroby
alergiczne u dzieci. Rosliny, ktérych pytki uczulajg, to
przede wszystkim: leszczyna, olcha, topola, brzoza, dab,
wierzba i inne drzewa lisciaste, trawy, zyto i chwasty, takie
jak babka, pokrzywa, bylica, komosa czy szczaw.
Oczywiscie nie da sie catkowicie odizolowaé¢ dziecka
uczulonego na pytki roslinne, ale czesciowo ograniczy¢
kontakt w czasie nasilonej ekspozycji alergenu. Rézine
rosliny pylg w rdznych miesigcach i o roznych porach dnia
(najczesciej we wczesnych godzinach rannych i
popotudniami) i wtedy najlepiej unikaé¢ ekspozycji
(Kosmala 2014).
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Ogrod jako naturalny plac zabaw

Projektujgc ogréd nalezy przyjg¢ zasade: im wiecej
roznorodnosci, tym wiecej mozliwosci zabawy, tym
intensywniejszy, bardziej wszechstronny i harmonijny
rozwdj dziecka. Przedszkole, czy szkota nie powinny

istnie¢ bez bogatej i zréznicowanej roslinnosci.
Rosliny do zabawy

Dzieciom niewatpliwie moze sie zdarzy¢ zerwac kilka lisci,
gatgzke albo kwiaty. Aby nasadzenia diugo wygladaty

atrakcyjnie, muszg by¢ szybko rosngce iszybko

odnawiajgce sie. Rosliny na placach zabaw powinny
dostarcza¢ dzieciom okazji do zabawy. Dzieci bedg
zachwycone, jezeli pod drzewem znajdg owoce
kasztanowca pospolitego (Aesculus hippocastanum) -
kasztany, zotedzie z debéw (Quercus sp.), noski klonu
pospolitego (Acer platanoides) i jesionolistnego (A.
negundo), owoce jarzebiny (Sorbus sp.), lisScie opadajace
jesienig, stuzgce do tworzenia kolorowych, zéfto-
czerwonych bukietdw, szyszki. Interesujgcych, puchatych
owocostanédw latem ijesieniag dostarcza powojnik
(Clematis sp.). Dla pokazania rdéznorodnosci przyrody,
warto komponowac rosliny na zasadzie kontrastu np.

obok roslin o gtadkich lisciach sadzi¢ rosliny pokryte

wtoskami (kutnerem), rosliny z dtugimi lisémi obok tych
z okragtymi, z drobnymi za$ obok posiadajgcych duze
liscie. Warto takze sadzi¢ rodliny w kontrastowych
zestawieniach kolorystycznych lub przeciwnie: fragmenty
kompozycji w jednorodnej barwie. Warto takze zwrdcic
uwage na ksztatty, np. krzewy kuliste, stozkowate,
kolumnowe, ptozgce oraz drzewa o rdznej fakturze kory:

biata brzozy (Betula sp.), czarna i spekana debu (Quercus
sp.).

taki i kwiaty, ziofa i byliny, drzewa i krzewy — niewazne,
czy dzikie, spontaniczne czy uprawiane i sadzone przez
cztowieka — s3 idealnym S$rodowiskiem do zabawy.
Umozliwiajg dziecku bezposrednie obcowanie z natura.
Jest to szczegdlnie wazne dla dzieci wychowujgcych sie
w duzym miescie. Wiele dzieci wychowujacych sie w
zamknietych osiedlach zbyt mato czasu spedza w zywym,
kolorowym, nieustannie zmieniajgcym sie Swiecie
przyrody. Préba zrozumienia potrzeb dzieci ogranicza sie
czesto do zapewnienia bezpieczenstwa i odpowiedniego
komfortu wypoczynku. Patrzy sie na problem zabawy
oczami dorostych, przeceniajgc znaczenie estetyki. Zabiera
sie dzieciom to, cojest dla nich najciekawsze i
zaskakujgce. Odziera sie przestrzen z tego, co tajemnicze
i magiczne, zakazujgc zabaw wsrdd przyrody (Kosmala

2014).
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Dzieci poznajg Swiat organoleptycznie, przez dotyk. Chca
wchodzi¢ w interakcje z otoczeniem, oceniajg c je pod
katem mozliw osci i przydatnosci do zabawy. P odchodzg do
przyrody w bardziej utylitarny sposdb niz dorosli, ktérzy na

0got oceniajg go w kategoriach est etycznych (rzadziej
poznawczych). Dzieci muszg natychmiast sprawdzié, co z

tym mozna zrobi¢, do czego to moze sie przydac. Co mozna
zrobi¢ z tym drzewem, krzewem lub kamieniami. Dzie ci
pragng bawic sie wsrdd przyrody . Istnieje wiele waznych
powodow, dla ktérych warto jest sadzic¢ ich jak najwiece;.
Jednym z wazniejszych argumentow sg opinie samych

dzieci.  Analiza rysunkow dzieciecych dowodzi, ze
zdecydowana wiekszos¢ dzieci bez wzgledu na wiek czy
ptec¢ ceni sobie krajobraz otwarty, o naturalnym podtozu i
nierzadko zrdéznicowanej rze zbie z duzym udziatem
roslinnosci (Kosmala 2014).

Niebagatelne znaczenie ma takze trawa i tgka kwietna. Jest
ona uniwersalng powierzchnig o wielu funkcjach. Mozna

na niej gra¢ w pitke, biega¢ ichowac¢ sie. Jej zdzbfa
zamieszkujg rézne ciekawe organizmy, ktére mozna
podpatrywaé lezac na niej z lupg. Trawa ma zywy kolor,
rézng wysokos¢, tadnie pachnie i przynosi ulge chtodzac

stopy w upalne dni. Z kolei kwiaty zachwycajg dzieci swym

ksztattem, barwg, de likatnoscig pfatkdw i zapachem,
zwabiajgcym ciekawe o wady zapylajgce.

W ogrodach zabaw d zieciecych powinny dominowac
elementy naturalne: ziemia, piasek, zwir, gtazy narzutowe,
kamienie, rosliny i zwierzeta (fauna ogrodowa). taki i
kwiaty, drzewa i krzewy, ziemia i skaty, stawy i oczka
wodne sg idealnym Srodowiskiem do zabawy.

Podczas zmienia jgcych sie por roku jest za wsze cos nowego
do odkrycia i obserwowania. Obcujgc na co dzien z
przyrodg dzieci moga :

Obserwowac przyrode,

Badaé niepowtarzalno$¢ roslin, poznawac ich budowe,
eksperymentowac z nimi — nie ma to nic wspdlnego z
niszczeniem Srodowiska,

Poznawad znaczenie roslin dla sSrodowiska zycia ptak ow,
owadow i innych zwierzat,

Poznawad znaczenie roslin dla cztowieka, np. jako budulca,

Wykorzystac przyrode do zabaw przygodowych, tworzenia
kryjowek i schronienia przed niepowotanymi oraz miejsc
narad,

Wspinac sie na drzewa, budowac¢ gniazda obserwacyjne,
leze¢ na konarach, stuchac¢ gtosu ptakow, rozmysla¢ o
Swiecie i marzyc.
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Dziecko rozwija sie najpetniej na drodze aktywnej
dziatalnosci. Z aktywnoscig poznawczg dziecka wigze sie
niszczenie roslin, przejaw

niestety uznawane za

wandalizmu lub braku szacunku. Dziecko
eksperymentujgce z roslinami poznaje otoczenie, uczy sie.
Niszczenie roslin niekiedy réwniez wynika z potrzeby
tworzenia. Potrzeby zabawowe i eksploracyjne s3
wazniejsze od ochrony roslin izachowania ich w
nienaruszonym stanie. Dzieci tworzg z peddéw roslin
miecze, tuki, gwizdki. Liscie, kwiaty, owoce i nasiona
roslin  s3 zrywane jako akcesoria do zabaw
konstrukcyjnych i tematycznych. Pragnienie urozmaicenia
zabawy jest tak silne, ze dzieci nie mogg oprzeé sie
pokusie zniszczenia. Rosliny na terenach zabaw powinny
charakteryzowa¢ sie nie tyle pieknym wyglagdem
i atrakcyjnym pokrojem, ile przydatnoscia do zabawy,
silnym i szybkim wzrostem oraz odpornoscia na
uszkodzenia mechaniczne i zranienia. Dlatego tez trzeba

sadzi¢ przede wszystkim rosliny o matych wymaganiach

siedliskowych, odporne na niszczenie mechaniczne, silnie
rosnace i tatwo odnawiajace sie.>

Do takich roslin z pewnosciag nalezg niektére wierzby
(zwtaszcza wiciowe). Roslina ta jest odporniejsza na
zniszczenia, nie wymaga pielegnacji, a czesto dostarcza
dzieciom wiele radosci i pozytku. Wystarczy jej nie tepi¢
pozwoli¢ jej sie rozwijac i naturalnie odnawiac.

Dobory roslin

Roslinno$¢ synantropijna, oprdcz tego, ze jest lubiana
przez dzieci, jest tatwa w utrzymaniu, odporna na
deptanie i ,niszczenie”. Problemem moze byc¢ jedynie to,
ze w oczach niektérych dorostych roslinnos¢ ta wyglada
,hieestetycznie”, co wigze sie m.in. z uprzedzeniem do
roslin ruderalnych, zwykle kojarzonych ze smietniskami,
kompostownikami, nieuzytkami. Jednak pamietajmy, ze
dzieci zupetnie inaczej oceniajg swiat i to co dla nas jest
zbyteczne izasmiecajace, dla dzieci moze byc¢ piekne i
uzyteczne. Warto zacytowa¢ w tym miejscu wazne
stwierdzenie profesora Boeminghausa, zastuzonego na
polu projektowania terenéw zabaw dla dzieci, ,,...ze dla
dzieci, pieknie jest tam, gdzie mogg dobrze sie bawid’.

> Kosmala M. Naturalne place zabaw. Warszawa 2014
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Na place zabaw polecane sg krzewy i drzewa (wymienione
w tabeli na stronie 18), rosliny ruderalne (odporna na
wydeptywanie i famanie), oraz byliny i rosliny jedno- i
dwuletnie, oraz ciekawe trawy.

Byliny i rosliny jednoroczne oraz dwuletnie:
dziewanna wielkokwiatowa (Verbascum densiflorum),

$laz dziki (Malva sylvestris),

topian pajeczynowaty (Arctiumn tomentosum),

koniczyna biata i czerwona(Trifolium ssp.)

macierzanka (Thymus sp.),

lawenda waskolistna (Lavandula angustifolia)

sasanka (Pulsatilla sp.),

szarotka alpejska (Leontopodium nivale subsp. alpinum
(Cass.) Greuter) (kwiaty i liscie pokryte miekkim,
srebrzystym kutnerem),

czysciec wetnisty (Stachys byzantina K.Koch) (liscie
pokryte miekkim, srebrzystym kutnerem),

heliotrop (Heliotropium L.) (szorstko owtosione liscie),
gozdziki (Dianthus sp.),

rumianek (Matricaria),

poziomka truskawka (Fragaria xananassa Duchesne),
truskawka ozdobna 'Pink Panda' (Fragaria hybrida ),
(Tropaeolum L.), fiotek lesny

nasturcja (Viola

reichenbachiana).

Trawy:

drzgczka srednia (Briza media L.)

proso rézgowate (Panicum virgatum),
proso fioletowe (Pancinum violacenum),
Smiatek darniowy (Deschampsia caespitosa)

Roslinnos$¢ ruderalna:

bylica pospolita (Artemisia vulgaris),
gwiazdnica pospolita (Stellaria media),
komosa biata (Chenopodium album),

topian pajeczynowaty (Arctium tomentosum),
pokrzywa zegawka (Urtica urens),

przymiotno kanadyjskie (Conyza canadensis = Erigeron
canadensis),

serdecznik pospolity (Leonurus cordiaca),

stonecznik  bulwiasty (Topinambur —  Helianthus
tuberosus),

starzec wiosenny (Senecio vernalis),

stulisz lekarski (Sisymbrium officinale),

szarfat szorstki (Amaranthus retroflexus),

$laz zaniedbany (Malva neglecta),

tasznik pospolity (Capsella bursa pastoris),

wiechlina roczna (Poa annua),

wrotycz pospolity (Tanacetum vulgare).
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Krajowe gatunki sg Swietnie przystosowane do klimatu, sg
takze siedliskiem interesujgcej fauny, w tym wielu motyli
i chrzgszczy. Dla wiekszosci motyli dziennych roslinami
zywicielskimi sg kwitngce gatunki tgk i muraw. Wezmy
modraszki — jeden zeruje wytgcznie na krwisciggu
lekarskim, inny potrzebuje lebiodki lub macierzanki,
jeszcze inny — goryczki waskolistnej. Paz krolowej szuka
pozywienia na tgkowych  gatunkach  z  rodziny
baldaszkowatych, np. dzikiej marchwi. Dzika tgka kwietna
to takze siedlisko wielu gatunkéw chrzgszczy, mrowek,
konikdw polnych i zerowisko dla ptakéw.

Odpowiednio uksztattowana i dobrana roslinnos¢
zaspokaja potrzeby poznawcze i naturalng ciekawosc
dzieci, poprawia warunki biocenotyczne i klimatyczne
miejskich ogrodow dzieciecych, korzystnie wptywa na stan
zdrowotny i kondycje psychiczng dziecka. Sprzyja ich
ogdlnej edukacji, ksztattuje ich postawy moralne i uczy
wtasciwego stosunku do roslin, a takie przyczynia sie
do wrazliwosci estetycznej i kulturowej dzieci. Swobodny i
bezposredni kontakt z przyroda stwarza silng wiez
emocjonalng, ktéra w przysztosci powinna zaowocowac
gtebokim rozumieniem natury i checig harmonijnego z nig
wspatistnienia. Zrozumienie przyrody i szacunek dla niej
nie jest mozliwy na gruncie czesto stosowanych wobec

dzieci nakazéw i zakazow, ktére wywotujg w dziecku

czesto bunt i agresje. Miejsca porosniete dzika
roslinnoscig odporng na uszkodzenia, o urozmaiconej
rzezbie terenu, z wodg, bfotem i skatami stajg sie
magiczne iatrakcyjne. Nalezy dazy¢ do tego, aby
wiekszos¢ gatunkdw roslin, zwtaszcza drzew i krzewdw
byta przystosowana do  miejscowych warunkéw
srodowiska. Rodzime gatunki roslin zgodne z istniejgcym
siedliskiem znacznie tatwiej przyjmujg sie, a w
pdzniejszym okresie sg mniej ktopotliwe w pielegnac;ji.
Wsrdéd roslin szczegdlnie polecanych nalezy wymienié
drzewa i krzewy charakteryzujgce sie szybkim wzrostem,

zwtaszcza w mtodym wieku.

Preferowane gatunki roslin, to te, o trwatych cechach
plastycznych w ciggu catego roku, rowniez w zimie.
Drzewa owocowe powoli stajg sie prawdziwg rzadkoscig w
pejzazu miejskim. Do tej grupy roslin zalicza sie
na przykfad grusza pospolita, ktéra jest niezwykle cennym
gatunkiem dostarczajgcym pozywienia ogromnej liczbie
owadow oraz okoto piecdziesieciu gatunkom ptakow i
ssakdw. Pozywienia dostarczajg takze S$liwa tarnina z
niebieskimi owocami dojrzewajgcymi po przymrozkach,
Swidosliwa jajowata, ze smacznymi owocami,
wytwarzajgca odrosty korzeniowe oraz czeresnia ptasia,
ktdrej czerwone soczyste owoce s pozywieniem wielu

ptakow.
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Ogrod spoteczny, czyli zaprosmy sgsiadow do ogrodu

Ogrody spotfeczne coraz czesSciej pojawiajg sie w naszych
miastach. Ich ideg jest utworzenia miejsca w dostepnej
przestrzeni publicznej, ktére tworzg i prowadzg
mieszkancy. Zatozeniem jest wspdlne dziatanie,
utrzymywanie, praca w ogrodzie, a takze korzystanie z
plondw. Ogrody spofeczne posiadajg regulamin, do
ktérego  przestrzegania sg  zobowigzane  osoby
korzystajgce z przestrzeni.

Ogrod spoteczny, a ogrdd szkolny

Jedng z bolgczek szkét i przedszkoli zwigzanych z
prowadzeniem ogrodu jest brak mozliwosci opieki nad
nim w sezonie letnim, wakacyjnym, czy tez przerw
zwigzanych ze sSwietami w ciggu roku szkolnego.
Rozwigzaniem tego problemu jest wigczenie spotecznosci
lokalnej do opieki nad ogrodem, czyli rozszerzenie jego
funkcji.

Pierwszym krokiem moze by¢ zaangazowanie rodzicow i
dziadkéw ucznidw placowki, w dbanie o ogréd. Spedzanie
czasu w ogrodzie moze by¢ swiethym pomystem wolny
czas podczas wakacji w miescie.

Jesli szkota ma mozliwos¢ otwarcia terenu dla catej
lokalnej spotecznosci i umozliwienia korzystania z
zasobow ogrodu wszystkim zainteresowanym, wdwczas
przestrzen sta¢c sie moze wzorcowym ogrodem
spotecznym. Jednym z rozwigzan jest takie czasowe

udostepnianie przestrzeni mieszkaricom, np. jedynie w
okresie wakacji.

Jakie sg korzysci z wtgczania mieszkancow w zycie
ogrodu? Po pierwsze wieksze grono uzytkownikéw to
wieksza liczba oséb, ktére pomoga w utworzeniu ogrodu,
zdobyciu Srodkéw finansowych, rzeczowych, jak i ,sity
roboczej”. Po drugie otwarcie ogrodu utatwi zdobycie
poparcia idei jego utworzenia wsrod mieszkancow, ktorzy
beda chetni do wsparcia miejsca, z ktérego bedg mogli
korzystac. Po trzecie, pomyst ten pozwala na zachowanie
ciggtosci w uprawie ogrodu, gdyz to wtasnie mieszkarncy
zajma sie nim pod nieobecno$é nauczycieli i ucznidow w
okresie wakacji.

Zarowno w przypadku udostepnienia ogrodu dla rodzin
ucznidw, jak i dla ogdtu spotecznosci lokalnej, warto
przygotowac i ustawi¢ w widocznym miejscu przy wejsciu,
tablice z regulaminem korzystania ze wspdlnej
przestrzeni. W regulaminie znalezé sie powinny zasady
zwigzane z dniami i godzinami uzytkowania, obowigzkami
i przywilejami zwigzanymi z uprawg oraz innymi regutami
dotyczgcymi korzystania z terenu m.in.: zakaz spozywania
alkoholu, palenia papierosdw, wprowadzania zwierzat czy
stuchania muzyki. Jezeli koordynatorzy ogrodu maja
obawy przed catkowitym otwarciem ogrodu, mozna takze
rozwazy¢ mozliwos¢ udostepniania przestrzeni po
uprzednim zapisaniu sie do grupy uzytkownikéw. Osoby
takie mogg otrzymac identyfikator lub zostaé wpisane na
imienng liste oséb udostepniong dozorcy ogrodu.
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Przyktady zajeé z dzie¢mi w ogrodzie i w sali

Ogrod moze by¢ wykorzystywany podczas lekcji szkolnych
na roznych przedmiotach, oraz podczas przerw. Czas
spedzony w swietlicy to takze Swietna okazja to wyjscia z
budynku i obcowania z natura.

Oto lika przyktadow:

- lekcja przyrody i biologii — sadzenie roslin i catoroczna
nauka w ,,zywym laboratorium”

- lekcja chemii — badanie kwasowosci gleby

- lekcja muzyki — Spiew w ogrodzie

- lekcja plastyki — plener malarski

- lekcja techniki — budowanie karmnikow

- jezyk polski — czytanie wierszy w ogrodzie

- lekcja jezykdw obcych — nauka obcojezycznych nazw
roslin i elementow ogrodu.

Ponizej, proponujemy dwa przyktadowe scenariusze do
wykorzystania podczas lekcji w ogrodzie.
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Scenariusz 1
Autor: Ewa Petnia-lwanicka
Temat: Obserwacje przyrodnicze
Przedmiot: przyroda.
Klasa: IV
Miejsce realizacji: ogréd
Czas realizacji: 45 min.

Potrzebne pomoce: centymetry, linijki, lupy, lornetki,
podktadki, karty pracy, karteczki z opisem cech dobrego
obserwatora.

Metody i techniki pracy: praca w grupach, burza mézgow,
obserwacja, dyskusja, pogadanka.

Po zajeciach uczen:

® Potrafi wymieni¢ cechy dobrego obserwatora.

® Potrafi wymieni¢ sposoby dokumentowania obserwacji
przyrodniczych.

® potrafi odpowiednio dobraé i wykorzysta¢ przyrzady do
obserwacji przyrodniczych.

® Wie jakie elementy powinna zawierac karta obserwac;ji.
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Przebieg:

Nauczyciel przypomina o} zasadach
bezpieczenstwa obowigzujgcych podczas zaje¢ w

terenie.

Kalambury - cechy i zachowanie dobrego
obserwatora. Zabawa polega na przedstawieniu
hasta, ktére znajduje sie na karteczce bez
wydawania dzwiekdw oraz méwienia. Nauczyciel
wybiera ochotnikow, ktdorzy chcg pokazywac
hasta. Pozostate dzieci probujg odgadngc hasto.
Hasta: ciche poruszanie, cierpliwy,
spostrzegawczy, nie zrywa roslin, nie ptoszy
zwierzat, nie karmi zwierzat). Gdy wszystkie
karteczki zostang wykorzystane nauczyciel w
ramach podsumowania prosi uczniow zeby
wymienili cechy oraz elementy zachowania

dobrego obserwatora.

Samodzielne obserwacje. Pogadanka na temat
obserwacji oraz sposobow jej dokumentowania.
Nauczyciel dzieli klase na grupy piecioosobowe.

Kazda grupa otrzymuje swdj zestaw obserwatora
(lupy, lornetki, centymetr, linijke) za ktéry jest
odpowiedzialna. Kazdy uczen otrzymuje karte
obserwacji wraz z podktadka. Omowienie karty
obserwacji (zatacznik nrl). Dlaczego
umieszczamy w niej takie informacje jak: data,
godzina, warunki pogodowe? Uczniowie w
grupach  wykonujg zadaniel. Samodzielnie
wybierajg obiekt obserwacji (zwierze i rosline). W
ramach podsumowania, kazda grupa czyta jeden
z opisow. Pozostate grupy starajg sie na
podstawie opisu odgadngé jakie zwierze Ilub

roslina zostata opisana przez dang grupe.

Pomiary. Dzieci czytajg ciekawostke umieszczong
w karcie obserwacji. Nauczyciel opowiada do
czego wykorzystywane sg takie pomiary.
Uczniowie w grupach wykonujg zadanie nr 2 z
karty pracy, uzywajgc odpowiednich przyrzadow.

Podsumowanie lekcji. Dyskusja na temat
wyciggania wnioskdw z obserwacji. Czy mozemy
wycigga¢ wnioski na podstawie jednorazowej
obserwacji?
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Zatgcznik nrl.
KARTA OBSERWACIJI

Imie i nazwisko obserwatora
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Scenariusz 2

Autor: Ewa Petnia-lwanicka
Temat: W Swiecie owadoéw.
Poziom: szkota podstawowa — koto przyrodnicze.
Miejsce realizacji: ogrod.
Czas realizacji: 45 min.

Potrzebne pomoce: siatki entomologiczne, pudetka

entomologiczne, lupy, podktadki, biate kartki A4, atlasy,
przewodniki.

Metody i techniki pracy: praca w grupach, burza mézgow,
obserwacja, pogadanka.

Po zajeciach uczen:
Potrafi wymieni¢ podstawowe cechy budowy owadow.

Potrafi wymieni¢ podstawowe grupy owadow np. motyle,
wazki, chrzgszcze, itp.

Rozpoznaje wybrane gatunki pospolitych owadow.

Potrafi korzysta¢ z przewodnikdw, atlaséw lub kluczy do
ozhaczania zwierzat.

Potrafi poda¢ przyktady znaczenia owadéw w przyrodzie.

Przebieg:

Nauczyciel przypomina o zasadach bezpieczenstwa

obowigzujacych podczas zajeé w terenie.

Czy to owad?. Uczniowie stajg w kétku. Nauczyciel moéwi,
ze na dzisiejszych zajeciach wecielimy sie w role
entomologdéw czyli osdb, ktdére zajmujg sie badaniem
owaddw. Rozdaje uczniom karteczki, na ktdrych znajdujg
sie nazwy zwierzat nalezgcych do rdéznych grup, z
przewagg owadow (np. wazka, trzmiel, ¢ma, motyl,
biedronka, stonka, mréwka, konik polny, sikorka, krzyzak,
ropucha itp.). Nauczyciel prosi zeby osoby, ktére uwazaja,
ze na ich karteczkach jest zapisana nazwa owada weszty
do srodka kota. Na poczatku nazwy zwierzat odczytujg
osoby ze Srodka kota (nauczyciel kontroluje czy znalazty
sie tam wytacznie owady), nastepnie swoje nazwy
zwierzat odczytujg uczniowie z kregu. Nauczyciel pyta
uczniow: Czym rozniq sie z wyglgdu owady od innych
zwierzqt? W  ramach  podsumowania  wymienia
najwazniejsze cechy budowy owaddéw ( trzy pary odndzy,
brak szkieletu, obecnos¢ skrzydet, podziat ciata na gtowe,
tutéw i odwtok, itp.). Nastepnie uczniowie wymieniajg
grupy owadow, ktére znajg np. motyle, wazki, chrzaszcze,

itp.).
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® Obserwacje przyrodnicze. Nauczyciel pokazuje w jaki

sposéb uzywamy siatki entomologicznej oraz pudetka

entomologicznego.  Nastepnie dzieli uczniow na
kilkuosobowe grupy. Kazda grupa otrzymuje siatke
entomologiczna, pudetka entomologiczne oraz biate kartki
z podktadkami. Zadaniem kazdej grupy jest znalezienie i
ztapanie jednego owada. Przy pomocy dostepnych
przewodnikow i atlasdw uczniowie starajg sie okresli¢ do
jakiej grupy nalezy znaleziony owad (mogg sprébowac
okresli¢ rowniez gatunek). Nastepnie wykonujg rysunek
znalezionego owada oraz podpisujg, do jakiej grupy
Kazda grupa

Nauczyciel uzupetnia

nalezy. prezentuje swojego owada.

informacje na temat
prezentowanego owada. Uczniowie ostroznie wypuszczajg

ztapane owady.

Znaczenie owaddéw w przyrodzie — pogadanka.

Obserwujac take petna kwiatdw, czesto widzimy
zapracowane owady przemieszczajgce sie z kwiatka na
kwiatek zbierajgce pytek. Przy okazji zbierania pytku
owady petnig bardzo wazing funkcje. Czy wiecie jaka?

(Zapylajg kwiaty).

Biedronka bardzo chetnie zjad a mszyce podobnie jak

skorek  potocznie szczypawka. (Zjadaja

szkodniki).

nazywany

Uczniowie wymieniajg jeszcze inne przyktady znaczenia
owadow w przyrodzie.

PRAWDA /FALSZ.
przestrzen na dwa obszary ktadgc kartki z napisem pr awda

Podsumowanie Nauczyciel dzieli
po jednej stronie, po drugiej stronie fatsz. Granicag moze
by¢ np. kraweznik lub potozona lina/skakanka. Uczniowie
stojg w rozsypce. Nauczyciel czyta zdanie. Zadaniem
ucznidw jest stwierdzenie czy przeczytane zdanie jest
prawdziwe czy fatszywe. W momen cie kiedy wszyscy
uczniowie podejmg decyzje i ustawig sie na wybranym
polu, nauczycie poddaje prawidtowag odpowiedz. Pytania
obejmujg informacje, ktére zostaty omowione podczas
zajec.

Przyktadowe zdania:

Ornitolog to osoba zajmujaca sie badaniem
owadow. F

Owady to najliczniejsza grupa zwierzat. P

U motyli zmyst smaku zlokalizowany jest na
odnézach. P

Owady zyja tylko w srodowisku lgdowym. F

Owady majg 4 pary odnézy. F

27



Scenariusz 3

Autor: Magdalena Krajewska
Temat: Ogrod przy szkole
Poziom: szkota podstawowa — koto przyrodnicze.
Miejsce realizacji: sala/ogrod.
Czas realizacji: 45 min. x 2
Cele:
Uczen potrafi:

wykonac proste pomiary i obserwacje;
rozpoznac rosliny i zwierzeta w otoczeniu szkoty;
wspotpracowac w grupie.

Metody: praca w grupie, praca indywidualna, praca z
planem, dyskusja, sadzenie roslin.

Srodki dydaktyczne: plan okolicy szkoty lub kartki z bloku,
dtugopisy, cebulki (tulipany, zonkile, krokusy) lub innego
rosliny, fopatki lub sadzarki do cebul, rekawiczki.

Przebieg zajeé:

® Na poczatku lekcji nauczyciel wraz z uczniami analizuje
obecny stan zieleni wokot szkoty. Uczniowie opowiadajg na
pytania: jakie drzewa i rosliny ro$ng na tym terenie, czy w
ogrodzie wystepujg zwierzeta, ptaki, a jesli tak to jakie sg to
gatunki? Nastepnie nauczyciel pyta ucznidow czy spedzaja

czas wokoét szkoty i co tam robig (np. majg lekcje,
odpoczywajg, spedzajg przerwy itp.).

® Nauczyciel dzieli uczniéw na grupy 4 - osobowe, kazda z nich
dostaje kartke i dtugopis. Jezeli jest taka mozliwosé

uczniowie moga dostad rzut terenu szkoty.

® Uczniowie podczas pracy w grupach odpowiadajg na
pytanie:

Czy chcielibyscie zmieni¢ wasz ogrdod przyszkolny? Jakie
gatunki roslin mogtyby tam rosngé? Jakie zwierzeta
mogtyby korzystac z tego ogrodu?

Jakie lekcje mogtyby odbywaé sie w ogrodzie
przyszkolnym i co byscie na nich robili?

Zaprojektujcie zielen przy szkole.Jezeli mamy mozliwos¢
wykorzystania rzutu terenu szkoty, uczniowie moga
zaprojektowaé - rozrysowa¢ wybrany fragment zieleni
przy szkole. Mozemy rowniez przygotowac przyktadowy
teren do zaprojektowania dla uczniéw np. wielkosci
klasy.

Praca w grupach trwa ok 10 — 15 min, nastepnie
kazda z grup prezentuje swoje odpowiedzi.
Powtarzajgce sie odpowiedzi lub ciekawe pomyst
ucznidw warto wypisac na tablicy.



® Nastepnie nauczyciel wskazuje jak wazna jest rola ogrodu i
zieleni nie tylko dla nas, ale rowniez dla zwierzgt wokét nas
np. ptakdéw. Na slajdach nauczyciel wyswietla gatunki
ptakéw, ktore wystepujg w najblizszej okolicy. Nastepnie
pokazuje uczniom rosliny z jakich korzystajg ptaki, np.:
jarzab, dzika réza, gtdég, bez czarny, deren, jabton,
Snieguliczki, babki, dziewanny, driakwie, ostrozen, topian,
proso, topian, osty, chabry, mniszek, wiesiotek. Nauczyciel
podkresla, ze tworzac takie miejsce dla ptakéw, uc zniowie
bedg mogli je obserwowac o kazdej porze roku. W takim
miejscu w ogrodzie mozna postawi¢ poidio dla ptakéw a
takze karmnik, gdzie zimg uczniowie mogg dokarmiaé ptaki.
Ponadto w ogrodzie mozna przyszykowaé miejsce dla jeza,
wiewidrek czy nietoperzy. Nie mozna zapomnie¢ réwniez o
owadach zapylajgcych, dla ktérych mozna postawi¢ domki,
ale co najwazniejsze trzeba im zapewni¢ odpowiednie
pozywienie w postaci np. roznorodnych kwiatow.

Nauczyciel powinien podkresli¢ wazng role

bioréznorodnosci w ogrodzie.

® Nauczyciel moze réwniez przedstawi¢ uczniom przyktady
warzywnikow i/lub zielnikdw, z propozycja wykonania
podobnych przez ucznidw na terenie placowki.

® Po czesci teoretycznej nauczyciel omawia cebulki/ rosliny,
ktore zostaty przygotowane do posadzenia przez uczniow.
Ttumaczy jak korzystaé z narzedzi, jak prawidtowo posadzic
rosliny, co z nich wyrosnie, jak bedg kwitty np. na wiosne.
Wspodlnie z uczniami zastanawiajg sie jak prawidtowo dbaé
o posadzone cebule/rosliny. Uczniowie wraz z nauczycielem
wychodzg na teren ogrodu szkolnego, gdzie we wskazanym
miejscu sadzg cebulki/ rosliny. Nauczyciel zwraca uczniom
uwage w jaki sposob roslina powinna by¢ posadzona, by
miata szanse wyrosng¢ wiosng (korzeniem do dotu,
odpowiednia gteb okosé, wilgoc).
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Inspirujace przyktady ogrodow
Szkota Podstawowa nr 81 na Ursynowie

Ogréd powstat w ramach Programu Edukacji na rzecz
Zrébwnowazonego Rozwoju ,0gréd — ostoja zwierzat”
realizowanego przez Fundacje Nasza Ziemia przy wsparciu
firmy Boeing, w 2010 roku. Wokét szkoty powstat ogrod
peten drzew, krzewdw, pnaczy i ziot. Zatozona z ostata
takze tgka kwietna z polskimi roslinami polnymi i
tgkowymi. W ogrodzie zamieszkato wiele zwierzat, a
jedynym z ciekawszych gosci jest jez.

Spotkalismy sie z dyrektor szkoty, panig Marzeng
Dabrowska, ktdéra oprowadzita nas po ogrodzie i
opowiedziata nam jak ogrdd funkcjonuje dzis, po 7 latach
od jego utworzenia.

Fot.: Niekoszona tgka
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»...Jak uczniowie sq angazowani do prac w ogrodzie i na
jakich lekcjach przebywajq w terenie?

Uczniowie korzystajq z ogrodu podczas lekcji przyrody i
biologii. Duzo zalezy od nauczyciela, jesli nauczyciel ma
pasje, to dzieci mogq wychod zi¢ do ogrodu nawet
codziennie i wykonywac¢ tam rozmaite czynnosci, np.
obserwowac owady, czy podglgdac ptaki. Uczniowie sq
rowniez angazowani w bieZqce prace w ogrodzie, m.in.

grabiq, pielg i podlewajq. Dzieci majq takze wtasne
inicjatywy np. zbierajg makulature i wymieniajq jq na

sadzonki drzew, ktore trafiajq do ogrodu.

Ogrod caty czas ewoluuje. Jakie zmiany zaszty w ogrodzie
w ostatnim czasie?

W czerwcu udato nam sie utworzy¢ warzywnik, prze strzen
skierowanq dla ucznidow nauczania poczqtkowego. Czesc
sadzonek przyniesli rodzice ucznidow, a pozostate zostaty

wyhodowane przez dzieci, ktore z pomocq pan

nauczycielek sadzity je w klasach juz wiosng, aby w

czerwcu (na Dzien Dziecka) wysa dzi¢ do gruntu. Dzis
ogrodek ten jest peten warzyw, m.in. satat, jarmuzu, czy

pomidoréow. Dodatkowo, kilka lat temu udafo nam sie

postawi¢ w ogrodzie dom dla zapylaczy, oraz budki

legowe.



Jaki byt koszt utworzenia warzywnika i jaki jest koszt
utrzymania ogrodu?

Staramy sie aby koszty byty zerowe, tzn., aby dzieci i
pracownicy szkolni dbali o ogrod. W przypadku
warzywnika sadzonki mielismy bezptatnie. Jesli chodzi o
caty ogrdd, to na przestrzeni kilku lat przeznaczylismy na

niego kwote ok. 3000 zt — gtdwnie na nowe sadzonki, m.in.

drzew i krzewow.

Czy okoliczni mieszkancy witqczajq sie w prace w ogrodzie,
lub czy korzystajq z tej przestrzeni?

Nalezy zaznaczyc, ze teren naszej szkofy jest zawsze
otwarty (jest ogrodzenie, ale bramy i furtki nie sq
zamykane) i pomimo protestow czesci rodzicow, udato
nam sie zachowad takq forme funkcjonowania ogrodu i
zieleni przyszkolnej. Aby mieszkancy i rodzice uczniow
poczuli sie odpowiedzialni za ogrod, muszq czuc, zZe jest to
takze ich przestrzen. M.in. dlatego w zesztym roku

szkolnym wspdlnie realizowalismy cykl warsztatow

przyrodniczych, ktorych celem byto uwrazZliwianie

rodzicow i mieszkaricow na przyrode i uswiadamianie im
roli ogrodu..” .

Fot.: Warzywnik
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Niepubliczne Przedszkole Integracyjne Réza Montessori na
Biatotece

Przedszkole znajduje sie w bardzo zielonej czesci miasta,
w otoczeniu laséw i tgk. Budynek placowki posiada duzy
ogrdd, ktory petni szereg funkcji, zarébwno edukacyjnych,
jak i przyrodniczych. Podczas spotkania z panig dyrektor
Joanng Bober zwiedzilismy ogrdod i rozmawialiSmy o jego
roli w wychowaniu podopiecznych.

Fot.: Tunel z wierzby

.. Jaki jest Panstwa przepis na wykorzystanie ogrodu
przy przedszkolu?

Przede wszystkim, dzieci wychodzqg do ogrodu codziennie
przez caty rok, niezaleznie od pogody. Nie sq im obce
kalosze i pelerynki. Jesli jest straszna pogoda, to wowczas
taras, zeby chociaz troche

dzieci wychodzqg na

pooddychac, zaczerpngc swiezego powietrza. Chcemy, aby

Fot.: Sciezka bosych stép

nasi podopieczni mieli staty kontakt z przyrodq. W naszym
ogrodzie znajduje sie wiele stref, jest tu miejsce na zabawe
z wykorzystaniem typowych przedszkolnych urzqdzen, ale
takze stawiamy na naturalne materiaty. Zbudowalismy
tunele z wierzby wiciowej, oraz szatas, a takze dwie sciezki
sensoryczne. Wsrod starych drzew owocowych jest kqcik z
hamakami i hustawkami z lin. Czes¢ terenu nie jest
koszona, zeby zaprosi¢ owady zapylajqce.

W ogrodzie jest wiele atrakcji, ktorych stworzenie
wymagato pracy i srodkow finansowych. W jaki sposob
udato sie Panistwu pozyskac pienigdze?

Ogrdd caty czas jest w trakcie tworzenia, wyszlismy z
zatozenia, Ze nie trzeba wszystkiego robi¢ na raz. Mamy
takze wsparcie ze strony rodzicow, ktorzy np. pomogli
nam wspolnie zatozy¢ warzywnik — przyniesli czes¢

sadzonek. ...”.
Fot.: Warzywnik
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Zielone Przedszkole na warszawskim Targowku

To przedszkole to nowy punkt na mapie niezwyktych
miejsc w Warszawie. Dlaczego jest niezwykte? Poniewaz
dzieci majg tutaj codzienny kontakt ze zwierzetami
gospodarskimi, oraz z uprawg warzyw, owocow i kwiatéw
w ogromnym ogrodzie. To miejsce mozna potraktowac
jako inspiracje i dawke odwagi do dziatania. Skoro udaje
sie hodowac swinie, kozy i krowy i uprawiaé duzy ogrod,
to tym bardziej uda sie stworzy¢ chocby maty warzywnik.

Udato nam sie spotkaé i porozmawiac z pa nig dyrektor,
Magdaleng Milczewska.

Fot.: Grzgdki uprawne

»...Jak narodzit sie pomyst na wifasnie takie, zielone
przedszkole?

Idea zielonych przedszkoli jest mi znana z wieloletnich
obserwacji przyktadow zza granicy. Szczegdlnie inspirujgce
sq dla mnie przedszkola skandyna wskie, gdzie dzieci majq
bardzo duzy kontakt z przyrodq, pomimo mniej
sprzyjajgcych warunkdéw pogodowych niz u nas. Moim
zdaniem przyroda jest niezbedna do zycia i fqczy nas z nig
silna wiez, ktdra jest niestety zakfocana przez telewizje,
czy elektronike. N aszym celem jest wyposrodkowanie
natury i nowoczesnosci, tak aby dzieci dorastaty wsrod
przyrody, ale znafy rdéwniez nowoczesne narzedzia i

potrafity z nich mqgdrze korzystac.
Fot.: Karczochy sqg przysmakiem dla frzmieli

61



W jaki sposob dzieci korzystajg na co dzien z ogrodu i

folwarku?

Ideq, ktora mi przyswieca jest przekonanie, iz obcowanie z
przyrodq pozwala zrozumiec caty otaczajgcy swiat. Dlatego w
naszym programie staramy sie dac¢ dzieciom mozliwosc
prowadzenia codziennych obserwacji i kontaktu z naturg.
Przedszkolaki zajmujq sie tworzeniem ogrodu przez caty rok:

zbierajg nasiona, suszq ziofa, sadzg, prowadzq zbiory, jedzq.

Poznajg cykle Zyciowe uprawianych roslin. Jesli chodzi o

zwierzeta, to dzieci kazdego dnia
karmiq naszych podopiecznych.”

Fot.: Koza z folwarku
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przygotowujq positki i

Fot.: Krystyna

Zespot Szkot Specjalnych nr 91 na Pradze Potudnie

Z czego znany jest Zespot Szkot nr 917 Wiasnie z ogrodu —
,Ekogrédka”. Placowka ta od wielu lat jest laureatem

nagrody konkursu organizowanego przez m.st. Warszawe

»Warszawa w kwiatach i zieleni”. Takze w tym roku szkota

zostata wyrdzniona. Udato nam sie z wiedzi¢ ogrod i
porozmawia¢ z nauczycielkg przyrody, panig Haling

Kowalska.
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»...Jakie byty Zrodta finansowania ogrodu na poczgtku i
teraz?

Staramy sie gtdwnie pozyskiwac rosliny i materiaty do
ogrodu bezkosztowo. Wspdtpracujemy z kilkoma firmami i
szkotkami ogrodniczymi, ktdre nas wspierajq. Mozemy
takze liczy¢ na pomoc sprzedawcow roslin na lokalnym
bazarku. Przyktadem na ciekawqg wspdtprace jest wsparcie
ze strony kolei, ktora ofiarowata nam catq ciezarowke
podktadow  kolejowych, z ktdorych uformowalismy
krawedzie grzgdek. Musze jednak przyznad, iz kiedys byto
duzo tatwiej pozyskiwac rosliny do ogrodu niz obecnie.
Jesli chodzi o prace w ogrodzie, to bardzo wspierajg nas
dozorcy, ktdrzy np. naprawiajq ogrodzenie. Przy tworzeniu
ogrodu zaangazowani byli takze nasi absolwenci, ktorzy
obecnie uczq sie w szkole zawodowej na kierunku
ogrodnictwo. To dzieki nim udato nam sie fachowo
posadzic rosliny i nauczyc sie jak o nie dbac.

W jaki sposdb uczniowie wykorzystujq ogrod?

Uczniowie wykonujg wszelkie prace w ogrodzie, od
pielenia i sadzenia roslin, po grabienie lisci i wrzucanie ich
do kompostownika. My, nauczyciele, staramy sie
wykorzystywac ogrod do prowadzenia lekcji. Ja wychodze
z dzie¢mi do ogrodu na lekcjach przyrody, oraz z kdtkiem

przyrodniczym. Prowadzimy obserwacje roslin w kazdej
porze roku, zbieramy nasiona, sadzimy cebule, opisujemy
okazy w ogrodzie i staramy sie, aby wiedza byta mozliwa
do wykorzystania w codziennym zyciu. Ale ogrdd to takze:
malowanie podczas lekcji plastyki, Spiewanie podczas
lekcji muzyki, badanie kwasowosci gleby podczas lekcji
chemii, czy uczenie sie angielskich nazw roslin podczas
lekcji jezyka obcego.

Fot.: Ekoogrodek




Z jakimi problemami zwigzanymi z ogrodem musi sie
zmierzac szkota?

Gféwnym problemem sq finanse i zdobywanie roslin, ale
mamy swoje wypracowane sciezki. Przydatoby nam sie
takze fachowe wsparcie architekta krajobrazu, ktory

pomogtby nam formowac duze rosliny, oraz dobierac

nowe kompozycje roslin ...” .

Fot.: Warzywnik

Szkota Podstawowa nr 356 na Biatotece

Szkota nr 356 to mtoda placéwka, ktéra dziata od 1
wrzesnia 2014r, wiec niedawno obchodzita 3 urodziny.
Powoli trawnik, ktory otacza budynek, zmienia sie w
zielong oaze, petng kwiatéw, krzewdw i ziét. Po ogrodzie
oprowadzita nas pani Jolanta Milczuk, nauczycielka
przyrody i biologii w tej placowce.

Fot.: Ziota w donicach
: i




»..Skqd szkota pozyskuje fundusze na tworzenie ogrodu?

Wiekszos¢ srodkow finansowych, z ktorych powstaje

ogrod pochodzi z budzetu partycypacyjnego. Napisalismy

projekt na o ogrod sensoryczny i zostat on wybrany przez

mieszkancow w gtosowaniu. Obecnie jest w fazie

tworzenia, ale juz za jakis czas uczniowie bed q mogli z
niego korzysta¢ w petni. Czes¢ roslin otrzymujemy od

zaprzyjaznionego sklepu ogrodniczego oraz kupujemy z

wolnych srodkow szkoty (np. z wynajmu sali). Dodatkowo,

duzg pomocq dla nas sq panowie dozorcy, ktorzy sami

budujg donice ze starych palet, a nawet skonstruowali
stacje meteorologiczng, ktora juz wkrotce zostanie

uruchomiona.

Czes¢  ogrodu  powstaje z  funduszy  budzetu

partycypacyjnego, co wiqgze sie z wymogiem otwarcia

ogrodu dla spofecznosci lokalnej. W jaki sposdb szkota
rozwiqzata te kwestie?

Nasza placowka jest otwarta codziennie, rowniez w
weekendy. Okoliczni mieszkaricy mogq korzystac z ogrodu
i boisk. Posiadamy cafodobowq ochrone, oraz monitoring,
wiec nie mamy obaw zwigzanych np. z wandalizmem.

Jak uczniowi e angazujq sie w prace ogrodnic ze?

Ja wykorzystuje ogrod na lekcjach przyrody i biologii.
Razem =z dziecmi posadzilismy donice z ziotami i
warzywami, ktore obserwujemy, badamy , a takize jemy.
Zywe okazy stuzg nam m.in. do nauki o budowie roslin.
Wiem, ze uczniowie korzystajq rowniez z ogro du podczas
lekcji techniki.

Fot.:Rabaty kwiatowe
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Jakie sq plany na przysztosc¢ ogrodu?

Fot.:Stacja meteorologiczna

Chcemy caty czas rozwija¢ ogrdd, tak aby kazda grupa
wiekowa uczniow posiadata swéj ogrod, w ktorym bedzie
prowadzi¢ swoje uprawy i obserwacje. Mi osobiscie marzy sie
takze szklarnia, tak Zeby mozliwa byta praca z roslinami przez
caty rok. Mamy w szkole te Z taki zwyczaj, ze klasy pierwsze
sadzq drzewo, a klasy szoste, opuszczajgc szkote, stawiajg
fawke. To rowniez powoduje, Ze nasza przestrzen coraz
bogatsza.

A z jakimi trudnosciami boryka sie szkota w kwestii ogrodu?

Najwiekszym problemem jest zdobywanie roslin, poniewaz z Fot. Donica z Ziokam

sadzeniem to my sobie, razem z uczniami poradzimy. Na
pewno duzq pomocq byfoby takze wieksze zaangazowanie
rodzicow w szkolne, ogrodowe sprawy...”
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