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gromadzi¢ wode w domu, na
dziatce, w mieszkaniu?
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- Jakie s3 sposoby
zatrzymywania wody opadowej

W mieScie?

- Retencja - czy to sie optaca?




Zatrzymywac wode. Ale po co?

duza kula - catkowite zasoby wody na
Ziemi,

mniejsza kula - zasoby ciektej wody
stodkiej,

malenka niebieska , kropelka”
ponizej, to catkowita ilos¢ wody
wszystkich rzek i stodkich jezior.

Srednica Ziemi - 12 tys. km
Srednica duzej kuli - ok. 1,4 tys. km
Srednica ,kropelki” - ok. 56 km (1/215 Ziemi)

Woda to 70% powierzchni Ziemi

Zrédto: ziemianarozdrozu.pl za USGS



http://ga.water.usgs.gov/edu/2010/gallery/global-water-volume.html

People living on Earth

7,799,964,509

All on this page, one by one

Woda na swiecie - ludz ry
200 min =iy,

cierpi z pragnienia

Zapamietaj! Woda pokrywa 70 % powierzchni globu.

1%

€) Wiekszosé wody na $wiecie jest stona. to woda pitna
€ 88% zasobdow wody stodkiej stanowia lodowce.

@) Jedynie 1% zasobéw wodnych swiata to woda pitna.

€ Wiekszosé krajow na $wiecie cierpi na deficyt wody. Norwegia, jako jedna 8 8 0/0

z nielicznych posiada nadwyzki. Najgorsza sytuacja panuje w Afryce i P
ycn p Y 19 ytuacja panuj yc stodkiej wody

to lodowce

niektarych krajach Azji.

@) Na swiecie ponad jeden miliard dwiescie milionéw ludzi ma utrudniony
dostep do wody, a 200 milionéw cierpi z pragnienia.

Zrédto: worldometers.info/ wodociagi.krakow.pl



Ile wody potrzeba do wyprodukowania:

rafinacja 1 tony ropy naftowej - 15 000 |
1 kg wotowiny - 14.500 |
1 litr biopaliwa sojowego - 11.400 |

1 kg wieprzowiny - 5.990 L
1 kg miesa drobiowego - 4.330 | wody

1 kg chipséw ziemniaczanych — 1.040 |
1 kg ziaren pszenicy — 1000 L

1 kg ketchup'u-7301

1 kg przecieru pomidorowego — 710 |
1 kg nawozdéw azotowych - 600 |

1 kg stali - ok. 300

1 kg ziemniakéw — 290 L
1 kg kapusty — 280 L

1 kg papieru - ok. 250 |
1 kg sataty - 240 |
13jajko - 200 L

1 Sredniej wielkosci jabtko — 125 (
1 kg cukru-80L
1 duzy pomidor-50 L

1 filizanka herbaty - 30 (

Zrédto: naszaziemia.pl

\/



Zrédto: hm.com



lle wody zuzywamy?

Zapamietaj! Srednio w Polsce kazdy z nas zuzywa

150 litréw wody dziennie.

€ 2,5-3litrow (okolo B szklanek) dziennie przeznaczamy do celéw
konsumpcyjnych

@ 7-15litréw wody pobiera zmywarka w czasie jednego cyklu
mycia naczyn (okolo 60 litréw dziennie zuzywamy do recznego

mycia naczynl)

) okolo 15 litréw wody zaoszczedzimy zakrecajac kran w czasie mycia
zebow

30-50 litréw zuzywamy dziennie do splukiwania toalety
) 80-100 litrow wody pobiera pralka podczas jednego cyklu prania

nawet 90 litrow wody tygodniowo to straty spowodowane kapiaca co
sekunde kroplg wody np. z niedokreconego kranu

) okolo 200 litréw to petna wanna wody

200 litrow

to peina wanna wody

L

L L

80-100 litrow

wody pobiera pralka

S

30-50 litrow

wody do splukiwania toalety

il

o

Zr6dto: wodociagi.krakow.pl



ZUZYCIE WODY W LITRACH W CHGU JEDNEGD DNIA NA JEDNA DS0BE Miejskie Przedsiebiorstwo Wodociggéw i Kanalizacji w m.st. Warszawie S.A. informuje, ze wniosek Spotki zlozony 12
marca br. do Dyrektora Regionalnego Zarzadu Gospodarki Wodne) w Warszawie Paristwowego Gospodarstwa Wodnego
Wody Polskie o nowa nizszg taryfe dla zbiorowego zaopatrzenia w wode i zbiorowego odprowadzania sciekéw na terenie
miasta stotecznego Warszawy, gmin: Michatowice, Nieporet, Raszyn, Serock, Wieliszew oraz miast Piastéw i Pruszkow
zostal zatwierdzony przez Regulatora.
Decyzja Dyrektora Regionalnege Zarzadu Gospodarki Wodne] w Warszawie Panstwowego Gospodarstwa Wodnego Wody
Polskie zatwierdzajgca taryfe dla miasia stotecznege Warszawy, gmin: Michatowice, Nieporet, Raszyn, Serock, Wieliszew

‘ PECIE | GOTOWVMAN E oraz miast Piastow i Pruszkéw znajduje sie TUTAJ

‘ INNE b Taryfa obowiazuje od 02 czerwca 2018 r. do 02 czerwca 2021 .

MYClE F"_"D'Lﬂ.ﬂ' _— 6 » taczna cena za wode i Scieki na terenie miasta stolecznego Warszawy, gmin: Michatowice, Nieporet, Raszyn, Serock,

‘ EAMOCHODU itp. Wieliszew oraz miast Piastéw i Pruszkéw wynosi 9,85 zt brutto, w tym:
‘ ————— MYCIE MACZYN o Cena za 1 m® wody wynosi 3,89 z} brutto
o Cenaza 1 m? sciekow wynosi 5,96 zt brutto

HHEIENA CLALA

‘ L EWANIE BEROOL 6 10-minutowy deszcz pozwala na pozyskanie takiej ilosci wody
deszczowej, aby dwudziestokrotnie sptukac toalete, szes¢ razy zrobié
PRANIE pranie lub trzy razy umyé samochad.

Podchodzac matematycznie — odzyskiwanie deszczéwki z rynny
to ograniczenie zuzycia wody pitnej o ok. 80 litrow, czyli prawie o

‘ —————— KAPIEL potowe $redniego zuzycia dziennego i roczna oszczedno$é 30 m?
wody.
EPLUKIWANIE WiE

suma = 150 . SUMA = 85 o

CALKOWITE ZUZYCIE CZESC WODY PITNEJ MOZLIVEA, )
WODY PITNEJ DO ZASTAPIENIA WODS, DESZCOZOWA, Zr6dto: powode.pl/ mpwik.com.pl




Sptyw powierzchniowy (wartos¢ orientacyjna w % opadu)
w zaleznosci od zagospodarowania powierzchni

okrywaroslinna
nawierzchnie betonowe

dobra dostateczna uboga brak kib hitiitiiczne

Zrédto: ,Racjonalne zagospodarowanie wéd opadowych na terenach o zwartej i rozproszonej zabudowie” Agnieszka
Kaczmarczyk, J6zef Mosiej



Splyw powierchniowy z posesji:
dachy, chodniki itp..

15%

Ewapotranspiracja

|

Kanalizacja deszczowa

J/
Woda gruntowa < 30% /




3

v
—

|

Gwattowne zjawiska pogodowe Szybkie odprowadzenie catej wody
beda pojawiac sie coraz czesciej opadowej z miasta nie jest mozliwe
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Rosngce uszczelnianie powierzchni  Woda deszczowa
zwieksza zagrozenie powodziowe to cenny zasob
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Odprowadzanie deszczowki
i uszczelnianie terenu bedzie
wigzato sie z optatami
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Zwigkszenie retencji
krajobrazowej jest kluczowe
dla zdrowia mieszkancow



Jak mozna zatrzymywaé wode deszczowa
w miescie?

Systemy wykorzystania wody Ekstensywny zielony dach

szare] = taka kwietna

Skrzynki retencyjno-rozsaczajace Drzewa i krzewy

Studzienka chtonna )
= Staw retencyjny

Zbiornik na deszczéwke © e TEE

Nawierzchnie przepuszczalne ) :
Ogréd deszczowy w gruncie

ARIONG SEENY = pIEEE = 0gréd deszczowy w pojemniku

N




Systemy wykorzystania wody szarej

Schemat domu z instalacja szarej wody



Skrzynki retencyjno-rozsaczajace

segment skrzynki
retencyjno-rozsaczajacej

doprowadzenie wody z instalacji rura wentylacyjna

doprowadzenie wody
zZ powierzchni ziemi

4 R T e R W

zasypka piaskowa geowtdknina

grunt rodzimy obsypka zwirowa infiltracja wody do gruntu



Studzienka chtonna

zasypka pokrywa studzienki
z otworami doptywowymi
warstwa gleby studnia chtonna z tapaczem zanieczyszczen

zbudowana z kregow

awir frakcja 8/32 mm

warstwa
stabo przepuszczalna

doptyw podziemny,
gdy doptyw nadziemny
jest niemozliwy

warstwa
przesaczania

geowtoknina

Schemat przesigkania wody w studni chionnej



/biornik na deszczowke

i1

L rura spustowa
odprowadzajaca

deszczowke z rynien

wokot dachu

zbieracz deszczowki

odprowadzanie : odptyw wody
wody do | rurg spustowa,
zbiornika | gdy zbiornik jest

| napetniony ¥,

Zbiornik na deszczowke gromadzacy wode z dachu budynku, przytaczony do rury spustowej
przy pomocy zbieracza deszczowki




3 \ P b ¢ gleba

zasiew mieszanka
traw

warstwa przepuszczalna powierzchnia utwardzona

piasek/ttuczen

grunt rodzimy

warstwa nosna
kruszywo

Schemat przekroju przyktadowej powierzchni przepuszczalnej [na podst. Groenblauw, Porous paving materials, 2019)

Fot. google.com/Agnieszka Kowalewska



/ielone Sciany - pnacza

sciana roslinnosc roslinnosc
nosna bezposrednio na scianie na konstrukcji

donica

')

AN

i

Rozne rodzaje zielonych scian: 1- klasyczne zielone Sciany; 2 - zielone fasady z wykorzystaniem pngczy rosngcych w gruncie; &
3 - zielone fasady z wykorzystaniem pngczy rosngcych w donicach (na podst. Perini i Rosasco, Cost-benefit analysis for
green facades and living wall systems, 2013)

Fot. Uniwersytet Zielonogérski/ Jt
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Schemat budowy zielonego dachu: przekréj dachu ekstensywnego (na podst. Groenblauw, Green roofs, 2019)

Fot. BUW/google.com



kaka kwietna

taka kwietna (na podst. Wysocki i Sikorski, Fitosocjologia stosowana w ochronie i ksztaftowaniu krajobrazu, 2014)




Drzewa 1 krzewy

PAROWANIE

zwigkszenie wilgotnosci
powietrza, obnizanie temperatury
- poprawa mikroklimatuy, \ , -
zapobieganie ryzyku rozwoju
alergii i innych chorob
uktadu oddechowego

FILTROWANIE POWIETRZA
skuteczne zatrzymywanie
miejskich zanieczyszczen
takich jak pyty oraz
pochtanianie dwutlenku
wegla - przeciwdziatanie
zmianom klimatu

pobieranie i gromadzenie
wilgoci glebowej

Ustugi ekosystemow swiadczone przez drzewa

WYTWARZANIE TLENU
poprawianie jakosci
powietrza w miescie

INTERCEPCJA

zatrzymywanie wody opadowej,
Zmniejszanie ryzyka wystgpowania
powodzi miejskich

Wspélne =5
dziatanianar:
bioréznorodn@sci

fot. UMiG w Skawinie/Joanna Mieszkowicz



Vs [ J

Czestotliwosé 1 wysokosé koszenia trawnikow

Stabe korzenie nie stabilizuja

et U gruntu, wich obrebie stabigj
/ ¢ zachodza procesy z udziatem
/ d mikroorganizméw, nie sg w
3 , stanie zatrzymac wody w

strefie korzeniowej.

90% Use

Roots do not "._' With 70% of the

With 90% of the

stop growing | | plant removed, K plant removed,
with 50% of | 50% of the roots : 100% of the roots
the plant stop growing for stop growing for
removed. 17 days. 17 days.

Zrédto: ecofarmingdaily.com



Staw retencyjny

roslinnosc zalewana okresowo roslinnosc zalana stale

grobla
z przepuszczalnego
materiatu [opcjonalna)

doptyw

odptyw

przelew burzowy

Schemat typowego stawu retencyjnego, widok z gory i przekroj (na podst. Woods-Ballard i in., The SuDS Manual, 2015)

fot. Izabela Manszewska MPWiK Pita



NATURALISTYCZNY ZBIORNIK

RETENCYJNY

Co to jest naturalistyczny
zbiornik retencyjny?

To zbiornik wypelniony wodg stojaca przez caly rok,
ktory zatrzymuje | oczyszcza wode pochodzacg
ze  splywéw  powierzchniowych.  Nieodigcznym
elementem takiego zbiornika s3 rosliny wodne, ktére
nadaja mu naturalny charakter i - przede wszystkim -
wspomagaja proces filtrac)i wody, Zazwyczaj zbiorniki
retencyjne  kojarzone sg z wielkoprzestrzennymi
oblektaml inzynieril wodnej, podczas gdy moga to byc
takze niewlelkie stawy ogrodowe. Urczmaicajg one
krajobraz | pozwalajg na wprowadzenie do ogrodu
gatunkdw zwigzanych z siedliskiem wodnym.

Tworzenie takich stawdéw to obecnie bardzo waine
dziatanie. W procesie antropogenizacfi, zwdaszcza
na przestrzeni ostatnich stu lat, wiele podmoklych
miejsc odwodniono | osuszono, a naturalne zagiebienia
terenu zasypywano, wskutek czego obecnie wiele
gatunkdw matych 2wierzat ma trudnoda
ze nalezieniem miejsc rozrodu czy zaspokojenia
pragnienia.

Kiedy mozemy stworzy¢
naturalistyczny zbiornik
retencyjny?

P Warto rozwazyé budowe stawu w ogrodzie, gdy
dysponujemy odpowiednia ilosciy miejsca (patrz
dwa pierwsze kroki: Lokalizacja i Wymiarowanie).
W celu zapewnienia prawidlowego przebiegu
procesow biclogicznych umozliwiajacych
zachowanie dobrej jakosc wody najlepiej
by zbiornik miat przynajmniej 15-20 m? pojemnosci

Zbiornik moze powstac, pdy jestesmy w stanie
doprowadzic do niego wode np. z rynien lub
poprzez zapewnienie sphwu powierzchniowego
z terendw peolozonych wyzej.

Gromadzenie wody w zbiorikach
retencyjnych ogranicza podtopienia

i powodzie oraz odcigza kanalizacje burzowa

INFILTRACYJNA
NIECKA RETENCYJNA

Dlaczego retencja krajobrazowa
jest wazna?

Konsekwencjg rozbudowy osrodkow miejskich i infra-
struktury im towarzyszgcej jest ubozenie krajobrazu.
W naszym otoczeniu ging naturalne zagiebienia, ostoje
zieleni, wycinane sa dorodne drzewa. W efekcie czesciej
dochodzi do niekontrolowanych zjawisk, takich jak
lokalne podtopienia czy susze. Woda, przeplywajac
przez  nawierzchnie  uszczelnione  czy  kanaly
przyspieszajace splyw powierzchniowy, zabiera ze sobg
duzy tadunek zanieczyszcze. Wszystko to trafia
nastepnie do rzek | jezior | pogarsza jakos¢ ich wod,

Dzigki retencji krajobrazowe] wady deszczowe
53 zatrzymywane w miejscu opadu, co zapobiega nie
tylko podtopieniom, lecz takze suszom. Rozwigzania
2wlgkszajace tg retencig:

P sa tansze niz infrastruktura techniczna stuzaca
odprowadzeniu deszczéwkl, mnie| kosztowne jest
réwniez ich utrzymanie;

sprzyjajg zachowaniu réznorodnosci gatunkow;

przyczyniaja si¢ do zasilania wéd gruntowych woda,
ktéra na  skutek procesdw  biclogicznych
zachodzacych w ekosystemie ulega oczyszezeniu;

£ ] raqonalnym | eqtely(mym rozwigzaniem,
wphywajacym na polepszenie waloréw
krajobrazowych | poprawe jakosci zycia okelicznych
mieszkarcow,

Co to jest
niecka retencyjna?

Niecka retencyjna to lagodne zaglebienie w terenie,
w ktorym czasowoe gromadzi sie woda opadowa
(maksymalnie na do 2 dni). Moze by¢ ona porosnigta
trawg lub roslinami znoszacymi czasowe zalewanie
i odparnymi na susze.

Budowa niecki retencyjnej w ogrodzie jest stosunkowo
prosty metody gromadzenia i oczyszczania wody
deszczowe]. Najlatwiej stworzy¢ ja na dzialce
o zroznicowanym uksztaltowaniu terenu poprzez
nasadzenie kompozycji roslinnych w istniejacym lub
nowo utworzonym zagiebieniu, Najlepiej nieckg
zaplanowac w miejscu, do ktorego woda bedzie
naturalnie splywac z powierzchni utwardzonych, takich
Jak droga dojazdowa, parking, dach czy taras.

Poza przyjmowaniem | zatrzymywaniem wody
deszczowej, a takze jej pdiniejszym oczyszczaniem,
niecka obsadzona roslinnoscia stanowi zwykle bardzo
atrakcyjna ozdebe ogrodu,

Jak zaczac¢ budowe?

Na kolejnych stronach przedstawimy budowg niecki
w kilku prostych krokach




Niecka infiltracyjna

ro$liny znoszace okresowe zalewanie
rosliny lubigce umiarkowane warunki
rosliny na stanowiska suche

A4 - —

nasyp powstaty kierunek doptywu wody

z wykopu spod niecki __| | dno niecki gleba wydobyta

z gtebszej warstwy wykopu
badz wzbogacona
kompostem

gleba urodzajna wydobyta
z wierzchniej warstwy

wykopu

60 cm
gtebokosc wykopu

Schemat infiltracyjnej niecki retencyjnej, widok z gory i przekroj

fot. Matgorzata Piszczek



Niecka przy szkole podstawowej nr 319 im. Marii Niecka przy przedszkolu Swietlik Montessori/ Wat
Kann, ul. Wokalna 1 Miedzeszynski 646

STUDIO FOTO

fot. Jt



Ogrody deszczowe

poziom terenu
wokot ogrodu deszczowego rura przelewowa rura spustowa _zwir ozdobny

roslinnosé zwir ozdobny roslinnosé rura
przelewowa

zaslepka rury

folia PVC folia PVC

piasek gruboziarnisty z dodatkami
ttuczonej cegty, kruszywa

dolomitowego lub wapiennego
rura drenarska w oplocie

kruszywo dolomitowe kruszywo dolomitowe
lub keramzyt

Schemat ogrodow deszczowych: w gruncie (po lewej) i w pojemniku (po prawe;j)



Informacje, ktére nalezy zebrac przed
rozpoczeciem budowy

b Jaki jest poziom wod gruntowych na terenie,
na ktorym checemy zbudowac ogrod deszczowy?

p Jaka jest odlegtos¢ planowanego  ogrodu
od budynku?

b Czy w miejscu, gdzie planujermny ogrod, znajduja sie
instalacje podziemne lub korzenie drzew?

) Czy powstanie ogrodu deszczowego nie bedzie
przeszkadzac w dostepie do urzadzen technicznych
przy budynku, np. kratek wylotowych, skrzynek
Z instalacjg elektryczng?

} Jakg ilosciag miejsca dysponujemy? |esli teren pod
przyszty ogrod deszczowy jest duzy, moze warto
rozwazyt budowe tansze] infiltracyjne] niecki
retencyjnej?

Jak sprawdzic poziom wod gruntowych?

Rodzaj powierzchni, z ktérej odprowadzamy wode Wspdlczynnik splywu

dachy szczelne (blacha, papa) 0,8-0,9

drogi i dciezki asfaltowe 0,85-0,9
nawierzchnie brukowe 0,75-0,85
nawierzchnie thuczniowe i z matej kostki kamiennej 0,25-0,6

drogi dwirowe 0,15-0,3
powierzchnie niebrukowane 0,1-0,2
ptaskie powierzchnie parkow i ogrodow 0-0,1




Powierzchnia
dachu, z ktérego
odprowadzana jest
woda (m?)

100

150

200

250

300

Powierzchnia
ogrodu - pojemnika

na rosliny (m?)

NS

ogrod oddalony
od sciany budynku

wykop pod
ogrod deszczowy
wyscietany folig

DU
ogrod oddalony
od sciany budynku

Miejsce na pojemnik
Z ogrodem deszczowym




Jakie rosliny sadzimy w ogrodzie deszczowym?

Wymagania Rozstawa
! w ogrodzie
Swietine
deszczowym (m)
o krwawnica Gl
pospolita -’O‘- wznoszacy 04x04
s T
turzyca sina _‘(')'_ _‘c"’_ potargana (%S (Lythrum salicaria)
(Carex flacca) A T czupryna ! ! |
rdest wezownik A
' ' (Bistorta officinalis) tc,)\ WSy e
turzyca pospolita _‘O'_ _‘O’_ Wznoszacy, 0303
(Carex nigra) N AN kepkowy ' '
niezapominajka iz
ponikio blotne JEs s blotna -’O‘- wznoszacy 0,2%0,2
(Eleocharis -’O\- -’O\- strzelisty 0,25 % 0,25 (Mentha aquatica) !
palustris) ' '
nerecznica
| [
samcza S a7 N s
1 - - -
kosaciec z6ity _‘O'_ wznoszacy, a404 (Dryopteris filix- ,(.)\ ,’\ wznoszacy 03x03
(Iris pseudacarus) A szablaste liscie ! ! mas)
tojes¢ rozestana Ny wietlica samicza N ("; N
(Lysimachia -’O\- ptozacy, kaskadowy 03x03 Wthyrium filix- NS wznoszacy 03x03
nummularia) ! femina)
skrzyp zimowy P T [ 1
: sztywny migta nadwodna Vot e i
(Equisetum -O- 0,3x0,3 : =)= =-(p- WZNosz 0,2x0,2
hyemale) 5.3 wyprostowany (Mentha aquatica) :Q\ ac.’s acy
Carex flacca, for L istorta officinalis, fot. Hans Hillewaert / CC BY-SA 4.0;

CC BY-54 4.0 - https




Warszawa chwyta wode!

stworzona przy przedszkolu Swietlik Montessori,

zbudowany na Osiedlu Jazddow,

zbudowany przy Szkole Podstawowej nr 312 im. Ewy Szelburg-Zarembiny,
zbudowany przy Szkole Podstawowej nr 209 im. Hanki Ordondwny,
zbudowany przy Mtodziezowym Osrodku Socjoterapii nr 7,

stworzona przy Szkole Podstawowej nr 319 im. Marii Kann,

. Zbudowany przy Szkole Podstawowej nr 9 Spotecznego
Towarzystwa Oswiatowego,

zbudowany przy Szkole Podstawowej Specjalnej nr 240,
stworzona przy Szkole Podstawowej nr 97,

przy garazu na ul. Biatobrzeskiej 66B.

(listopad 2018),



Lubie deszcz we Wroctawiu!
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Mapa miejsc sprzyjajacych retencji

87] Miejsca sprzyjajace retencji e Ogrody deszczowe, niecki retencyjne, zielone sciany, dachy, torowiska,
i Tamapa zostala utworzona przez jednego z uzytkownikow. Wic coraz wiece] takich elementow zielono-btekitnej infrastruktury pojawia
sie w naszych miastach. Na ponizszej mapie zaznaczylismy wszystkie
ogrody deszczowe i niecki stworzone w ramach naszych projektow
oraz inne przykladowe rozwiazania sprzyjajace zatrzymywaniu wody
opadowej w krajobrazie miejskim. Zapraszamy do ogladania obiektéw

na zywao!
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Jesli znacie inne obiekty warte pokazania prosimy o informacje:

a'rlin office@sendzimir.org.pl
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Broszury instruktazowe dot. zwiekszania retencji krajobrazowej

Istnieje szereg metod stuzacych zwiekszaniu retencji
krajobrazowej na terenach zurbanizowanych. W ramach
naszych projektow przygotowalismy kilka broszur, ktore
wyjasniaja jak wykonac rozne typy ogrodow deszczowych
(w pojemniku i w gruncie), niecki retencyjne, naturalistyczne
stawy, przepuszczalne powierzchnie itp. Ich wykonanie,
postugujac sie zmieszczonymi instrukcjami, nie powinno

Ogrody deszczowe w Ogrody deszczowe w Metody zwigkszania nastreczy¢ trudnosci nawet osobom niewprawionym
pojemnikach gruncie retencji wody w budowaniu wtasnorecznych konstrukcji budowlanych
PDF PDF deszczowej Czy nieznajacym sie na ogrodnictwie.
o b Low
LY Zamieszczone broszury zostaly przygotowane w oparciu

o doswiadczenia Fundacji Sendzimira w tworzeniu tego
rodzaju obiektow btekitno-zielonej infrastruktury.

Jesli chcesz dowiedziec sie wiecej zapraszamy do obejrzenia
filmowych relacji z warsztatow tworzenia czrocu
deszczowego i roslinnych wysepek filtracyjnych oraz filmow

I P
INsStruktazowych.

Infiltracyjna niecka Naturalistyczne stawy Roslinne wyspy
retencyjna retencyjne filtracyjne

Iil PDF Iil PDF Iil PDF



OGRODY DESZCZOWE W GRUNCIE
INSTRUKCJA BUDOWY

Czym jest ogrod deszczowy
w gruncie?

Ogrodem deszczowym okresla sie nasadzenia roslin
w gruncie o zwigkszonej przepuszczalnosci, ktdre
zbieraja wode opadowg z powierzchni znacznie
wigkszej niz powierzchnia samege ogrodu, Dzigki
ogredom deszczowym mniej wody spiywa z powie-
rzchni nieprzepuszczalnych (chodniki, ulice, parkingi,
place) do kanalizacji, co przyczynia sle do zwiekszania
lloscl wody w krajobrazie, zapobiega obnizaniu
poziomu woéd gruntowych | lokalnym podtopieniom
w trakcle opaddw nawalnych,

Checlaz ogréd deszczowy przypomina zwykly ogréd,
sadzone s3 w nim szczegdine rosdliny podmaokiych tak.
Ich korzenie badZ kiacza pomagaja w oczyszczaniu
wody 2z zanleczyszczen zmytych z  powierzchni
utwardzonej, takich jak metale ciezkie | 2wigzki
biatkowo-ttuszczowe, Odpowiednio dobrane podicze,
na ktérym wyksztatca si¢ blona bakteryjna, redukuje
aczaco poziom zanieczyszczefi W przeplywajacej
wodzie.

Podicze ogrodu deszczowego powinno charaktery-
zowad si¢ dobry przepuszczalnodda (np.  piaski
gruboziarniste) i porowatodcia (np. wapienie, skaty
wulkaniczne). Spetnienie tych dwoch warunkdw tacznie
zapewnia sprawne odprowadzanie wody z powierzchni
ogrodu i dobre dzalanie tej malej oczyszczalni
biologicznej.

Jakie sg rodzaje ogrodow
deszczowych w gruncie i ktory
wybrac¢?

W niniejsze] broszurze prezentujemy dwa rodzaje
ogrodéw deszczowych: ogréd infiltrujacy | ogréd
wyscielany folia.

Ogrod deszczowy wydcietany folig stosuje sie wszedzle
tam, gdzie konleczne jest zapewnienie skuteczne)
izolagji przeciwwdlgociowej (np. w poblizu budynkéw)
Jesli miejsce pod ogréd deszczowy znajduje  sie
co najmniej 5 m od budynku, warto zdecydowad si¢
na ogréd infiltrujgey, ktory jest tanszy w budowie.
W przypadku ogrodu infiltrujacego woda opadowa
zazwyczaj w wiekszym stopniu zasila wody gruntowe
niz ogrodu wyscielanego folig.

Ograd deszczowy infiltrujacy wode do gruntu moze byd
tez traktowany jako alternatywa dla niecek filtracyjnych
tam, gdzie dysponujemy mniejszg ilosciq miejsca niz
zalecana dla niecek (patrz broszura: Infiltrujgca niecka
retencyjna).

Jak zaczac budowe?

Na kolejnych stronach przedstawimy budowe
ogrodu deszczowego w gruncie

OGROD DESZCZOWY

W POJEMNIKU

Czym jest ogrod deszczowy
w pojemniku?

Ogrod deszczowy to nasadzenia roslin na specjalnie
dobranych warstwach filtracyjnych, zasilane woda
opadowa 2z rynny. Moze przypominal 2wykte
kempozycje roslinne w donicach, ale dzigki swojej
konstrukeji wymaga podlewania tylko w okresach
dlugotrwalej suszy.

Gdzie budowac¢ ogrody
deszczowe w pojemniku?

Ogréd  deszczowy w  pojemniku  sprawdzl  sle
w terenle silnie zurbanizowanym, z nawierzchniami
utwardzonyml, bez powlerzchni biologicznie czynnej
I o duzym sptywie powlerzchniowym. Poprawia
estetyke i mikroklimat miejsca, ale te2 oczyszcza wode
I zatrzymuje jg w krajobrazie. Zwigkszajac retencje,
zapobiega podtopieniom bedacym skutkiem opaddw
nawalnych. Ogrody deszczowe w pojemnikach mozna
zakladac przy budynkach, a ich wykonanie nie wymaga
specjalistycznej wiedzy ani sprzetu.

Czy wiesz, e woda opadowa zawiera
zanieczyszczenia, ktore zbiera po drodze?

W odréznieniu od terendw niezurbanizo-
wanych, w miescie jest szczegdlnie duzo
zanieczyszczen generowanych przez trans-
port drogowy. Nalezg do nich m.in. metale
ciezkie i weglowodory aromatyczne

Wada, trafiajgc do kanalizacji burzowej, zasila
rzeki i zbiorniki pelnigce funkcje retencyjne
ogromnym ich fadunkiem - diatego tak
wazne jest, by stosowac rozwigzania, ktore
oczyszczajac z zanieczyszczen, poprawiajg
jej jakosé

Jak zacza¢ budowe?

Na kolejnych stronach przedstawiamy
budowe ogrodu deszczowego w siedmiu
prostych krokach




Zielono-btekitne rozwigzania dla osiedli mieszkaniowych

°f [in] uDOSTEPN

W ramach projektu Warszawa chwyta wode przygotowaliSmy broszure
edukacyjna dla zarzadcow osiedli mieszkaniowych dotyczaca dziatan
sprzyjajacych zwiekszaniu retencji krajobrazowej. Broszura to dobry
punkt wyjscia do szukania rzetelnych informacji i wytycznych jak
wprowadzi¢ elementy btekitno-zielonej infrastruktury w okolicy
budynkéw.



~Wawer tapie wode” broszura informacyjna dotyczaca gospodarowania wodg deszczowa

Czy mozna zwiekszyc retencje krajobrazowa juz na etapie inwestycji? Jak
= = | ja wspomac ksztattujac zielen lub zmieniajac zagospodarowanie terenu
wokdt domu? Na te pytania poszukajcie odpowiedzi w nowej broszurze
informacyjno-edukacyjnej skierowanej w szczegdlnosci do mieszkaricow
warszawskiej dzielnicy Wawer!

Wawer fapie wodt
ATDARAZ Y IBA ALl

30370

Wraz z rozwojem miasta coraz wiecej terendéw poddawanych jest presji
urbanizacji. Tereny te, znacznie uszczelnione, posiadajg zdecydowanie
zmniejszong zdolnos¢ do zatrzymywania wody opadowej. Doskwierac
nam to bedzie coraz silniej, ze wzgledu na postepujace zmiany
klimatyczne. Ich wptyw odnalez¢ mozemy chociazby w zwiekszonej
intensywnosci pogodowych zjawisk ekstremalnych. Coraz dotkliwsze
stajq sie dni upalne, czesto skutkujgce suszami, jak rowniez gwattowne
deszcze, wywotujace lokalne podtopienia.

Wizja mieszkania w miescie, staje sie obarczona coraz wiekszym
ryzykiem wystapienia niebezpiecznych zjawisk. W naszej publikacji

f in’ UDOSTEPNI| IiJ znajdziecie kilka wskazowek, jak mozna (czesto samodzielnie) aktywnie
‘ ’ wspomac retencje krajobrazowa. Wspdlnie mozemy przyczynic sie

do tego, Ze nasze miasta stang sie bardziej przyjazne do zycia!



Btekitno-zielona infrastruktura dla tagodzenia zmian klimatu w miastach - katalog techniczny

Addressing : :
climate change Btekitno-zielona
in cities infrastruktura

dla tagodzenia zmian

klimatu w miastach

Katalog techniczny

f lin UDOSTEPNI

W miastach napotykamy coraz wiecej wyzwan, takich jak
zanieczyszczenie powietrza, wystepowanie miejskiej wyspy ciepta,
nadmiar lub niedobor wody, utrata naturalnych siedlisk, czy brak
integracji spotecznej. Wykorzystanie rozwigzan opartych na przyrodzie
jest efektywnym srodkiem radzenia sobie z wieloma z tych wyzwan
jednoczesnie. Pomimo znaczgcego potencjatu, biekitno-zielona
infrastruktura jest wcigz niedostatecznie zbadana w polskich warunkach
i co za tym idzie, pozostaje w niewielkim stopniu wykorzystana jako
srodek przeciwdziatania skutkom zmian klimatu i adaptacji naszych
miast. Niektdre bariery utrudniajace upowszechnienie rozwigzan
opartych na przyrodzie to brak doswiadczenia praktycznego i wiedzy
technicznej w zakresie ich planowania i realizacji, a takze niedobaor
dedykowanych instrumentow stuzacych szerokiemu wdrazaniu

w politykach sektorowych.

Niniejszy poradnik odpowiada na te braki, omawiajac szeroki wachlarz
rozwiazan projektowych z zakresu btekitno-zielonej infrastruktury,
dobranych pod katem przydatnosci do zastosowania w polskich
miastach.



Przestrzen przyjazna przyrodzie - dobre praktyki

W najnowszej publikacji opracowanej w ramach projektu
prezentujemy rozwiazania przyjazne lokalnej przyrodzie,
do zastosowania w ogrodzie lub na terenie posesii.

Skuteczna ochrona przyrody nie polega tylko na wyznaczaniu obszardw
chronionych, lecz zalezy takze od wielu dziatarh podejmowanych poza
PRZESTRZEN nimi, przez rozne instytucje i osoby - m.in. wtadze samorzadowe,

PRIYJATHA PRIYVAODTIE

N ———— lokalne grupy i organizacje, przedsiebiorcéw, rolnikéw, lesnikéw,
A wiascicieli terendw prywatnych i mieszkancow.

Aby minimalizowac negatywne skutki zabudowy obszardw naturalnych,
coraz szybciej powiekszajacych sie terendw nieprzepuszczalnych

oraz obszardéw o niskiej bioréznorodnosci, wspoélnie z naszymi
ekspertkami i ekspertami opracowalismy broszure ,Przestrzen przyjazna
przyrodzie. Przyktady dobrych praktyk”, ktérg mozna pobrac bezplatnie
w wersji elektronicznej w formacie PDF, E-PUB oraz MOBI.

W publikacji przedstawiono przyktady dobrych praktyk oraz propozycje
f in UDOSTEPNI) konkretnych dziatan, ktére kazdy mieszkaniec, wtasciciel ogrodu, dziatki
lub wiekszego terenu moze podjac w celu utrzymania lub poprawy
funkgji, jakie petni przyroda w jego okolicy. 53 to w wiekszosci
rozwiazania proste, czesto wymagajace jedynie zmiany nawykow.

Przedstawione propozycje maja zastosowanie niezaleznie od charakteru
posesji. Konkretny pomyst i projekt moga podkreslac oficjalny charakter
budynku uzytecznosci publicznej, tworzy¢ miejsce zabaw na szkolnym

podwdérku lub tez budowac przytulny nastréj w przydomowym ogrodzie.



Czy mozemy zrobi€ co$ jeszcze?

Ograniczy¢ koszenie na wtasnej
dziatce

Naktaniaé swoje wspélnoty do
nie koszenia trawnikéw w
okresach suszy

Zbiera¢ wode w prosty sposob -
wystawiajac naczynia na balkon/
taras/pod rurami spustowymi

Oszczedza¢ wode — ograniczyé jej
zuzycie

Angazowac sie w akcje majace na
celu ochronei zwiekszanie
powierzchni terenéw zieleni

Angazowac sie w procesy
planistyczne w miescie, aby miec
wptyw na tworzenie planéw

Dziata¢ — np. poprzezinicjatywy
lokalne czy Budzet Obywatelski,
korzystac z miejskich programéw
dotacji a takze ... partyzancko : )
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UZYSKAJ DOTACJE

w6 NAURZADZENIA

‘ o DO ZATRZYMANIA
WOD OPADOWYCH
| ROZTOPOWYCH

e S

Whioskodawca moze uzyskac dofinansowanie w wysokosci:

do B0% rzeczywistych kosztdw realizacji inwestycji (dot. podmiotéw niezaliczanych

do sektora finanséw publicznych), przy czym maksymalna wysokos¢ dotacii

udzielonej w ramach jednego wniosku o udzielenie dotacji nie moze przekroczyc:

a) 4 000 zt dla osdb fizycznych oraz oséb fizycznych prowadzacych dziatalnosc
gospodarcza;

b) 10 000 zt dla pozostatych podmiotéw niezaliczonych do sektora finanséw
publicznych;

do 80% rzeczywistych kosztow realizacji inwestycji dla jednostek sektora finansdw

publicznych, bedacych gminnymi lub powiatowymi osobami prawnymi.

Ma wykonanie urzadzen retencyjno-rozsaczajacyvch (skrzynki rozsaczajace, studnie
chtonne) wymagane jest uzyskanie pozwolenia wodnoprawnego. W przypadku
funkcjomowania ww. urzadzen na potrzeby budynkow zamieszkania zbiorowego lub
w zwigzku z prowadzong dziatalnoscia gospodarczg, wymagane jest takie
pozwolenie wodnoprawne na wprowadzanie wod opadowych i roztopowych do tych
urzadzen wodnych. W celu uzyskania pozwolenia wodnoprawnego nalezy zhozyé

. odpowiedni wniosek do Parnstwowego Gospodarstwa Wodnego Wody Polskie.
‘ Wykonanie i eksploatacja szczelnych zbiorikdw retencyjnych nie wymaga uzyskania
pozwolenia wodnoprawnego.

,.lv,

& bip.warszawa.pl/Menu_podmiotowe/biura_urzedu/O5/definansowanie_przedsiewziec/inne/Ochrona+Powietrza+ Dofinansowanie.htm

bip
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BIP > Menu podmictowe > Biura Urzedu > Biuro Ochrony Srodowiska * Dofinansowanie realizacji przedsiewszie¢ stuigcych ochronie Srodowiska i gospodarce wodnej > Osoby fizyczne,

roztopowych

s Budowa urzadzen stuzacych do zatrzymania i

Miaste Stoteczne Warszawa
Prezydent

Zastepcy Prezydenta
Sekretarz

Skarbnik

Dyrektor Magistratu
Dyrektorzy Koordynatorzy
Rada m.st. Warszawy
Urzad

Biura Urzedu

Biuro Administracji i
Spraw Obywatelskich

Biuro Administracyjne
Biuro Architektury i
Planowania
Przestrzennego

Biuro Audytu
Wewnetrznego

Biuro Bezpieczenistwa i
Zarzgdzania
Kryzysowego

Biuro Cyfryzac)i Miasta
Biuro Dlugu i
Restrukturyzacji
Wierzytelnosci

Biuro Edukacji

Biuro Funduszy
Europejskich i Polityki
Rozwoju

Biuro Geodezji i Katastru

Biuro Gospodarki
Odpadami

wykorzystania wod opadowych i roztopowych

Szczegdlowe zasady udzielania dotaci na realizacje inwestycji polegajacych na budowie urzadzen
shuzgcych do zatrzymania | wykorzystania wad opadowych i roztopowych okreslone sg w zataczniku
nr 8 do uchwaly nr XIX/487/2019 Rady m.st. Warszawy z dnia 25.09.2019 .

Whnioski o udzielenie dotagji na realizacje inwestycji polegajgcych na budowie urzgdzen shuzzeych
do zatrzymania | wykorzystania wod opadowych i roztopowych w miejscu ich powstania w 2020
roku nalezy skiadac do 31.07.2020 .

W kolejnych latach wnioski przyjmowane beds od 1 wrzesnia poprzedzajacego planowany rok
realizacji inwestycji do 31 marca roku, w ktérym planowana jest realizacja inwestycji.

s Formularz wniosku o udzielenie dotacji stanowi zatgcznilke nr 9 do uchwaty
» Kolejnogc czynnosci przy ubieganiu sie_o dotacje na budowe urzadzen stuzgcych do

Dokumenty wymagane w zaleznogci od potrzeby:

+ zgeda wiasciciela/wspdiwlascicieli nieruchomosci na realizacjg inwestycji bedace)

przedmiotem wniosku o udzielenie dotac, jesli nie realizuje jej wiasciciel;
» oryginat pelnomocnictwa, lub urzedowo poswiadczony odpis petnomocnictwa w przypadku
prowadzenia sprawy przez petnomocnika, wraz z dowodem wniesienia optaty skarbowej (nie

» formularz pomocy de minimis w przypadku, gdy wnioskodawca jest przedsiebiorcg lub
rolnikiem oraz kopie wszystkich zaswiadczer uzyskanej pomocy de minimis lub pomocy de
minimis w rolnictwie lub w ryboldwstwie otrzymanej w roku, w ktérym wnioskodawca ubiega
sig_o pomoc oraz w ciggu dwdch poprzedzajacych lat podatkowych, albo oswiadczenie o
nieotrzymaniu takiej pomocy w tym okresie.

Wprowadzit Bragoszewska Paulina (Biure Ochrony Srodow iska (os)) 26-07-2011
Aktualizujacy Eniewska Anna (Biuro Ochrony Srodewiska (05]]) 2E-05-2020
Zatwierdzajacy Baran Magdalena (Biuro Ochrony Srodowiska (05)) 26-05-2020
Publikujacy Makarewicz Andrzej (Sabinet Prezydenta (GP)) 27-05-2020

Liczha odwiedzin: 38334
Rejestr zmian

https://zielona.um.warszawa.pl/
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Program Priorytetowy ,Moja Woda"

1 lipca 2020 / administrator Strona gtéwna

O Funduszu

Cel programu: Czyste Powietrze

Qchrona zasobdow wody poprzez zwiekszenie retencji na terenie posesji przy budynkach jednorodzinnych oraz Oferta finansowania
wykorzystywanie zgromadzonej wody opadowe] i roztopowej oraz podniesienie poziomu ochrony przed skutkami zmian

klimatu i zagroZen naturalnych. Doradztwo Energetyczne

Infrastruktura i Srodowisko

Beneficjenci: Wydziaty zamiejscowe

Osoby fizyczne bedace wiascicielami lub wspotwiascicielami nieruchomosci, na ktorej znajduje sie budynek mieszkalny
jednorodzinny , z wytaczeniem nieruchomosci, dla ktérych udzielono juZz dofinansowania z Programu Priorytetowego
Moja Waoda”.

Forma i intensywno$¢ dofinansowania

Dotacja do 80% kosztdw kwalifikowanych instalacji wchodzacych w skiad przedsiewziecia i nie wiecej niz 5 000,00 zt na
jedno przedsiewziecie.

Termin naboru wnioskéw

MNabér ciagty od dnia 01.07.2020 r. do dnia 31.05.2024 r. lub do czasu rozdysponowania puli sradkdéw.

Rodzaje przedsiewziec oraz kategorie kosztéw kwalifikowanych:

1. Wsparciem finansowym moga zostac objete przedsiewziecia, ktére doprowadza do zatrzymywania i
zagospodarowania wody opadowej w obrebie nieruchomosci objetej przedsiewzieciem, w efekcie czego wody
opadowe lub roztopowe z nieruchomosci nie beda odprowadzane poza jej teren (np. do kanalizacji bytowo-
gospodarczej, kanalizacji deszczowej, kanalizacji ogolnosptawnej, rowdw odwadniajacych odprowadzajacych poza
teren nieruchomaosci, na tereny sasiadujace, na ulice, place itp.).

2. Dofinansowaniu podlegac bedzie zakup, montaz , budowa i uruchomienie instalacji pozwalajacych na


http://wfosigw.pl/porgramy_i_konkursy/program-priorytetowy-moja-woda/




'.%

FUNDACJA

\ DZiekUje Za
:
SENDZIMIRA ™

it

will ’" "“f'"“"”U'Niil“’

uwage!




