Sposoby na smog

Prezentacja edukacyjna przeznaczona dla uczniow
szkot podstawowych, klas |-l

Prezentacja zostata przygotowana w ramach projektu ,, Sposoby na smog”, realizowanego przez
Fundacje alter eko i finansowanego ze srodkdéw m.st. Warszawy.
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Powietrze
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* 1% pozostate: gazy szlachetne (argon — 0,93%, trzeci co do
wielkosci sktadnik powietrza, krypton, ksenon, neon, hel)
oraz metan i wodor, a takze sktadniki o zmiennej zawartosci
w powietrzu (dwutlenek wegla, para wodna, ozon)
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Zrédta zanieczyszczer powietrza
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Wptyw zanieczyszczen powietrza na zdrowie
cztowieka

* Rocznie na skutek smogu umiera na swiecie 3 miliony oséb. Dla
porownania, w wypadkach komunikacyjnych ginie 1,3 miliona
0sob

e Szacuje sie, ze w Polsce z powodu zanieczyszczen powietrza
rocznie umiera ponad 44 tysigce osob, a 10 razy tyle zapada na
choroby uktadu oddechowego i krwionosnego

W samej Warszawie szacuje sie liczbe przedwczesnych zgonow
z powodu smogu na ok. 3 tysigce rocznie

* Warszawa, pod wzgledem jakosci powietrza jest jednym z
najbardziej zanieczyszczonych miast Europy, a jej mieszkarcy
ponad 1/4 dni w roku oddychajg toksycznym powietrzem



T Whptyw zanieczyszczen
powietrza na zdrowie
cztowieka

Negatywny wplyw na funkcjonowanie
osrodkowego uktadu nerwowego,
problemy z pamigcia, choroba
Alzheimera, udar mozgu (pyly PM).

Negatywny wplyw na uklad
oddechowy:

- problemy z oddychaniem,

- podraznienie, zapalenie i infekcje
ukladu oddechowego

Choroby ukladu - astma.

krazenia: nadcis$nienie,

zawat serca (pyly PM, Obnizona wydajnos¢ pluc,

03, 502). przewlekla obturacyjna choroba

pluc (POCHP), rak pluc (pyly PM).

Negatywny wplyw na watrobe,
sledzione i krew (NO2).

Negatywny wplyw na uklad
rozrodczy: bezplodnos¢
przedwczesny porod,
obumarcie plodu (pyly PM).

-
Vv
-

—



Kontrola jakosci powietrza w Polsce

Prowadzona jest przez Gtowny Inspektorat Ochrony S',rodowiska (GIOS) oraz
wojewoddzkie inspektoraty ochrony srodowiska (WIOS)

Stacje pomiarowe rozmieszczone sg w punktach o duzym zanieczyszczeniu
powietrza (gtdwnie w miastach)

Aktualnie w Polsce pomiary jakosci powietrza prowadzone sg na 2017
stanowiskach pomiarowych

Dane ze stacji automatycznych udostgpniane s3 na biezaco na portalu ,Jakosc
Powietrza” https://powietrze.gios.gov.pl i w aplikacjach mobilnych GIOS
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Jakosc powietrza a zdrowie cztowieka

Kategoria

Informacje zdrowotne

Jakos¢ powietrza jest bardzo dobra, zanieczyszczenie powietrza nie stanowi zagrozenia
Bardzo dobry dla zdrowia. Mozna przebywac¢ na powietrzu bez ograniczen — najlepsze warunki do
uprawiania sportéw i bawienia sie na zewnatrz.

Jakos¢ powietrza jest dobra, zanieczyszczenie powietrza powoduje bardzo niskie
Dobry zagrozenie dla zdrowia. Mozna przebywac na powietrzu bez ograniczen i wykonywaé
dowolng aktywnosé.

Jakos¢ powietrza jest akceptowalna. Zanieczyszczenie powietrza moze stanowic
zagrozenie dla zdrowia w szczegdlnych przypadkach, np. dla oséb chorych, starszych,
matych dzieci. Mozna przebywa¢ na powietrzu, ale przez ograniczony czas, trzeba tez
sprawdzad czy warunki nie pogorszg sie.

Umiarkowany

Jakos¢ powietrza jest dostateczna, zanieczyszczenie powietrza stanowi zagrozenie dla
zdrowia, szczegodlnie dla osdb chorych, starszych, matych dzieci. Przebywanie na wolnym
powietrzu jest mozliwe tylko przez bardzo krotki czas, nie uprawiaj w tym czasie
intensywnego sportu.

Opracowane na podstawie zZrodfa: https://powietrze.gios.gov.pl/pjp/content/health_informations



Jakos$¢ powietrza jest zta, osoby chore, starsze, mate dzieci powinny unikaé przebywania
na wolnym powietrzu. Nie wychodZ w tym czasie na powietrze, poczekaj az stan
powietrza sie poprawi.

Jakos¢ powietrza jest bardzo zta i ma negatywny wptyw na zdrowie. Osoby chore, starsze,
kobiety w cigzy oraz mate dzieci powinny bezwzglednie zrezygnowac z przebywania na
Bardzo zty wolnym powietrzu. Bezwzglednie nie wychodZz w tym czasie na powietrze, poczekaj az
stan powietrza sie poprawi.

,Brak Indeksu” oznacza, ze na danej stacji pomiarowej nie sg aktualnie prowadzone
pomiary pytu zawieszonego lub ozonu, a jeden z nich jest w danej chwili decydujgcym
zanieczyszczeniem powietrza w wojewddztwie. Indeks Jakosci Powietrza nie jest wtedy
wyznaczany, a kolor punktéw na mapie biezgcych danych pomiarowych zmienia sie na
szary. Stacja pomimo braku okreslonego Indeksu jest nadal widoczna i jest mozliwos$é
sprawdzenia wszystkich pozostatych wynikéw pomiardow.

Brak indeksu

Opracowane na podstawie Zrodta: https://powietrze.gios.gov.pl/pjp/content/health_informations



. * UNIKAJ SPACEROW

¢ ZALOZ MASECZKE
PRZECIWPYEOWA

* JESLI CIERPISZ
NA CHOROBY UKLADU
ODDECHOWEGO
. SKONTAKTU]J SIE
. ZLEKARZEM

. * NIEWIETRZ
" MIESZKANIA
///
\ O ///

"« UNIKAJGIER
| / 1 ZABAW

NA ZEWNATRZ
l /)v

e WELACZ ODPYLACZ
POWIETRZA



Mapa poziomu zanieczyszczen

https://powietrze.gios.gov.pl
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Gdzie jeszcze mozna sprawdzic¢ aktualny
pOziom zanieczyszczenia powietrza?

Inne portale, np.:

https://wip.um.warszawa.pl/ (Warszawski Indeks Powietrza, strona Urzedu
m.st. Warszawy)

https://alarmsmogowy.pl/zanieczyszczenie-powietrza.php (Warszawski Alarm
Smogowy)

Inne aplikacje, np.:

Europe Air (aplikacja Europejskiej Agencji Srodowiska)
Smog Alert

Kanarek

Airly

Domowe mierniki jakoSci powietrza

stuzg do precyzyjnego pomiaru ilosci pytdw zawieszonych; niektore z nich
przystosowane sg do montazu od zewnetrznej strony na sciany budynku, inne
przeznaczone sg wytacznie do pomiaréw wewnetrznych



Co mozna zrobic, aby poprawic jakosc

powietrza i ograniczyC smog:

* rezygnacja z samochodu na rzecz roweru
lub transportu publicznego

* wybor produktow lokalnych w celu
ograniczenia transportu lgdowego |
lotniczego

* zmniejszenie zapotrzebowania na energie
cieplng w domu/szkole/pracy

* sadzenie i pielegnacja roslin

* ogrzewanie pomieszczen sprawnym
piecem grzewczym i dobrej jakosci opatem

* wybor energooszczednych sprzetow
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Rosliny oczyszczajgce powietrze

* Roslinnos¢ dziata jak naturalny filtr, pochtaniajgcy rézne rodzaje
zanieczyszczen z powietrza — zanieczyszczenia gazowe, promieniowanie
urzadzen elektronicznych i elektromagnetycznych oraz zarodniki plesni

* Niektore gatunki roslin zwiekszajg wilgotnos¢ powietrza w pomieszczeniach.
Ma to duze znaczenie, kiedy zimg w pomieszczeniu panujg suche warunki z
powodu dtugotrwatego ogrzewania

» Bliskosc¢ zieleni w domu dziata rowniez kojgco i wyciszajgco na emocje,
utatwiajgc m.in. zasypianie oraz sprzyjajgc nauce i wypoczynkowi

Pamietajcie! Niektore
rosliny sg trujace, dlatego
nie wolno zjadac zadnych
roslin doniczkowych i
ogrodowych bez wiedzy
0s6b dorostych!

Paproc’—nefrole iosfy
fot. Mokkie, CCEYSSA 3.0's tths:




chryzantema wielkokwiatowa

skrzydtokwiat

usuwa zanieczyszczenia gazowe
stanowisko: miejsca jasne,
nastonecznione

podlewanie: regularne —
zachowanie wilgotnej, ale nie
mokrej gleby

w Japonii symbolizuje zycie, storice
i szczescie

usuwa zanieczyszczenia gazowe
pochtania promieniowanie urzgdzen
elektrycznych i elekromagnetycznych
oraz zarodniki plesni

nawilza powietrze

stanowisko: miejsca potcieniste
podlewanie: latem 2-3 razy w tygodniu,
zimg raz na tydzien

INy 0CzysSzCzajgce powietrze

ROS




paproc - nefrolepis wyniosty

usuwa zanieczyszczenia gazowe
pochtania promieniowanie urzgdzen
elektrycznych i elekromagnetycznych
nawilza powietrze

stanowisko: miejsca z rozproszonym
Swiattem

podlewanie: latem 2-3 razy w tygodniu,
zimg raz na tydzien

roslina bezpieczna dla pséw i kotow

bluszcz pospolity

usuwa zanieczyszczenia gazowe
pochtania dym papierosowy

nawilza powietrze

stanowisko: miejsca lekko zacienione i
zacienione

podlewanie: niezbyt obfite, nie czesciej
niz 2 razy w tygodniu

INy 0CzysSzCzajgce powietrze

ROS



zielistka Sternberga

usuwa zanieczyszczenia gazowe
pochtania promieniowanie urzadzen
elektrycznych i elekromagnetycznych
nawilza powietrze

stanowisko: miejsca o srednim
stopniu nastonecznienia
podlewanie: kiedy gérna warstwa
podtoza jest przesuszona

roslina fatwa w uprawie, bezpieczna
dla psow i kotow

dracena obrzezona

usuwa zanieczyszczenia gazowe
stanowisko: miejsca bardzo jasne,
nastonecznione

podlewanie: latem obfite, 1-2
razy w tygodniu, zimg rzadsze,
nalezy uwazaé, zeby bryta
korzeniowa nie stata w wodzie
roslina tatwa w uprawie

fot. Toby Hi
<https://cre
via Wikime
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r%C BY-SA 3.0
pcommons.org/licer
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Sposoby wykorzystania roslin —
naszych sprzymierzencow w poprawie
jakosci powietrza

* Uprawa roslin doniczkowych w szkole/domu
e Zorganizowanie wymiany roslin w szkole/domu

» Stworzenie ogrodka ziotowego w szkole/domu

AN
%’T’usza drobnoowocowa

Posadzenie drzew i krzewow
przy szkole/domu

e Stworzenie faki kwietnej
przy szkole/domu




Stworzenie ogrodka ziotowego

* Potrzebne rzeczy: nasiona zidtf, wyttoczki po jajkach lub mate doniczki
(najlepiej uzywane), ziemia do kwiatéw, topatki lub tyzeczki, patyczki,
kolorowy papier, flamastry, tasma klejgca

e Termin wysiewu: koniec II-1V
e Ogrdédek ziotowy w VIl krokach:
» |. Wysiew nasion

Wybierzcie gatunki zidt, ktdre bedziecie sia€. Zapoznajcie sie z opisami na
opakowaniach nasion — kazdy gatunek sieje sie na innej gtebokosci i w réznych
odstepach. W jednej doniczce zasiejcie tylko jeden gatunek zi6t

» 1l. Oznaczenie upraw

Przygotujcie znaczniki, ktérymi opiszecie swoje uprawy (np. z drewnianych
patyczkdw po lodach i papieru). Na etykietkach mogg pojawic sie rysunki, napisy
lub wyciete obrazki roslin z opakowan nasion. Za pomocg tasmy klejgcej mozecie
oklei¢ etykiety, tak aby staty sie wodoodporne (dzieki temu nie zniszczg sie przy
podlewaniu)



Stworzenie ogrodka ziotowego

> lll. Pielegnacja upraw

Zastanowcie sie co jest potrzebne roslinom do wzrostu. Korzystajgc z ponizszej
tabeli wybierzcie odpowiednie miejsce dla Waszych upraw. Wyznaczcie dyzury
podlewania roslin

Nazwa Roslina Roslina Stanowisko
jednoroczna wieloletnia

Bazylia pospolita (Ocimum basilicum) X stoneczne, ostoniete

od wiatru, obfite podlewanie
Czaber ogrodowy (Satureja hortensis) X stoneczne, ostoniete

od wiatru, umiarkowane podlewanie
Bylica estragon (Artemisia dracunculus) X stoneczne, obfite podlewanie
Kolendra siewna (Coriandrum sativum) X stoneczne
Koper ogrodowy (Anethum graveolens) X stoneczne, ostoniete od wiatru, obfite podlewanie
Lubczyk ogrodowy (Levisticum officinale) X stoneczne, obfite podlewanie
Majeranek ogrodowy (Origanum Majorana) X stoneczne, umiarkowane podlewanie
Melisa lekarska (Melissa officinalis) X stoneczne, ostoniete

od wiatru, obfite podlewanie
Mieta pieprzowa (Mentha piperita) X pétcien, obfite podlewanie
Pietruszka zwyczajna (Petroselinum crispum) X stoneczne, umiarkowane podlewanie
Rozmaryn lekarski (Rosmarinus officinalis) X stoneczne, umiarkowane podlewanie
Rumianek pospolity (Matricaria chamomilla) X stoneczne, umiarkowane podlewanie
Szatwia lekarska (S alvia officinalis) X stoneczne, ostoniete od wiatru, umiarkowane podlewanie
Szczypiorek ogrodowy (Allium schoenoprasum) X stoneczne lub pétcien
Tymianek wtasciwy (Thymus vulgaris) X stoneczne, umiarkowane podlewanie

Opracowane na podstawie: T. Wielgosz ,Wielka ksiega ziot polskich, Poznan; W. Jaroniewski
,_,jic_)fa dla W,szystkich’j Warszawa. Tabela pochodzi z publikacji Fundacji alter eko pt.: ,,Nauka
idzie w ogro



Stworzenie ogrodka ziotowego

» |V. Kalendarz obserwacji

Przygotujcie kalendarz obserwacji roslin. Mozecie w nim
umiesci¢ dyzury podlewania upraw oraz zapisywac lub rysowac
to, co dzieje sie w doniczkach

> V. Przesadzanie roslin

Po wykietkowaniu roslin, mozecie wykona¢ pikowanie, czyli
przesadzenie matych siewek do nowych doniczek, po to, aby
miaty wiecej miejsca do wzrostu. Pikowanie wzmacnia takze
sylitem korzeniowy roslin, dzieki czemu zbiory bedg lepszej
jakosci

» VI. Przesadzanie do gruntu

Jezeli posiadacie ogrod przy szkole czy domu, to po 15V, czyli
tzw. ,,Zimnych Ogrodnikach” i ,Zimnej Zosce”, mozecie wysad2|c
ziota na zewnatrz

fot. Kamila N us
L

» VII. Wspdlne smakowanie zi6t

Kiedy ziota osiggng wystarczajgcag wielkos¢, mozecie je zrywac i
zjadaC. Wyznaczcie w kalendarzu obserwaCJl date wspdlnego

smakowanla ziot, np. ,Dzien ogrodnika” albo ,Dzien zielonego
gotowania”. Mozecie wykonaé lemoniady z dodatkiem ;
samodzielnie wyhodowanej miety, czy pesto z wtasng bazylig amiVusiatowic?




Stworzenie tgki kwietnej

tagka kwietna jest Swietng alternatywa dla trawnika, gdyz ma
wtasciwosci oczyszczania powietrza z zanieczyszczen i jest mniej
wymagajgca w utrzymaniu

Rosliny tgkowe sg bardzo roznorodne — niektore ich cechy pozwalajg na
bardzo efektywne wigzanie zanieczyszczen. Te cechy to m.in. lepkos¢
(dziata jak lep) oraz pokrycie wtoskami i szorstkos¢ (dziata jak rzep)

Badania przeprowadzone przez Fundacje tgka wykazaty, ze 1m2 taki
kwietnej jest w stanie oczyscic taka ilos¢ powietrza jak 5-letnie drzewo

taki kwietne wzbogacajg réznorodnosc¢ biologiczng. Na tace
moze znalez¢ schronienie i pozywienie nawet 300 gatunkow
zwierzat, m.in. ssaki, gady, ptazy czy owady, w tym takze
zapylacze

Rosliny tgkowe dzieki swym wtasciwosciom pomagajg
przeciwdziatac suszy oraz podtopieniom




Stworzenie tgki kwietnej

* Potrzebne rzeczy: nasiona, fopatki, grabie, motyki, patyczki,
sznurek i nozyczki

e Termin wysiewu: wiosna (llI-V) lub jesier (IX-XI)
* tgka kwietna w VIl krokach:

» Krok I: Prace rozpocznijcie od usuniecia rosngcej roslinnosci i
wierzchniej warstwy gleby — tj. na gtebokos¢ od 5 do 10 cm

» Krok II: Spulchnijcie i rozdrobnijcie ziemie za pomocg motyki.
Nastepnie wyrownajcie za pomocg grabi

» Krok Ill: Nasiona roslin tgkowych mozecie wysia¢ bezposrednio
na przygotowany teren lub wymieszac je z piaskiem (zapewni
rownomierny obsiew) i rozsypac tak przygotowang mieszanke.
Nasion nie przysypujcie ziemig, ale docisnijcie do podtfoza, aby
nie wywiat ich wiatr



Stworzenie taki kwietne;

» Krok IV: Podlejcie posiane nasiona

» Krok V: tgke mozecie otoczyé ptotkiem z patykdw i sznurka, aby w
poczatkowym okresie nie zostata zniszczona np. przez skoszenie

» Krok VI: Przygotuijcie tabliczki informacyjne na temat tgki. Na
tabliczkach mozecie umiesci¢ informacje na temat wysianych
gatunkow roslin i wiasciwosci antysmogowych taki

» Krok VII: Pielegnacja faki polega na podlewaniu jej w czasie suszy,
oraz koszeniu dwa razy w roku w okresie czerwiec — lipiec oraz
wrzesien-pazdziernik, ewentualnie raz w roku




Sposoby ha smog

Prezentacja zostata przygotowana w ramach projektu ,, Sposoby na smog”, realizowanego przez
Fundacje alter eko i finansowanego ze srodkdéw m.st. Warszawy.
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