Sposoby na smog

Prezentacja edukacyjna przeznaczona dla uczniow
szkot podstawowych, klas IV-VIII

Prezentacja zostata przygotowana w ramach projektu ,, Sposoby na smog”, realizowanego przez
Fundacje alter eko i finansowanego ze srodkdéw m.st. Warszawy.
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Powietrze

- mieszanina gazow i aerozoli sktadajgca sie

na atmosfere ziemska oo
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Sktad powietrza:
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* 1% pozostate: gazy szlachetne (argon — 0,93%, trzeci co do
wielkosci sktadnik powietrza, krypton, ksenon, neon, hel)
oraz metan i wodor, a takze sktadniki o zmiennej zawartosci
w powietrzu (dwutlenek wegla, para wodna, ozon)



Smog

Nienaturalne zjawisko
atmosferyczne powstate w wyniku
wymieszania sie mgty [ang: fog] z
dymem [ang: smoke]; smog to
zanieczyszczenie powietrza, ktore

powstaje wskutek przedostawania
sie do atmosfery szkodliwych
zwigzkdéw chemicznych, takich jak
m. in. tlenki siarki, tlenki azotu,
tlenek wegla oraz substancje state,
czyli pyty zawieszone, a

takze wielopierscieniowe
weglowodory aromatyczne (WWA)




/anieczyszczenia powietrza

- to wszelkie substancje (gazy, ciecze, ciata state), ktore znajdujg sie w
powietrzu atmosferycznym, ale nie sg jego naturalnymi sktadnikami; do
zanieczyszczen powietrza zalicza sie rowniez substancje bedgce jego
naturalnymi sktadnikami, ale wystepujgce w znacznie wiekszych ilosciach.

* Do gtéwnych substancji zanieczyszczajgcych powietrze zalicza sie:

> Dwutlenek siarki (502) — wyjatkowo szkodliwy zarowno dla zdrowia ludzi
jak i catego srodowiska; jedna z gtownych przyczyn powstawania kwasnych
opadow

> Dwutlenek azotu i tlenki azotu (NO2, NOx), — jedne z grozniejszych
zanieczyszczen skazajgcych atmosfere; przyczyniajg sie do powstawania dziury
ozonowej i smogu

> Tlenek wegla (CO, czad) — silnie trujacy, bezwonny gaz. Gaz ten znacznie
tatwiej fgczy sie z czerwonym barwnikiem krwi (hemoglobing) niz tlen (02), a
tym samym utrudnia doprowadzanie czgsteczek tlenu do tkanek. W zaleznosci
od stopnia ekspozycji na czad skutkuje to mniejszym lub wiekszym
niedotlenieniem organizmu. W efekcie dochodzi do zatrucia organizmu, a przy
dtuzszym czasie narazenia lub wiekszym stezeniu — do Smierci



/anieczyszczenia powietrza cd.

> Zanieczyszczenia pytowe: pyt PM10 (pyt zawieszony, w ktérym miesci sie
frakcja czastek ponizej 10 mikrometrow) i pyt PM2,5 (pyt zawieszony w
ktorym miesci sie frakcja czastek ponizej 2,5 mikrometréow; dla porownania
wtos ludzki ma srednice 50—70 mikrometrow). Niebezpieczne dla zdrowia
zarowno przez fakt matego rozmiaru czgsteczki, jak i przez sktad. Z powodu
niewielkich rozmiarow z tatwoscig docierajg w najgtebsze partie uktadu
oddechowego, gdzie czes¢ kumuluje sie, a czes¢ przenika do uktadu
krwionosnego. W ten sposob do organizmu przedostajg sie niezwykle
szkodliwe sktadniki pytow, takie jak metale ciezkie czy benzo(a)piren (WWA)

o
Ludzki wios PM 2,5
50-70 mikrometrdw <2,5 mikrometréw

PM 10
.' <10 mikrometrow

Ziarnko piasku
90 mikrometrdw I courtagy of the LS, P4



/anieczyszczenia powietrza cd.

> Wielopierscieniowe weglowodory aromatyczne (WWA) to zwigzki
organiczne, ktore sg jednym z najbardziej niebezpiecznych zanieczyszczen w
srodowisku. Najbardziej znanymi weglowodorami aromatycznymi sg
benzopireny, w tym zwtaszcza benzo(a)piren. S3 to zwigzki o silnym
dziataniu nowotworowym (kancerogennym), ktére wykazujg wysoka
zdolnos¢ do kumulowania sie w organizmie, wptywajac na strukture
ludzkiego DNA. Benzo(a)piren potrafi pokonywac bardzo duze odlegtosci w
atmosferze — nawet pomiedzy np Chlnaml a Stanaml ZJednoczonyml

}‘
og nad Chmaml zdjeqe satelltarne
L p
S o . % ” e %
4 £ PO ;
A e




Rodzaje smogu

Smog zimowy, redukujacy, typu londynskiego

powstaje w miesigcach zimowych

przy temperaturze ok. -1°C - +4°C

przy braku wiatru

przy wilgotnosci wzglednej ponizej 85% (mgta)

sktad: zanieczyszczenia gazowe (tlenki siarki, tlenki azotu, tlenek
wegla, wielopierscieniowe weglowodory aromatyczne (WWA), lotne

zwigzki organiczne (LZO)) oraz pyty i aerozole kwasne (np. kwasu
siarkowego, kwasu azotowego)

Smog letni, utleniajgcy fotochemiczny, typu Los Angeles

powstaje w miesigcach letnich

przy temperaturze ok. +24°C - +35°C

przy wietrze o predkosci 2m/s

przy wilgotnosci wzglednej ponizej 70%

sktad: zanieczyszczenia gazowe (tlenki azotu, tlenek wegla, WWA,

LZO, ozon, PAN (azotan nadtlenku - acetylu), H,0, (nadtlenek
wodoru)) oraz pyty



Zrédta zanieczyszczer powietrza
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/rédta zanieczyszczen powietrza — PM10

Szacuje sie, ze za przekroczenie poziomu dopuszczalnego pytu
PM10 w skali kraju odpowiadaja:

* 88% — indywidualne ogrzewanie budynkow (palenie niskiej
jakosci weglem, uzywanie starych kottow, staby stan
techniczny budynku)

* 6% — ruch pojazdow (w tym intensywny ruch pojazdéw w
centrach miast)

* 3% — emisja wtorna zanieczyszczen pytowych z powierzchni

odkrytych drég i ulic (pyty unoszace sie z drog skutek ruchu
pojazdow)

e 2% — przemyst
* 1% — naptyw z panstw osciennych

Zrédfo: Krajowy Program Ochrony Powietrza do roku 2020 (z perspektywq do 2030),
Ministerstwo Srodowiska, Warszawa 2015



/rédta zanieczyszczen powietrza — PM2,5

Szacuje sie, ze za przekroczenie poziomu dopuszczalnego pytu
PM2,5 w skali kraju odpowiadaja:

* 86% — indywidualne ogrzewanie budynkow (palenie niskiej
jakosci weglem, uzywanie starych kottow, staby stan
techniczny budynku)

* 11% — ruch pojazdéw (w tym intensywny ruch pojazdéw w
centrach miast)

Red blood cell

* 3% — przemyst

SARS-Cov-2  Bacillus PM2.5 .
(COVID-19) Bacteria

fot. Sotirios Papathanasiou, ’
CC BY-SA 3.0 <https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0>, via Wikimedia Commons #seetheair

Zrédfo: Krajowy Program Ochrony Powietrza do roku 2020 (z perspektywq do 2030),
Ministerstwo Srodowiska, Warszawa 2015




/rédta zanieczyszczen powietrza — benzo(a)piren

Szacuje sie, ze za przekroczenie poziomu dopuszczalnego
benzo(a)pirenu (jednego z wielopierscieniowych
weglowodorow aromatycznych — WWA) w skali kraju
odpowiadaja:

* 98% — indywidualne ogrzewanie budynkow (palenie niskiej
jakosci weglem, uzywanie starych kottow, staby stan
techniczny budynku)

* 1% — ruch pojazddow (w tym intensywny ruch pojazdow w
centrach miast)

* 1% — przemyst

Zrédfo: Krajowy Program Ochrony Powietrza do roku 2020 (z perspektywq do 2030),
Ministerstwo Srodowiska, Warszawa 2015



Wptyw zanieczyszczen powietrza na zdrowie
cztowieka

Rocznie na skutek smogu umiera na swiecie 3 miliony osob. Dla
porownania, w wypadkach komunikacyjnych ginie 1,3 miliona
0sob

Szacuje sie, ze w Polsce z powodu zanieczyszczen powietrza
rocznie umiera ponad 44 tysigce osob, a 10 razy tyle zapada na
choroby uktadu oddechowego i krwionosnego

Bezposrednig przyczyna (sposrod ww. > 44 tys.) 36% przypadkow
zgonow jest rak ptuc, 34% - wylew, a 27% - choroby serca

W samej Warszawie szacuje sie liczbe przedwczesnych zgonow z
powodu smogu nha ok. 3 tysigce rocznie

Warszawa, pod wzgledem jakosci powietrza jest jednym z
najbardziej zanieczyszczonych miast Europy, a jej mieszkancy
ponad 1/4 dni w roku oddychajag toksycznym powietrzem



T Whptyw zanieczyszczen
powietrza na zdrowie
cztowieka

Negatywny wplyw na funkcjonowanie
osrodkowego uktadu nerwowego,
problemy z pamigcia, choroba
Alzheimera, udar mozgu (pyly PM).

Negatywny wplyw na uklad
oddechowy:

- problemy z oddychaniem,

- podraznienie, zapalenie i infekcje
ukladu oddechowego

Choroby ukladu - astma.

krazenia: nadcis$nienie,

zawat serca (pyly PM, Obnizona wydajnos¢ pluc,

03, 502). przewlekla obturacyjna choroba

pluc (POCHP), rak pluc (pyly PM).

Negatywny wplyw na watrobe,
sledzione i krew (NO2).

Negatywny wplyw na uklad
rozrodczy: bezplodnos¢
przedwczesny porod,
obumarcie plodu (pyly PM).

-
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Monitoring jakosci powietrza w Polsce

* Monitoring jakosci powietrza w Polsce realizowany jest przez Gtowny Inspektorat
Ochrony Srodowiska (GIOS) oraz wojewddzkie inspektoraty ochrony érodowiska
(WI0S). System monitoringu jakoéci powietrza opiera sie przede wszystkim na sieciach
stacji pomiarowych rozmieszczonych w miare potrzeb w newralgicznych punktach
wojewodztw (gtéwnie w miastach)

* Aktualnie w Polsce pomiary jakosci powietrza prowadzone sg na 2017 stanowiskach
pomiarowych, w tym na 1113 stanowiskach automatycznych i na 904 stanowiskach
manualnych. tgczna liczba stacji pomiarow jakosci powietrza w Polsce wynosi ok. 280,
w tym ok. 190 stacji, to stacje na ktorych prowadzone sg automatyczne pomiary
zanieczyszczen powietrza, z ktorych dane udostepniane sg na biezgco na portalu
,Jakosé¢ Powietrza” i w aplikacjach mobilnych GIOS

* GIOS prowadzi pomiary stezers SO2, NO2, NOx, benzenu, CO, O3, pytu zawieszonego
PM10 i PM2,5 oraz pomiary otowiu, arsenu, kadmu, niklu i benzo(a)pirenu w pyle
PM10. Na wybranych stacjach miejskich prowadzi sie rowniez pomiary sktadu pytu
PM10 pod katem zawartosci 6 WWA (oprocz wczesniej wymienionego benzo(a)pirenu).
Na obszarach oddalonych od zrédet emisji prowadzone sg rowniez pomiary kationow
(Na+, K*, Ca%*, Mg?*, NH,*), anionéw (SO,%, NO,, CI'), wegla organicznego i
elementarnego w pyle PM2,5 oraz pomiary catkowitej rteci gazowej



Indeks Jakosci Powietrza

Indeks jakosci

powietrza

Bardzo dobry

Umiarkowany

Dostateczny

Z

Bardzo zly

PM10
[Hg/m?]

0-20

20,1 -50
50,1 - 80
80.1-110
110.1 - 150

> 150

PM2,5
[ug/m3]

0-13
13,1-35
351-55
55,1-75
751-110

>110

O3
[ug/m3]

0-70
70,1-120
120,1-150
150,1 -180
180,1 - 240

> 240

NO>
[ug/m?]

0-40

40,1 - 100
100,1 - 150
150,1 - 200
200,1 - 400

> 400

SO;
[ug/m3]

0-50

50,1 - 100
100,1 - 200
200,1 - 350
350,1 - 500

> 500

CeHs
[ug/m3]

0-6

6.1-11
11,1-16
16,1 - 21
21,1 - 51

> 51

co
[mg/m?]

0-3
31-7
7.1 -11
11,1-15
15.1-21

>21

Brak indeksu Indeks jakosci powietrza nie jest wyznaczony z powodu braku pomiaru zanieczyszczenia dominujgcego w

wojewodztwie.

Zrédfo: https://powietrze.gios.gov.pl/pjp/content/health_informations



Informacje zdrowotne

Kategoria

Informacje zdrowotne

Jakos¢ powietrza jest bardzo dobra, zanieczyszczenie powietrza nie stanowi zagrozenia
Bardzo dobry dla zdrowia, warunki bardzo sprzyjajgce do wszelkich aktywnosci na wolnym powietrzu,
bez ograniczen.

Jakos¢ powietrza jest zadowalajaca, zanieczyszczenie powietrza powoduje brak lub niskie
Dobry ryzyko zagrozenia dla zdrowia. Mozna przebywaé na wolnym powietrzu i wykonywac
dowolng aktywnos$é, bez ograniczen.

Jakos¢ powietrza jest akceptowalna. Zanieczyszczenie powietrza moze stanowic
zagrozenie dla zdrowia w szczegdlnych przypadkach (dla oséb chorych, oséb starszych,
kobiet w cigzy oraz matych dzieci). Warunki umiarkowane do aktywnosci na wolnym
powietrzu.

Umiarkowany

Jakos¢ powietrza jest dostateczna, zanieczyszczenie powietrza stanowi zagrozenie dla
zdrowia (szczegolnie dla oséb chorych, starszych, kobiet w cigzy oraz matych dzieci) oraz
moze mie¢ negatywne skutki zdrowotne. Nalezy rozwazy¢ ograniczenie (skrocenie lub
roztozenie w czasie) aktywnosci na wolnym powietrzu, szczegdlnie jesli ta aktywnosc
wymaga dtugotrwatego lub wzmozonego wysitku fizycznego.

Zrédfo: https://powietrze.gios.gov.pl/pjp/content/health_informations



Jakos¢ powietrza jest zfa, osoby chore, starsze, kobiety w cigzy oraz mate dzieci powinny
unika¢ przebywania na wolnym powietrzu. Pozostata populacja powinna ograniczy¢ do
minimum wszelkg aktywnos¢ fizyczng na wolnym powietrzu - szczegdlnie wymagajaca
dtugotrwatego lub wzmozonego wysitku fizycznego.

Jakos¢ powietrza jest bardzo zta i ma negatywny wptyw na zdrowie. Osoby chore, starsze,
kobiety w cigzy oraz mate dzieci powinny bezwzglednie unikaé przebywania na wolnym
powietrzu. Pozostata populacja powinna ograniczy¢ przebywanie na wolnym powietrzu
Bardzo zty do niezbednego minimum. Wszelkie aktywnosci fizyczne na zewnatrz sg odradzane.
Dtugotrwata ekspozycja na dziatanie substancji znajdujgcych sie w powietrzu zwieksza
ryzyko wystgpienia zmian m.in. w uktadzie oddechowym, naczyniowo-sercowym oraz
odpornosciowym.

,Brak Indeksu” odpowiada sytuacji, gdy na danej stacji pomiarowej nie sg aktualnie
prowadzone pomiary pytu zawieszonego lub ozonu, a jeden z nich jest w danej chwili
decydujgcym zanieczyszczeniem powietrza w wojewddztwie. Indeks Jakosci Powietrza
nie jest wtedy wyznaczany, a kolor punktéw na mapie biezagcych danych pomiarowych
zmienia sie na szary. Stacja pomimo braku okreslonego Indeksu jest nadal widoczna i jest
mozliwos$¢ sprawdzenia wszystkich pozostatych wynikéw pomiaréw.

Brak indeksu

Zrédfo: https://powietrze.gios.gov.pl/pjp/content/health_informations
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Gdzie mozna sprawdzic¢ aktualny poziom
zanieczyszczenia powietrza?

* Wyniki z 1-godzinnych automatycznych pomiarow
zanieczyszczen powietrza udostepniane sg na portalu
,Jakos¢ Powietrza” w module Biezgce dane pomiarowe oraz
w aplikacjach mobilnych GIOS ,Jako$¢ powietrza w Polsce”

* Dane z pomiarow manualnych udostepniane sg na portalu
,Jakosc¢ Powietrza” w zaktadce Bank danych pomiarowych.
Wyniki manualnych pomiarow pytu PM10 i PM2,5 s3
udostepniane po okoto 1-1,5 miesigca od poboru proby (jest
to spowodowane procedurami zwigzanymi z wykonywaniem
tego typu pomiarow)



Mapa poziomu zanieczyszczen

https://powietrze.gios.gov.pl
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Gdzie mozna sprawdzic¢ aktualny poziom
zanieczyszczenia powietrza?

Inne portale, np.:

https://wip.um.warszawa.pl/ (Warszawski Indeks Powietrza, strona Urzedu
m.st. Warszawy)

https://alarmsmogowy.pl/zanieczyszczenie-powietrza.php (Warszawski Alarm
Smogowy)

Inne aplikacje, np.:

Europe Air (aplikacja Europejskiej Agencji Srodowiska)
Smog Alert

Kanarek

Airly

Domowe mierniki jakoSci powietrza

stuzg do precyzyjnego pomiaru ilosci pytdw zawieszonych; niektore z nich
przystosowane sg do montazu od zewnetrznej strony na sciany budynku, inne
przeznaczone sg wytacznie do pomiaréw wewnetrznych



Co mozna zrobic, aby poprawic jakosc

powietrza i ograniczyC smog:

* rezygnacja z samochodu na rzecz roweru
lub transportu publicznego

* wybor produktow lokalnych w celu
ograniczenia transportu lgdowego |
lotniczego

* zmniejszenie zapotrzebowania na energie
cieplng w domu/szkole/pracy

* sadzenie i pielegnacja roslin

* ogrzewanie pomieszczen sprawnym
piecem grzewczym i dobrej jakosci opatem

* wybor energooszczednych sprzetow

D
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Rosliny oczyszczajgce powietrze

* Badania naukowe przeprowadzane w wielu miejscach na swiecie dowodzg,
ze istnieje pozytywny wptyw zieleni na jakos¢ powietrza w ich sgsiedztwie.
Dzieje sie tak przede wszystkim dlatego, ze roslinnosc dziata jak naturalny
filtr, pochtaniajgcy rozne rodzaje zanieczyszczen z powietrza — przede
wszystkim zanieczyszczenia gazowe. Rosliny neutralizujg takze
promieniowanie urzgdzen elektronicznych i elektromagnetycznych oraz
czesciowo niwelujg niekorzystne dziatanie drobnoustrojow i alergenow

* Okreslone gatunki roslin sprzyjajg wyparowywaniu wody, dzieki czemu
zwieksza sie wilgotnos¢ powietrza w pomieszczeniach. Odgrywa to
niebagatelne znaczenie, kiedy zimg w pomieszczeniu panujg suche warunki z
powodu dtugotrwatego ogrzewania

* Bliskos¢ zieleni w domu dziata
réwniez kojaco i wyciszajgco na &
emocje, utatwiajgc m.in. L
Zasypianie oraz sprzyjajgc nauce
i wypoczynkowi

Nefrolepis wynig ‘» =

fot. Mokkie, CEBMSSA 3.0 gh‘&ﬁs://gﬁeativ’e_c



Epipremnum ztociste

Rosliny oczyszczajgce powietrze

Co najbardziej szkodzi w pomieszczeniach
— co neutralizujg rosliny?

paznokci i dezodorantach); powoduiec?odrainienie nosa, ust, gardta, przy dtugotrwatym kontakcie
moze prowadzi¢ m.in. do chordb ukta

Formaldehyd (aldehyd mréwkowy) — znajduje sie w kosmetykach gnp. lakierach do witosow,

u oddechowego

Trichloroeten (trichloroetylen) — wystepuje w tuszach do drukarek, farbach, klejach i lakierach;
substancja narkotyczna i rakotworcza, wdychanie powoduje béle gtowy, otgpienie, nudnosci i
wymioty

Ksylen — czesto wystepuje w lakierach, impregnatach i innych substancjach konserwujgcych
drewno, a takze w farbach, wyrobach gumowych i skdrzanych; podraznia usta, gardto, powoduje
bdle gtowy i nudnosci, moze by¢ przyczyng wielu choréb, w tym nowotworow

Benzen — jeden z najbardziej szkodliwych zwigzkéw znajdujgcych sie w klejach, farbach, woskach i
lakierach, a takze w detergentach i plastiku; powoduje ostre i przewlekte zatrucia, podraznia oczy
i drogi oddechowe, czynnik rakotworczy

Amoniak — wystepuje w srodkach do czyszczenia szyb, nawozach, woskach do podtég; powoduje
podraznienie oczu, gardta, wywotuje dusznosci i kaszel

Smog elektromagnetyczny — promieniowanie urzadzen elektromagnetycznych; ostabia
koncentracje, ogolng odpornos¢ organizmu i zwieksza ryzyko wystgpienia nowotworéw

Nikotyna i substancje smoliste — przyczyny wielu choréb, w tym raka ptuc, mogg takze dziata¢
alergizujgco; dym tytoniowy zawiera formaldehyd, ksylen, benzen i amoniak

Odchody roztoczy — zawierajg aktywne enzymy moggce powodowac alergie

fot. ZooFari, CC BY-SA 3.0

<https://creativecommons.org/licenses/
by-sa/3.0>, via Wikimedia Commons



Rosliny oczyszczajgce powietrze — wybrane gatunki

chryzantema wielkokwiatowa .
Chrysanthemum morifolium

skrzydtokwiat Spathiphyllum sp.

sansewieria gwinejska Sansevieria
trifasciata

dracena obrzezona Dracaena .
marginata

dracena wonna Dracaena fragrans
bluszcz pospolity Hedera helix
figowiec benjamina Ficus benjamina

gerbera Jamesona Gerbera .
jamesonii

rapis wyniosty Rhapis excelsa
liriope ktosowata Liriope spicata

anturium Andrego Anthurium
andraeanum

epipremnum ztociste Epipremnum
aureum

daktylowiec niski Phoenix roebelenii

nefrolepis wyniosty Nephrolepis
exaltata

nefrolepis obliterata Nephrolepis
obliterata

zielistka Sternberga Chlorophytum
comosum

chamedora wytworna (palma
koralowa) Chamaedorea elegans

Aglaonema modestum

N,
fot. FI#& HQ, CC BY-SA 290 <https://creativecommons.org/licenses/by-sa/2.0>, via Wikimedia Commons



chryzantema

wielkokwiatowa

* usuwa trichloroeten,
ksylen, formaldehyd,
benzen, amoniak

* stanowisko: miejsca
jasne, nastonecznione

* podlewanie:
regularne —
zachowanie wilgotnej,
ale nie mokrej gleby

sansewieria gwinejska

* usuwa trichloroeten,
benzen, ksylen,
formaldehyd

* stanowisko: miejsca
jasne,
nastonecznione

* podlewanie: bardzo
oszczedne, zimg
nawet raz na 3-4

: tygodnie

=+ roslinafatwaw

uprawie

» dracena obrzezona

%4 * usuwa trichloroeten,
formaldehyd, benzen,
ksylen

* stanowisko: miejsca
bardzo jasne,
nastonecznione

* podlewanie: latem
obfite, 1-2 razy w
tygodniu, zimg rzadsze,
nalezy uwazaé, zeby
bryta korzeniowa nie

skrzydtokwiat

e usuwa formaldehyd,
benzen, trichloroeten

* stanowisko: miejsca
pofcieniste

* podlewanie: latem 2-
3 razy w tygodniu,
zima raz na tydzien

fot. Toby H , CCBY-SA 3.07‘
Stafa W WOdZie <https://cre commontszorg/lice

via Wikimediaibmmons




bluszcz pospolity

* usuwa trichloroeten,
benzen, ksylen,
formaldehyd

* stanowisko: miejsca
lekko zacienione i
zacienione

* podlewanie: niezbyt
obfite, nie czesciej niz
2 razy w tygodniu

anturium Andrego

* usuwa ksylen,
formaldehyd,

S\ amoniak

- i * stanowisko: miejsca

jasne, ale nie

bezposrednio
nastonecznione

e podlewanie: latem
obficie, co najmniej
2 razy w tygodniu,
zima raz w tygodniu

epipremnum zfociste

* usuwa ksylen,
formaldehyd, benzen

B - stanowisko: miejsca
jasne, dobrze znosi
takze poicien

e podlewanie: kiedy
ziemia lekko
przeschnie, latem raz
w tygodniu, zimg
rzadziej

e roslina fatwa w
uprawie

figowiec benjamina

* usuwa ksylen,
formaldehyd, benzen,
amoniak

e stanowisko: miejsca
jasne, ale nie
bezposrednio
nastonecznione

* podlewanie: latem do
2 razy w tygodniu,
zima raz na tydzien




daktylowiec niski

* usuwa ksylen,
formaldehyd

* stanowisko: miejsca
ciepte i jasne, w
odlegtosci 0,5-2 m od
okna

* podlewanie: latem
obfite, zimg
umiarkowane

* roslina bezpieczna dla
psow i kotow

zielistka Sternberga
usuwa ksylen,
formaldehyd
e stanowisko: miejsca
o Srednim stopniu
nastonecznienia
* podlewanie: kiedy
gorna warstwa
podtoza jest
przesuszona
e roslina fatwa w
fotFors i ) uprawie, bezpieczna
epllerea armoorg/icenses/ SR dlla psow i kotow

. chamedora wytworna

(palma koralowa)

e usuwa trichloroeten,
formaldehyd, benzen,
ksylen, CO

* stanowisko: miejsca w
cieniu lub péfcieniu

* podlewanie: kiedy
podtfoze jest
przesuszone

nefrolepis wyniosty

e usuwa ksylen,
formaldehyd

e stanowisko: miejsca z
rozproszonym
Swiattem

* podlewanie: latem 2-
3 razy w tygodniu,
zima raz na tydzien s

« roélina bezpieczna dla EE&
psow i kotow




Sposoby wykorzystania roslin —
naszych sprzymierzencow w poprawie
jakosci powietrza

* Uprawa roslin doniczkowych w szkole/domu
e Zorganizowanie wymiany roslin w szkole/domu

» Stworzenie ogrodka ziotowego w szkole/domu

AN
%’T’usza drobnoowocowa

Posadzenie drzew i krzewow
przy szkole/domu

e Stworzenie faki kwietnej
przy szkole/domu




Sposoby ha smog

Prezentacja zostata przygotowana w ramach projektu ,, Sposoby na smog”, realizowanego przez
Fundacje alter eko i finansowanego ze srodkdéw m.st. Warszawy.

alter eko

%g\itm fundacja fé



