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Przedmowa

Szanowni Panstwo,

Polska nalezy do krajéw o najbardziej zanieczyszczonym powietrzu. Przyczyna tego stanu tkwi w zachowaniach spofecznych i wyborach
konsumenckich, takich jak: palenie w piecach odpadami i zanieczyszczonym paliwem o stabej jakosci, uzywanie niesprawnych piecow, zbyt
powszechne korzystanie z transportu samochodowego i lotniczego. W tym kontekscie edukacja jest niezwykle waznym elementem ksztattujgcym
postawy proekologiczne, sprzyjajace poprawie jakosci powietrza. Wychodzac temu wyzwaniu naprzeciw, jako zespot Fundacji alter eko
przygotowalismy publikacje pt. ,,Sposoby na smog. Scenariusze lekcji dla szkét podstawowych”. Tym samym, chcielibySmy zainspirowac osoby,
zajmujgce sie edukacjg, do poszerzenia tematyki prowadzonych przez siebie zaje¢ o problematyke zanieczyszczenia powietrza. Jest to temat
niezwykle wazny nie tylko dla mieszkaricéw Warszawy, ale rowniez dla mieszkancow wszystkich polskich miast. Niniejszg publikacjg chcielibysmy
wzbogaci¢ ogdinodostepng oferte edukacyjng dla szkot, poprzez kompleksowe ukazanie problemuijego rozwigzan.

Naszg prace poprzedzita wnikliwa analiza Podstawy Programowej, tak aby przygotowane przez nas materiaty mogli Panstwo wtacza¢ do
realizowanych przez siebie zajec¢ lekcyjnych. Publikacja sktada sie z 12 scenariuszy o réznym stopniu trudnosci, wraz z kartami pracy.

Mamy szczerg nadzieje, ze nasza publikacja pozwoli Paristwu w atrakcyjny sposob poprowadzic zajecia oraz edukowac, zachecac i inspirowac uczniow
do dziatanianarzecz poprawy jakosci powietrza.

Zyczymy owocnej pracy!
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Zielen kontra smog

Krétki opis scenariusza: Zajecia na temat stanu jakosci powietrza.
Uczniowie poznaja sposoby prowadzenia monitoringu stanu ja-
kosci powietrza. Rozumieja wptyw zieleni na jako$ powietrza.
Zwiazek z podstawa programowa: I-1II / IV - VIII

Czas trwania: 2 x 45 min.

Pytania kluczowe: Jaki jest aktualny stan jakosci powietrza? Czy
zielen wplywa na stan jakosci powietrza?

Cele lekdji:

+ Uczen rozumie potrzebe prowadzenia monitoringu powietrza,
» Uczen potrafi sprawdzi¢ aktualny stan jakosci powietrza,

+ Uczen zna sposoby przeciwdziatania zanieczyszczeniom po-

wietrza.

Metody: miniwyklad, burza pomystéw, praca w grupach.
Srodki dydaktyczne i materiaty: projektor, komputer (tablica
multimedialna) z dostepem do Internetu, kartki (format A4),
kredki, flamastry

Formy pracy: praca indywidualna, praca grupowa.

Wprowadzenie:
Zacznij lekcje rozmowa na temat samopoczucia uczniow. Zapytaj

czy dobrze sig¢ dzis czuja? Czy dobrze spali? Czy wiedza, Ze na stan
ich samopoczucia i zdrowia ma wplyw zanieczyszczenie powietrza?

Czy maja pomysty w jaki sposob monitowany jest stan jakosci po-
wietrza?

Praca wlasciwa:

Na rzutniku lub tablicy multimedialnej wyswietl mape z po-
miarami aktualnego stanu jako$ci powietrza dostepna na stro-
nie: https://powietrze.gios.gov.pl/pjp/current

Aktualnie w Polsce pomiary jakosci powietrza prowadzone
sq na 2017 stanowiskach pomiarowych, w tym na 1113 stano-
wiskach automatycznych i na 904 stanowiskach manualnych.
Laczna liczba stacji pomiarow jakosci powietrza w Polsce wy-
nosi ok. 280, w tym ok. 190 stagji, to stacje na ktérych prowa-

dzone sa automatyczne pomiary zanieczyszczen powietrza,

z ktérych dane udostepniane sa na biezaco na portalu "Jakos¢
Powietrza" i w aplikacjach mobilnych GIOS. Liczby te w ciagu
roku moga ulega¢ drobnym zmianom ze wzgledu na zmiany
jakie moga wynikna¢ w sieci podczas prowadzenia badan. Nie
wszystkie z nich prezentuja dane w trybie biezacym (w czasie
rzeczywistym). Stacje automatyczne sa podtaczone do Inter-
netu i kazdy moze zobaczy¢ obecna jakos¢ powietrza. Nato-
miast stacje manualne daja wyniki po zbadaniu probek w la-
boratorium, co na 0gét oznacza czekanie na wynik nie mniej
niz 2 tygodnie.

Mozesz pokazac uczniom ilos¢ danego rodzaju stacji pomia-
rowych za pomoca ustawien mapy (stacje automatyczne /
automatyczno - manualne / manualne).

Zwrdccie uwage na wyniki pomiarow w zaleznosci od rejonu
Polski czy uksztaltowania terenu. W tym celu zmieniaj na ma-
pie podktady, aby moc zaprezentowac uczniom jak najwiecej
szczegotow. Nakieruj ich na stacje pomiarowe zlokalizowane


https://powietrze.gios.gov.pl/pjp/curren

jak najblizej obszarow zielonych, ale réwniez te przy ruchliwych
drogach. Czy wartosci pomiaréw sie r6znig? Czy zielen ma wplyw
na jakos¢ powietrza?

Badania naukowe przeprowadzane w wielu miejscach na swiecie
dowodzity, ze istnieje pozytywny wplyw zieleni, na jako$¢ powie-
trza w ich sasiedztwie. Dzieje si¢ tak przede wszystkim dlatego,
ze roslinnos¢ dziata jak naturalny filtr, pochtaniajacy rézne rodza-
je zanieczyszczenia z powietrza.

Nastepnie wyswietl mape Waszego miasta, najblizszej okolicy.
Wspdlnie zastanowcie sig, ktdre miejsca w sasiedztwie maja za
mato zieleni. Jezeli macie taka mozliwos¢, czes¢ lekcji mozecie
spedzi¢ na terenie szkoty wspdlnie inwentaryzujac zielen. Moze
na terenie waszej szkoty przydalyby sie jeszcze dodatkowe nasa-
dzenia, nie tylko drzew, ale rowniez krzewdw czy bylin? Moze
Wasza szkota znajduje sie przy ruchliwej ulicy, od ktoérej mozna
odgrodzi¢ sie zielenig? Spiszcie wspdlnie wasze uwagi.

Podsumowanie:

Dla uczniow klas I-I1I

Podziel uczniéw na 4 osobowe grupy. Kazda grupa ma za zadanie
narysowac plakat zachecajacy do posadzenia wigkszej ilosci roslin-
nosci na terenie szkoty lub w sasiedztwie, zgodnie z wynikiem
Waszej pracy na mapie/terenie szkoly. Kazda z grup omawia efekt
swojej pracy. Z plakatdéw mozecie zrobi¢ wystawe na szkolnym
korytarzu lub plakaty przekazac dyrekcji szkoty lub wlasciwemu
wydzialowi dzielnicy/ zarzadowi zieleni.

Dla uczniow klas IV - VIII

Popros uczniéw o napisanie petycji do dyrektora szkoty/ urze-
du dzielnicy/ burmistrza/ zarzadu zieleni z prosba o nowe na-
sadzenia w wybranych miejscowkach. Mozesz roéwniez popro-
si¢ uczniow o nakrecenia filmiku zachecajacego do sadzenia ro-
slinnosci w waszym miescie, ktéry udostepnicie np. na stronie
szkoty.



Powietrze w mojej okolicy

Krétki opis scenariusza: Zajecia terenowe na temat zrédel zanie-
czyszczen powietrza. Uczniowie dowiedza si¢ skad pochodza
zanieczyszczenia powietrza i jak mozna im przeciwdzialac.

Zwiazek z podstawa programowa: I-1II

Czas trwania: 2 x 45 min.
Pytania kluczowe: Zanieczyszczenia powietrza - czym sa i skad

pochodza?

Cele lekdji:

+ Uczen rozumie pojecie zanieczyszczen powietrza,

+ Uczen potrafi podac rodzaje zanieczyszczen powietrza,

» Uczen potrafi podac zrédia oraz skutki zanieczyszczenia powie-

trza,

Metody: miniwyktad, burza pomystow,

Srodki dydaktyczne i materiaty: stoiki z nakretka, nasiona (roslin
rodzimych, stonecznika, dyni itp., o r6znej wielkosci i strukturze),
duzy arkusz papieru, kredki, flamastry, materiaty recyklingowe
(do wykonania makiety).

Formy pracy: praca indywidualna, praca grupowa.

Wprowadzenie:

Popros uczniéw, aby na lekcje przyniesli mate stoiki z nakretka
oraz roéznego rodzaju nasionka (nasiona roslin rodzimych, stone-
cznika, dyni). WyjdZcie z uczniami na teren szkoty badz parku.
Powiedz uczniom, ze dzis bedziecie rozmawiac¢ o powietrzu. Za-
stanowcie si¢ wspdlnie czym jest powietrze? Komu jest potrzebne
do zycia?

Kazdemu z uczniow rozdaj maty stoiczek z nakretka (stoiki mo-
ga roznic si¢ pojemnoscia).

Praca wlasciwa:

Nastepnie popros uczniow, aby rozejrzeli si¢ po okolicy i na-
petnili swoje stoiki powietrzem, ktore ich zdaniem jest naj-
czystsze. Po kilku minutach, kiedy uczniowie wykonaja za-
danie, niech kazde z nich zaprezentuje swoje powietrze i opo-
wie gdzie i dlaczego zdecydowato sie je ztapac do stoika. Moga
pojawic sie odpowiedzi, ze powietrze bylo tapane np. jak naj-
dalej od jezdni czy chodnika, badz pod drzewem, w zaroslach,
wyzej lub niZej przy samej ziemi. Zastanowcie si¢ wspdlnie,
ktory z uczniow moze mie¢ w stoiku powietrze najlepszej ja-
kosci i dlaczego.

Zwroé uwage ucznidw, ze powietrze moze by¢ zanieczyszczo-
ne, réznymi czasteczkami. Uczniowie moze spotkali si¢ z okre-
Sleniem pytow, ktore okresla sie¢ symbolami PM10, PM2,5. Sa

to czastki stale znajdujace sie w powietrzu, a wigc pyly w nim
zawieszone. Liczby oznaczaja natomiast maksymalna wielkos¢
tych czastek podana w mikrometrach. Kazdemu z uczniéw wsyp
do stoika garstke wczesniej przygotowanych nasion (zwrd¢
uwage, zeby nasiona mialy r6zna wielkos¢, ksztalt i kolor). Te
nasionka w stoikach symbolizujg zanieczyszczenia (w tym pyty),
ktore maja r6zna wielkosc¢ i rOwniez rozne sa ich zZrodta pocho-
dzenia. Rozejrzyijcie si¢ wspolnie po najblizszej okolicy i spro-
bujcie zdefiniowac Zrddia zanieczyszczen. Moga to by¢ kominy
fabryk w oddali, dym z kominow domdéw czy pobliska jezdnia.
Zapiszcie i omOwcie swoje spostrzezenia.



Moje powierze

Podsumowanie: Krotki opis scenariusza: Zajecia na temat powietrza i Zrédet
Na koniec zaje¢ terenowych mozecie wspdlnie wysiac¢ nasiona jego zanieczyszczen. Uczniowie dowiedza sie skad pochodza
lub nakarmic¢ nimi ptaki. zanieczyszczenia powietrza i jak mozna im przeciwdzialac.
Po powrocie do klasy mozecie wspolnie narysowacé mape/ stwo- Zwiazek z podstawa programowa: IV-VIII

rzy¢ makiete swojej okolicy i zaznaczy¢ na niej miejsca, ktore mo- Czas trwania: 45 min.

ga powodowac zanieczyszczenie powietrza. Zastandwcie sie Pytania kluczowe: Z czego sklada sie powietrze? Jakie sa zro-
czy mozecie mie¢ wplyw na poprawe jako$ci powietrza w swo- dfa zanieczyszczenia powietrza?

jej okolicy? Cele lekdji:

» Uczen wie czym jest powietrze

+ Uczen rozumie pojecie zanieczyszczen powietrza,

» Uczen potrafi podac rodzaje zanieczyszczen powietrza,

+ Uczen potrafi poda¢ Zrddta oraz skutki zanieczyszczenia po-
wietrza,

+ Uczen wie jakie zagrozenia dla czlowieka i srodowiska przy-
rodniczego wynikajg z zanieczyszczen powietrza.

Metody: miniwyklad, burza pomystéw, praca w grupach.
Srodki dydaktyczne i materiaty: karta pracy "Moje powietrze",
tablica

Formy pracy: praca indywidualna, praca grupowa.

Wprowadzenie:

Napisz na tablicy stowo 'powietrze'. Zapytaj uczniéw z czym
kojarzy sie im to stowo. Narysuj na tablicy duzy okrag, ktdre
symbolizuje powietrze. Nastepnie wydzielajac odpowiednie
jego czesci wypisz sktad powietrza: 78% azot, 21 % tlen, 1%
gazy szlachetne (argon, krypton, ksenon, neon, hel) oraz skta-
dniki o zmiennej zawarto$ci w powietrzu (para wodna, dwu-
tlenek wegla, ozon, amoniak, wodor).
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Praca wlasciwa:

Zapytaj uczniéw co jeszcze moze zawiera¢ powietrze? Wsrod
odpowiedzi moga pojawic si¢ substancje, ktore sa powaznym
zanieczyszczeniami powietrza. Czym s zatem zanieczyszczenia
powietrza?

Zanieczyszczenia powietrza to wszelkie substancje (gazy, ciecze,
ciala stale), ktore znajduja sie w powietrzu atmosferycznym, ale nie
sa jego naturalnymi skladnikami. Do zanieczyszczen powietrza za-
licza sie rOwniez substancje bedace jego naturalnymi sktadnikami,
ale wystepujace w znacznie wiekszych ilosciach.

Do gtownych substancji zanieczyszczajacych powietrze zalicza
sie:

+ Dwutlenek siarki (502) - wyjatkowo szkodliwy zaréwno
dla zdrowia ludzi jak i catego srodowiska. (Jedna z gtéwnych
przyczyn powstawania kwasnych opadow).

» Dwutlenek azotu i tlenki azotu (NO2, NOx), - jedne z gro-
zniejszych zanieczyszczen skazajacych atmosfer. (Przyczy-
niaja si¢ do powstawania dziury ozonowej i smogu).

« Tlenek wegla (czad) - silnie trujacy, bezwonny gaz.

+ Zanieczyszczenia pytowe: pyt PM10 (pyt zawieszony w kto-
rym miesci sie frakcja czastek ponizej 10 mikrometréw) i pyt
PM2,5 (pyt zawieszony w ktorym miesci sie frakcja czastek
ponizej 2,5 mikrometrow; dla poréwnania wlos ludzki ma
srednice 50-90 mikrometréw). Niebezpieczne dla zdrowia
zarowno przez fakt matego rozmiaru czasteczki oraz sktad.

Z powodu niewielkich rozmiaréw z fatwoscia docieraja

w najglebsze partie uktadu oddechowego, gdzie czes¢ kumu-
luje sig, a czes$¢ przenika do ukltadu krwionos$nego. W ten spo-
sob do organizmu przedostaja si¢ niezwykle szkodliwe skta-
dniki pyléw, takie jak metale ciezkie czy benzo(a)piren.

Rozdaj uczniom karte pracy. Omodwcie wspdlnie wyniki pracy
uczniow.

Wypiszcie i omdwecie Zrodla zanieczyszczenia powietrza w po-
dziale na:

Antropogeniczne: spalanie paliw cieklych, spalanie paliw statych,
paleniska domowe (piece), przemysl, scieranie powierzchni drog,



opon samochodowych, klockéw i tarcz hamulcowych (kurz uliczny).
Naturalne: erupcja wulkandéw, pozar laséw, emisja areozolu soli mor-
skiej, burze piaskowe, erozja wietrzna gleb i skat.

Zastanowcie si¢ jak zanieczyszczenia powietrza wptywaja na zdro-
wie i zycie ludzi?

Szacuje sig, ze w Polsce ponad 45 tys. 0sob rocznie umiera z powo-
du zanieczyszczen powietrza. Oddychanie zanieczyszczonym po-
wietrzem powoduje liczne negatywne konsekwencje dla zdrowia
czlowieka. Szkodliwe czastki state zawieszone w powietrzu, do-
stajac sie do organizmu i gromadzac si¢ w nim, powoduja uszko-
dzenia wielu organdw i uktadow ludzkiego ciata, wptywajac na:

. Uklad oddechowy (zmiany w plucach i ograniczenie ich
pracy)
. Uktad krwionosny (czasteczki pylu zawieszonego fatwo

przenikaja przez naczynia wlosowate przyczyniajac sig
do zwigkszonej krzepliwosci i obnizonej saturacji tlenem)

. Uktad sercowo-naczyniowy (niewydolnos¢ serca, miazdzy-
ca tetnic, zwezenie naczyn krwionosnych i nadci$nienie te-
tnicze).

Do ciezkich chordb przewlektych, powodowanych przez zanie-

czyszczenia powietrza naleza:

- przewlekla obturacyjna choroba ptuc (POChHP),
- astma oskrzelowa,

- rozedma ptuc i oskrzeli,

- przewlekle zapalenie oskrzeli,

- alergie,

- niewydolno$¢ ptuc,

- nowotwory ptuc.
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Z1a jakos¢ powietrza moze ponadto wplywac na rozwoj i po-
glebienie cukrzycy, chordb watroby, zaburzen zdrowia psy-
chicznego, otylosci i biataczki dzieciece;.

Podsumowanie:

Rozpocznij dyskusje na temat mozliwosci przeciwdziatania
zanieczyszczeniom powietrza. Wypiszcie dziatania stuzace
poprawie jakosci powierza.

Podziel uczniéw na grupy i popros, aby wspolnie na nastepne
zajecia opracowali numer gazetki szkolnej poswiecony jakos$ci
powietrza. Kazdy z zespotow losuje jedno zagadnienie i opra-
cowuje je w formie artykutu, plakatu, broszury.

Zagadnienia do opracowania:

Czym jest powietrze? / Stan jakosci powietrza w Polsce. / Gto-
wne zanieczyszczenia powietrza./ Przeciwdziatania zanieczy-
szczeniom powietrza.



Karta pracy

Uzupelnij ponizsza mape informacji, na podstawie wiadomosci z lekgji:

Co zawiera?

Komu jest potrzebne?

Powietrze

11

Co mozesz zrobi¢, zeby
nie zanieczyszcza¢ powietrza?

Skad pochodza zanieczyszczenia
powietrza?



Wysokie ryzyko niskiej emisji

Kroétki opis scenariusza: Lekcja wprowadzajaca do tematu niskiej
emisji, podczas ktérych uczniowie poznaja zagadnienia zanieczy-
szczen powietrza, ich zrddla i skutki. Uczniowie pracujac w gru-
pach prowadza tygodniowy monitoring stanu jakosci powietrza
w poszczegolnych miastach Polski.

Zwiazek z podstawa programowa: VI - VII

Czas trwania: 45 min.

Pytanie kluczowe: Niska emisja - czym jest, jak powstaje oraz
jakie sa jej skutki?
Cele lekgiji:

* Uczen rozumie pojecie niskiej emisji i zjawisko jej powstawania,
« Uczen potrafi podac zrédia (naturalne i antropogeniczne) oraz sku-

tki zanieczyszczenia powietrza oraz potrafi wskazac grupy spote-
czne wrazliwe na oddziatywanie niskiej emisji,

+ Uczen wie jakie zagrozenia dla czlowieka i srodowiska przyro-
dniczego wynikaja z niskiej emisji,

 Uczen potrafi wskaza¢ przyktady dziatani oraz dobre praktyki
gwarantujace poprawe jakosci powietrza,

+ Uczen zna proste metody badawcze niezbedne do oceny stanu
srodowiska naturalnego,

Metody: mini wyktad, burza pomystéw, praca w grupach, film
Srodki dydaktyczne i materiaty: tablica, komputer, Internet
Formy pracy: praca indywidualna, praca grupowa.

Wprowadzenie:

Zapisz na tablicy pojecie: niska emisja. Zapytaj ucznidw z czym
kojarzy sie im to pojecie. Czy sie z nim spotkali? Jesli tak, to w ja-
kich okolicznosciach?
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Powinny pas¢ takie sformulowania jak: zanieczyszczenia powie-
trza, emisja ze zrddel znajdujacych sie niskich wysokosciach
(ponizej 40m), niewlasciwe palenie w piecach, zlej jakosci opat,
palenie Smieci, niesprawne piece, emisja z komunikacji, smog,

pyly, gazy.

Niska emisja - emisja produktéw spalania paliw statych,
cieklych i gazowych ze Zrodel emisji znajdujacych sie na wy-
sokosci nie wiekszej niz 40 m. Sklada sie na nia emisja ko-
munikacyjna i emisja z produkgji ciepta.

Praca wlasciwa:

Wypisz na tablicy hasta:

1. Zrédta niskiej emisji

2. Skutki niskiej emisji

3. Dobre praktyki i inicjatywy podejmowane na rzecz ochro-

ny powietrza
4. Jaki jest stan powietrza w Polsce na tle innych krajow
europejskich? Skad to wiemy?

Podziel uczniéw na 4 grupy, przyporzadkowujac kazda grupe
do innego hasta na tablicy

Zaprezentuj uczniom film: "Film informacyjny niska emisja"
KAPE.

Przed jego prezentacja popros uczniow, by wspolnie zastanowili
sie i wypisali stowa klucze pasujace do haset adekwatnych

do przyporzadkowanego hasta z tablicy.



https://www.youtube.com/watch?v=30Sm_PUGJ3s

Po obejrzeniu filmu popros przedstawiciela kazdej grupy o wypi-
sanie wokot haset (w formie mapy myslowej) swoich stow kluczy.
Omow z uczniami powstatg mape myslowa. Powinny pas¢ na-
stepujace odpowiedzi:

Jakie sa dwa podstawowe zrddia niskiej emis;ji? (sektor komu-
nalny i transport).

Jakie sa skutki ekologiczne i zdrowotne niskiej emisji? (smog,
choroby uktadu krazenia i oddechowego, przedwczesna umie-
ralnosc).

Dobre praktyki i inicjatywy podejmowane na rzecz ochrony po-
wietrza. (wymiana piecdw na piece nowej generacji, spalanie
dobrej jakosci wegla, ograniczanie transportu samochodowego

w centrum miast, rozwdj sieci Sciezek rowerowych, rozwdj tran-
sportu szynowego).

Jaki jest stan powietrza w Polsce na tle innych krajéw europej-
skich? (Polska ma obok Rumuni i Bulgarii najgorsza jakos¢ po-
wietrza). Skad wiemy jaka jest jakos¢ powietrza w danym kraju,
jakie instytucje zajmuja si¢ pomiarem jakosci powietrza? (Euro-
pejska Agencja Srodowiska, w Polsce: Gtéwny Inspektorat Ochro-
ny Srodowiska, ktéry otrzymuje dane z Wojewddzkich Inspektora-
téw Ochrony Srodowiska).

Podziel uczniéw na 4osobowe grupy. Popros ich o wyznaczenie
w kazdej grupie kapitana grupy (odpowiedzialnego za prezenta-
cje wynikow). Przydziel kazdej grupie obowiazek prowadzenia
codziennego monitoringu stanu jakosci powietrza (na podstawie
wynikéw prezentowanych na stronach www WIOS) przez okre-
Slony czas (np. tydzien). Przypisz kazdej grupie inne miasto,
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w ktérym rejonowy WIOS prowadzi monitoring stanu jakosci
powietrza na stacjach pomiarowych (np. Warszawa, Krakow,
Katowice, Poznan, Gdanisk, Wroctaw, Olsztyn). Zwroc uwage
na to, by uczniowie spisywali wyniki dla wartosci srednich do-
bowych. Popros, by uczniowie w ramach grup w ten sposob
podzielili si¢ praca, zeby kazdy uczen byt zaangazowany.

Podsumowanie:

Krétko podsumuj temat lekcji, zwracajac uwage na pojecie ni-
skiej emisji, jej Zrodla i skutki. Przypomnij uczniom ich zadanie,
polegajace na prowadzeniu codziennego monitoringu stanu ja-
kosci powietrza i notowaniu wynikow (prezentacja wynikow
na kolejnej lekcji, np. za tydzien).



Alternatywy dla wegla

Krétki opis scenariusza: Zajecia majace na celu poznanie roznych
zrodet energii, ich zastosowanie w systemach grzewczych. Ucz-
niowie poznaja wady i zalety oraz zastosowanie r6znych techno-
logii, a takze skutki zanieczyszczen powietrza.

Zwiazek z podstwa programowsa: VII - VIII

Czas trwania: 45 min.

Pytanie kluczowe: jakie sg Zrodia energii wykorzystywane w sy-

stemach grzewczych, ich zalety i wady?

Cele lekgji:

+ Uczen potrafi podac zZrddia (naturalne i antropogeniczne)
oraz skutki zanieczyszczenia powietrza,

» Uczen potrafi przedstawic¢ zasady dziatania, zalety i wady
roznych systemow grzewczych.

Metody: mini wyktad, burza pomystow, praca w grupach, pre-
zentacja

Srodki dydaktyczne i materiaty: projektor, komputer (tablica
multimedialna), wycinki z prasy /Internetu na temat réznych
systemow grzewczych (np. piec weglowy, pompa ciepta, kociot

gazowy lub olejowy, termiczny system solarny, ogrzewanie ele-
ktryczne lub instalacja fotowoltaiczna), arkusze papieru formatu
A2 (5 sztuk), stare gazety, scinki materiatow, flamastry, kredki,
tasmy, kleje.

Formy pracy: praca indywidualna, praca grupowa.

Wprowadzenie:
Zapisz na tablicy zdanie: Zrédla zanieczyszczen powietrza
Popros uczniéw, by wymienili znane im Zrddia zanieczyszczen
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powietrza.

Popros uczniéw, by wymienili znane im Zrddta zanieczyszczen
powietrza. Odpowiedzi zapisuj na tablicy w formie mapy my-
Slowe;j.

Zaprezentuj uczniom na projektorze karte pracy, ukazujaca zroé-
dla zanieczyszczen powietrza z podzialem na antropogeniczne
i naturalne. Popros uczniéw o interpretacje schematu, zadajac
pytania:

Ktoérych zrodet emisji zanieczyszczen powietrza jest najwiecej

w Polsce? Dlaczego tak jest?

Praca wlasciwa:

Podziel uczniow na 5 grup. Popros ich o wyznaczenie w kazdej
grupie kapitana grupy (odpowiedzialnego za prezentacje). Roz-
daj kazdej grupie wycinki na temat 5 réznych systeméw grzew-
czych (piec weglowy, pompa ciepla, kociol gazowy lub olejowy,
termiczny system solarny, ogrzewanie elektryczne lub instalacja
fotowoltaiczna), arkusz papieru A2, stare gazety, flamastry, kred-
ki, tasmy, kleje. Zadaniem kazdej grupy jest wykonanie plakatu
- folderu informacyjnego, prezentujacego rdzne systemy grzew-
cze. Na kazdym plakacie powinny znalez¢ si¢ informacje na te-
mat danego systemu grzewczego (w dowolnej formie), jego wad
i zalet.

Po 15 minutach pracy popros kapitandw grup o prezentacje pla-
katow na forum klasy. Zawiescie plakaty przy tablicy, nastepnie
zawiescie plakaty na tablicy szkolnej lub klasowej.



Podsumowanie:

Krétko podsumuj temat lekcji i poszczegdlne prezentacje. Zapytaj
ucznidw, ktora technologia grzewcza jest wedtug nich najbardziej
przyjazna srodowisku. Sprobujcie uszeregowac poszczegolne sy-
stemy grzewcze od najbardziej do najmniej ekologicznych.

Praca domowa:

Popros uczniéw, by wypisali znane im skutki zanieczyszczen
powietrza.

Sprawdz prace na nastepnej lekcji. Powinny pas¢ sformutowania:
efekt cieplarniany, zmiany klimatu, smog, zanikanie gatunkéw,
zmniejszenie réznorodnosci biologicznej, choroby uktadu kraze-
nia i oddechowego, przedwczesna umieralnosc.
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ZRODLA ZANIECZYSZCZEN POWIETRZA

ANTROPOGENICZNE NATURALNE

SPALANIE PALIW CIEKLYCH @ ERUPCJE WULKANOW

SPALANIE PALIW STALYCH:

(Ob POZARY LASOW
PALENISKA DOMOWE Gﬂj@@@j

EMISJA AEROZOLU SOLI MORSKIE]
PRZEMYSE, &

KURZ ULICZNY, POCHODZACY > BURZE PIASKOWE
ZE SCIERANIA POWIERZCHNI DROG, —r)

OPON SAMOCHODOWYCH, KLOCKOW O

[ TARCZ HAMULCOWYCH

EROZJA WIETRZNA GLEB I SKAL
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Zdrowie w powietrzu

Krétki opis scenariusza: Lekcja na temat zanieczyszczen powie-
trza i ich skutkdw. Uczniowie dowiedza sie jakie sa nastepstwa
zanieczyszczen powietrza i jak mozna im przeciwdziatac.
Zwiazek z podstawa programowa: V - VI

Czas trwania: 45 min.

Pytanie kluczowe: Zanieczyszczenia powietrza - jakie sg ich sku-
tki?

Cele lekdji:
+ Uczen rozumie pojecie zanieczyszczen powietrza,

« Uczen potrafi podac¢ skutki zanieczyszczen powietrza,

+ Uczen wie jakie zagrozenia dla czlowieka i sSrodowiska przyro-
dniczego wynikaja z zanieczyszczen powietrza,

+ Uczen wie w jaki sposéb mozna przeciwdziata¢ zanieczyszcze-
niom powietrza.

Metody: miniwyktad, burza pomystéw, praca w grupach.

Srodki dydaktyczne i materiaty: projektor, komputer (tablica mul-
timedialna).

Formy pracy: praca indywidualna, praca grupowa.

Wprowadzenie:

Przeczytaj na glos ponizszy tekst:

Oddychamy od chwili narodzin az do chwili $mierci. Jest to pod-
stawowa i stala potrzeba nie tylko dla kazdego z nas, ale rowniez

dla wszystkich zyjacych organizmdw na Ziemi. Zta jako$¢ powietrza

wplywa na nas wszystkich: szkodzi naszemu zdrowiu i srodo-
wisku, co prowadzi do strat finansowych.

Zapytaj uczniow dlaczego ich zdaniem tak sie dzieje? Czy po-
wietrze ma wplyw na nasze samopoczucie, zdrowie i jako$¢
zycia?

Nastepnie przypomnij definigje:

Zanieczyszczenia powietrza to wszelkie substancje (gazy, ciecze,
ciala state), ktore znajduja sie w powietrzu atmosferycznym,
ale nie sa jego naturalnymi sktadnikami.

Praca wlasciwa:

Wyswietl karte pracy i omow ja. Popros, by uczniowie wymie-
nili skutki zdrowotne zanieczyszczen powietrza, ktore przy-
chodza im na mys$l po oméwieniu karty pracy. Zapisuj je na ta-
blicy. Rozpocznij dyskusje na temat mozliwosci przeciwdziata-
nia zanieczyszczeniom powietrza. Narysuj na tablicy tabele,

w ktorej po jedne stronie bedziesz wpisywat/a dziatania stuzace
poprawie jakosci powierza (+), a z drugiej dziatania szkodzace
jakosci powietrza (-). Nastepnie w formie ankiety zapytaj ucz-
niow (odpowiedzi tak lub nie przez podniesienie reki). Sumuj
odpowiedzi ucznidéw i zapisuj po odpowiedniej stronie.
Pytania:

1. Czy w domu masz centralne ogrzewanie?

2. Czy dojezdzasz do szkoly rowerem/pieszo?



3. Czy w ubieglym roku leciates/tas samolotem?

4. Czy w ubieglym roku posadziles$/tas choc jedna rosling?
5. Czy w Twoim domu spala si¢ odpady (butelki, kolorowe
czasopisma, drewno lakierowane)?

Podsumuj wyniki i wyciagnijcie wspdlnie wnioski. Czy przewa-
zaja inicjatywy stuzace poprawie jakosci powietrza, czy moze
przeciwnie? Co mozna zrobi¢, by poprawic ten bilans?

Podsumowanie:
Krotko podsumuj temat lekcji, zwracajac uwage na skutki zanie-
czyszczen powietrza i sposoby poprawy jakosci powietrza.

Zadanie domowe:

Popros uczniéw, by w zespotach 4-5-osobowych przygotowali
plakat reklamujacy pozytywne dziatania na rzecz poprawy ja-
kos$ci powietrza. Prace zawiescie w gablotach na korytarzu.
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WPLYW ZANIECZYSZCZEN POWIETRZA NA ZDROWIE

Bol glowy, stany depresyjne
i niepokdj (SO2).

Negatywny wplyw na funkcjonowanie
osrodkowego ukladu nerwowego,
problemy z pamiecia, choroba
Alzheimera, udar m(')zgu (Pyly PM). Negatywny wp]yw na uklad
oddechowy:

- problemy z oddychaniem,

- podraznienie, zapalenie i infekcje

Choroby ukladu uktadu oddechowego
krazenia: nadci$nienie, - astma.

zawal serca (pyly PM, ) o
03,S02). Obnizona wydajnos¢ ptuc,

przewlekla obturacyjna choroba
pluc (POCHP), rak ptuc (pyly PM).

Negatywny wplyw na watrobe,
$ledzione i krew (NO2).

Negatywny wplyw na uklad
rozrodczy: bezptodnos¢
przedwczesny porod,
obumarcie ptodu (pyly PM).

@
\
-

—




Siejemy i jemy

Krétki opis scenariusza: Zajecia przedstawiajq pomyst utworzenia
ogrodka ziotowego w klasie. Roslinnos¢ pozytywnie wptywa za-
rowno na aspekty zdrowia psychicznego jak i fizycznego, wiec

kazda forma wprowadzenia zieleni do miejsca spedzania czasu
dzieci jest bardzo istotna. Zajecia rozbudzaja w uczniach cieka-
wosc¢ przyrody poprzez obserwacje wlasnych upraw ziét w klasie.
Termin realizacji pierwszej czesci zaje¢ to luty-marzec, a drugiej
maj-czerwiec.

Zwiazek z podstawa programowa: I - II

Czas trwania: 4 x 45 min.

Pytania kluczowe: Dlaczego rosliny sa wazne dla ludzi? Skad

sie biora rosliny? Jak przygotowuje i pielegnuje sie¢ uprawy roslin?
Cele lekgji:

« Uczen wie czym s nasiona, potrafi prawidlowo je posadzic¢

oraz obserwowac i pielegnowac uprawe,

« Uczen rozumie role roslin w zyciu czlowieka,

« Uczen wie w jaki sposéb mozna wykorzysta¢ wyhodowane ziofa.
Metody: miniwyklad, burza pomystéw, praca w grupach.

Srodki dydaktyczne i materiaty: projektor, komputer (tablica multi-
medialna) z dostgpem do Internetu, wyttoczki po jajkach lub mate
doniczki (najlepiej uzywane), ziemia do kwiatéw, nasiona zidt, fo-
patki lub tyzeczki, patyczki, kolorowy papier, flamastry, tasma
klejaca, konewki, dostep do wody, stare gazety lub podktadki na fawki
Formy pracy: praca indywidualna, praca grupowa.
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Wprowadzenie:

Lekcje rozpocznij od pokazania uczniom nasion. Mozesz rozto-
zy¢ je na talerzu lub na arkuszu papieru. Najlepiej, aby wsrod
nich znalazly si¢ rézne rodzaje nasion, tzn. r6zne wielkosci (mate
np. bazylia, duze np. fasola) i rozne ksztalty (ptaskie i dtugie
np. stonecznik i okragte np. groszek cukrowy). Pozwol uczniom
dotykac nasion, wacha¢, smakowac. Zapytaj uczniow o ich wra-
Zenia. Zastandwecie si¢ wspolnie: czym sa nasiona? dlaczego

sq takie lekkie? co moze z nich powstac¢? skad i jak pozyskiwane
sg nasiona?

Powiedz uczniom czym sa nasiona, np.:

"Nasiona to organ roslin nasiennych stuzacy do rozprzestrze-
niania sie. Zawiera on zarodek nowej rosliny, tkanke odzywcza
i luping nasienna. Twarda i trudna do rozerwania tupina chroni
nasiono przed wysychaniem, uszkodzeniem i czynnikami cho-
robotwdrczymi. Zawarte w nasionach substancje odzywcze sa
zuzywane podczas kietkowania, gdyz stuza zarodkowi do wzro-
stu i przeksztalcenia si¢ w siewke. Nasiona sa przystosowane
do tego, by w uspieniu czekac na odpowiednie warunki do kiel-
kowania." (na podstawie:
https://epodreczniki.pl/a/owoce-i-nasiona/DaquSQems6).

Praca wlasciwa:

Waszym zadaniem podczas lekcji bedzie utworzenie klasowego
ogrodka ziotowego. Wysiew nasion najlepiej wykonajcie w okre-
sie od konca lutego do kwietnia.

Zapytaj uczniow jakie znaja ziota, ktére z nich lubia jes¢ i w jaki
sposob je wykorzystuja w domu. Porozmawiajcie na temat wla-
Sciwosci ziol i mozliwosci ich zastosowania np. w kuchni.


https://epodreczniki.pl/a/owoce-i-nasiona/DaquSQem6

Zastanowrcie sig jaka role pelnia rosliny w zyciu czlowieka, zwra-
cajac szczegdlna uwage na ich role w oczyszczaniu powietrza
i produkgdji tlenu.

I. Wysiew nasion

Podziel uczniéw na grupy i pozwdl wybrac kilka gatunkéw zidt,
ktore beda sadzié. Kazdej grupie rozdaj: opakowania ziot lub na-
siona, wytloczki po jajkach lub mate doniczki, ziemi¢ kwiatowa,
tyzeczki lub mate topatki. Mozesz rowniez potozy¢ stare gazety
lub inny zuzyty materiat do ochrony fawek przed zabrudzeniem.
Omoéw z uczniami sposob sadzenia i wyjasnij, iz kazda rosline
sadzi si¢ na innej gtebokosci i w réznych odstepach. Jesli posia-
dacie opakowania zidl, to wiasnie tam znajduja si¢ te informacje.
Popros uczniow, aby w jednej doniczce sadzili tylko jeden ga-
tunek ziét.

IT. Oznaczenie upraw

Rozdaj uczniom patyczki, kartki, nozyczki i tasme klejaca. Po-
pros, aby przygotowali znaczniki, ktorymi opisza swoje uprawy.
Na etykietkach moga pojawic sie rysunki, napisy lub wyciete
obrazki roslin z opakowan nasion. Z wykorzystaniem tasmy
klejacej mozecie oklei¢ etykiety, tak aby staly si¢ wodoodporne
(dzieki temu nie zniszcza si¢ przy podlewaniu).

I1I. Pielegnacja upraw

Zastandwcie sie¢ wspolnie, co jest potrzebne roslinom do wzrostu.
Korzystajac z karty pracy wybierzcie odpowiednie miejsce w kla-
sie dla Waszych upraw. Wyznaczcie dyzury podlewania roslin.
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IV. Kalendarz obserwacji

Przygotujcie rowniez kalendarz obserwacji roslin. Mozecie

w nim umiesci¢ dyzury podlewania upraw oraz zapisywac
lub rysowac to, co dzieje si¢ w donicach. Powyzsze zadanie
mozecie wykonac¢ podczas pierwszych zajeé. Nastepne etapy
beda uwarunkowane tempem wzrostu roslin. Ponizej znajdu-
ja sie propozycje dalszych dziatan:

V. Przesadzanie roslin

Po wykietkowaniu roslin, mozecie wykonac¢ pikowanie, czyli
przesadzenie matych siewek do nowych doniczek, tak, aby
mialy wiecej miejsca do wzrostu. Pikowanie wzmacnia takze
system korzeniowy roslin, dzigki czemu zbiory beda lepszej
jakosci.

VI. Jezeli posiadacie przy szkole ogrdd przeznaczony na upra-
wy prowadzone przez uczniow, to po 15 maja, czyli tzw. "Zie-
mnych Ogrodnikach" i "Ziemnej ZoSce" mozecie wysadzi¢
ziola na dwor.

VII. Wspoélne smakowanie zi6t

Kiedy ziota wzejda i osiagng wystarczajacq wielkos¢, mozecie
je zrywac i zjada¢. Jednym z pomystéw, jest wyznaczenie w ka-
lendarzu upraw daty wykonania wspolnego smakowania ziot,
np. "Dzien ogrodnika" albo "Dzien zielonego gotowania".
Wowczas uczniowie beda mogli prébowac¢ wyhodowanych
przysmakow i sprawdza co im najbardziej smakuje.



Karta pracy

Nazwa Roslina Roslina Stanowisko
jednoroczna wieloletnia

Bazylia pospolita (Ocimum basilicum ) X stoneczne, ostoniete

od wiatru, obfite podlewanie
Czaber ogrodowy (Satureja hortensis) X stoneczne, ostoniete

od wiatru, umiarkowane podlewanie
Bylica estragon (Artemisia dracunculus) X stoneczne, obfite podlewanie
Kolendra siewna (Coriandrum sativum) X stoneczne
Koper ogrodowy (Anethum graveolens) X stoneczne, ostoniete od wiatru, obfite podlewanie
Lubczyk ogrodowy (Levisticum officinale) X stoneczne, obfite podlewanie
Majeranek ogrodowy (Origanum Majorana) X stoneczne, umiarkowane podlewanie
Melisa lekarska (Melissa officinalis) X stoneczne, ostoniete

od wiatru, obfite podlewanie
Mieta pieprzowa (Mentha piperita) X poicien, obfite podlewanie
Pietruszka zwyczajna (Petroselinum crispum) X stoneczne, umiarkowane podlewanie
Rozmaryn lekarski (Rosmarinus officinalis ) X stoneczne, umiarkowane podlewanie
Rumianek pospolity (Matricaria chamomilla) X stoneczne, umiarkowane podlewanie
Szatwia lekarska (S alvia officinalis) X stoneczne, ostoniete od wiatru, umiarkowane podlewanie
Szczypiorek ogrodowy (Allium schoenoprasum) X stoneczne lub poicien
Tymianek wtasciwy (Thymus vulgaris) X stoneczne, umiarkowane podlewanie

Opracowanie wiasne na podstawie: Teresa Wielgosz ,Wielka ksiega zi6t polskich, Poznan, Wactaw Jaroniewski

,Ziota dla wszystkich”, Warszawa.
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Moje obserwacje - zajecia terenowe

Krotki opis scenariusza: Zajecia terenowe na temat powietrza i je-

g0 zanieczyszczen.
Zwiazek z podstawa programowa: I - III
Czas trwania: 45 min.

Pytania kluczowe: Czy powietrze jest czyste? Jakie sa zanieczy-

szczenia powietrza?

Cele lekgji:

« Uczen wie czym jest powietrze

» Uczen rozumie pojecie zanieczyszczen powietrza,

+ Uczen potrafi podac¢ rodzaje zanieczyszczen powietrza,

» Uczen potrafi podac zrddla oraz skutki zanieczyszczenia powietrza,
+ Uczen wie jakie zagrozenia dla czlowieka i $srodowiska przyrodni-
czego wynikaja z zanieczyszczen powietrza.

Metody: miniwyklad, burza pomystéw, praca w grupach.

Srodki dydaktyczne i materiaty: odkurzacz, ptatki kosmetyczne,
tasma klejaca, karta pracy "Moje obserwacje", dtugopisy/otowki

Formy pracy: praca grupowa.

Wprowadzenie:

Zanim wyjdziecie na dwor przeprowadzcie doswiadczenie w klasie. W tym
celu przygotuj odkurzacz, ptatek kosmetyczny, kawatek firanki i gumke re-
cepturke. Zatoz siateczke na konicoéwke rury odkurzacza i zamocuj gumka
recepturka. Przyt6z platek kosmetyczny do wlotu rury i wiacz odkurzacz
na pelng moc na kilka minut. Powietrze bedzie wciggane przez bawetniany
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platek, ktory petni role filtra i zatrzyma wigksze czastki , ktore
widoczne beda w postaci ciemniejszego zabrudzenia na waciku.
Im platek bedzie ciemniejszy, tym w powietrzu zawieszonych
jest wiecej czastek statych. Postaraj si¢ powtorzy¢ to doswiad-
czenie na zewnatrz szkoly. Poréwnajcie z uczniami wyniki tego
eksperymentu.

Praca wlasciwa:

Kiedy wyjdziecie na teren szkoty lub do pobliskiego parku po-
dziel uczniow na kilkuosobowe grupy. Kazdej grupie rozdaj
kilka ptatkow kosmetycznych, tasme klejaca oraz karte pracy.
Wyjasnij uczniom, ze zanieczyszczenia powietrza w postaci
pytow osadzaja sie¢ na roznych ptaszczyznach, przedmiotach.
Popros, aby kazda grupa wybrata 3 miejsca w okolicy, z kto-
rych pobierze swoje probki i opisze je na karcie pracy. Popros
aby uczniowie sprawdzili czystos¢ powierzchni liSci, mniej
wiecej na tej samej wysokosci w réznych punktach (np. rosliny
jak najblizej jezdni, chodnika i takie ostoniete od ruchu koto-
wego i pieszego).

Uczniowie rozpoczynaja pomiary w ustalonych przez siebie
miejscach. Platek kosmetyczny, ktorym pobieraja probke przy-
klejaja na karte pracy, tak aby bylo wida¢ pobrany materiat.
Przy kazdym waciku wypetniaja miejsca pobrania danej prob-
ki i swoje spostrzezenia.

Podsumowanie:

Po skoniczonych pomiarach poréwnajcie swoje wyniki. Czy
wszystkie grupy uzyskaty zblizone wyniki, czy tez odmienne?
Omowcie zebrane wyniki. Jakie wnioski nasuwaja si¢ wam

po tym eksperymencie? Jakie zrédla zanieczyszczen znajduja
sie w Waszej okolicy.



Karta pracy

Miejsce na przyklejenie
probki

Miejsce
probki

Uwagi
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Szkolna wymienialnia kwiatow

Krétki opis scenariusza: Scenariusz zawiera pomysty na utwor-
zenie szkolnej wymienialni kwiatow. Pozwoli ona na zapewnie-

nie kazdej sali lekcyjnej tatwego dostepu do roslin doniczkowych.

Uczniowie zdobeda wiedze z zakresu roli roslin w zyciu cztowie-
ka oraz umiejetnosci zwigzanych z przesadzeniem kwiatéw i ich
pielegnacja.

Zwiazek z podstawa programowa: IV - VI

Czas trwania: 2 x 45 min.

Pytania kluczowe: Jak rosliny w pomieszczeniach wplywaja

na zdrowie psychiczne i fizyczne cztowieka? W jaki sposob z
organizowac¢ wymienialni¢ kwiatow w szkole? Jak prawidiowo
przesadzac i dba¢ o kwiaty doniczkowe?

Cele lekgiji:

» Uczen wie jak rodlinnos¢ w pomieszczeniach wptywa na zdrowie

psychiczne i fizyczne ludzi,

» Uczen potrafi prawidlowo przesadzié rosline oraz jq pielegnowac.

Metody: miniwyklad, burza pomystéw, praca w grupach.
Srodki dydaktyczne i materiaty: projektor, komputer (tablica
multimedialna) z dostepem do Internetu, przewodnik po rosli-
nach domowych, kartki, nozyczki, tasma klejaca, kwiaty przy-

niesione przez uczniéw i nauczycieli, Zwirek lub kamyki, ziemia

ogrodowa, doniczka ceramiczna lub gliniana, tyzeczka lub fopatka.

Formy pracy: praca grupowa.
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Przygotowanie:

Przed realizacjq lekcji ustal z dyrekcja szkoly mozliwos¢ zaaran-
zowania kacika wymiany rosli. Na tydzien przed planowanymi
zajeciami popros$ uczniéw, aby wykonali dwa zadania:

- zorientowali si¢ czy w ich najblizszej okolicy znajduje si¢ sa-
wiedzieli si¢ jak dziata, zrobili zdjecia i przygarneli roslinke,

- zapytali najblizszych czy posiadaja niepotrzebna rosline do-
mowa, albo czy moga podzieli¢ si¢ szczepka wybranego kwia-
tka domowego

Zaznacz, ze w tym zadaniu docenione bedzie zaangazowanie.
Jego celem nie jest kupowanie nowych kwiatow.

Wprowadzenie:

Podczas zaje¢ zaprojektujecie i wykonacie szkolng wymienial-
ni¢ kwiatow doniczkowych. Wymienialnia to takie miejsce,
gdzie kazdy moze przyniesc¢ rosling, ktdrej nie potrzebuje

lub ktdra chce si¢ podzieli¢ i rowniez kazdy moze wziac ros-
ling, ktéra mu si¢ podoba lub ktorej potrzebuje.

Na poczatek zapytaj uczniéw jak udato im si¢ zrealizowad za-
danie domowe. Jesli ktos odwiedzit lokalna wymienialnig, to
popros aby o tym opowiedzial, wyswietlcie zdjecia. Sprobujcie
znalez¢ w Internecie zdjecia i informacje na temat podobnych
inicjatyw np. "Punkt Sasiedzkiej Wymiany Roslin".
Porozmawiajcie na temat celowosci utworzenia takiego punktu
w Waszej szkole. Mozecie pracowac wspolnie i zapisa¢ odpo-
wiedzi na tablicy, lub w grupach na duzych kartkach i oméwic



poszczegdlne pomysty.

Zastanowcie sie dlaczego warto, aby rosliny doniczkowe byty

w Waszej klasie i szkole. Wérdd odpowiedzi moga sie znalez¢
m.in. takie informacje: rosliny pochtaniaja dwutlenek wegla i wy-
dzielaja zyciodajny tlen, nawilzajq powietrze (jonizuja), oczysz-
czaja powietrze z toksycznych substancji, minimalizuja obecnos¢
alergenéw w powietrzu, dziataja uspakajajaco, wyciszajaco, la-
godza stany napigcia, pomagaja w koncentragji i uczeniu sig, po-
prawiaja nastrdj (szczegodlnie te pachnace).

Zaprojektowanie wymienialni

Popros uczniéw aby zaprojektowali kacik wymiany roslin. Jezeli
juz posiadacie odpowiedni mebel, np. regat lub stolik, to zaaran-
zujcie go i wybierzcie odpowiednie miejsce. Przygotujcie regu-
lamin korzystania w wymienialni - mozecie go wydrukowac i przy-
klei¢ do mebla. Pomocne beda rowniez grafiki, ktérymi ozdobicie
to miejsce (grafiki ponizej). Mozecie rowniez skorzystac z Internetu
i przygotowac plakaty z informacjami o poszczegdlnych gatunkach
iich pozytywnym oddzialywaniu. Lub wydrukujcie gotowe plakaty
dostepne na stronie: www.altereko.pl. Warto stworzy¢ plakaty in-
formujace i rozwiesi¢ na terenie szkoty, aby wszyscy uczniowie do-
wiedzieli si¢ 0 Waszej inicjatywie.

Przygotowanie roslin

Kolejnym etapem jest przygotowanie roslin do umieszczenia w wy-
mienialni na poczatek. Jesli uczniowie przyniesli rosliny, to sproé-
bujcie je zidentyfikowac za pomoca atlaséw roslin doniczkowych

i podpiszcie je. Mozecie przygotowac etykiety na patyczkach

od lodéw lub patykach i kartkach.
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Pozwdl uczniom przesadzic kilka roslin, aby nauczyli sie tej
czynnosci z zachowanie ponizszych wskazowek:

- rosliny najlepiej rosna w doniczkach glinianych lub cerami-
cznych, ktére przepuszczaja powietrze. Jest to lepsze rozwia-
zanie niz doniczki plastikowe;

- rosling nalezy ostrozZnie wyjac¢ z doniczki, tak aby nie uszko-
dzi¢ delikatnych korzeni;

- na spod doniczki warto wysypac kamyczki lub zwirek,

co pozwoli zapewni¢ swobodny przeptyw wodzie;

- nastepna warstwe stanowi ziemia kwiatowa;

- w ziemi umieszcza si¢ rosling, tak aby korzenie zostaly
przez nia przykryte;

- po przesadzeniu rosliny nalezy ja podlac.

Pielegnacja roslin

Przygotujcie grafik podlewania kwiatow i przymocujcie go
przy wymienialni. Ustalcie w jakie dni i kto podlewa rosliny.
Dbajcie o to, aby rosliny byty w dobrej kondycji.

Podsumowanie:

Wymienialnia roslin to Swietne rozwigzanie, ktore pozwoli

na to, aby w kazdej klasie i na korytarzach znajdowaty sig ro-
sliny doniczkowe. Z pewnoscia przyczyni sie to do poprawy
nastroju uczniow i nauczycieli, oraz zwiekszenia koncentracji.
Rosliny pozytywnie wplywaja zar6wno na nasze zdrowie psy-
chiczne jak i fizyczne.



Moja okolica - moje obserwacje

Krotki opis scenariusza: Zajecia terenowe na temat powietrza i je-

go zanieczyszczen.
Zwiazek z podstawa programowa: IV - VIII
Czas trwania: 45 min. (lekcja wprowadzajaca) / 2x 45 min. (opra-

cowanie wynikow)

Pytania kluczowe: Czy powietrze jest czyste? Jakie sa zanieczy-
szenia powietrza w mojej okolicy?

Cele lekdiji:

« Uczen wie czym jest powietrze

« Uczen rozumie pojecie zanieczyszczen powietrza,

« Uczen potrafi podac rodzaje zanieczyszczen powietrza,

« Uczen potrafi podaé zrédia oraz skutki zanieczyszczenia powie-

trza,

Metody: miniwyktad, burza pomystéw, praca indywidualna
Srodki dydaktyczne i materiaty: tablica, odkurzacz, ptatki kos-
metyczne, patyczki do uszu, tasma klejaca, dtugopisy, karta
pracy " Moja okolica - moje obserwacje", materiaty plastyczne
(do wykonania gazetki - po opracowaniu wynikow)

Formy pracy: praca indywidualne, praca grupowa.

Wprowadzenie:

Zapisz na tablicy pojecie "ZANIECZYSZCZENIE POWIETRZA".
Zapytaj uczniéw jakie maja skojarzenia z tym pojeciem. Ich odpo-
wiedzi zapisz na tablicy .
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Praca wlasciwa:

Przygotuj odkurzacz, ptatek kosmetyczny, kawatek firanki i gum-
ke recepturke. Zaldz siateczke na koricowke rury odkurzacza i za-
mocuj gumka recepturka. Przytoz ptatek kosmetyczny do wlotu
rury i wlacz odkurzacz na pelng moc na kilka minut. Powietrze
bedzie wciggane przez bawetniany platek, ktory petni role filtra

i zatrzyma wieksze czastki , ktore widoczne bedq w postaci ciem-
niejszego zabrudzenia na waciku. Im ptatek bedzie ciemniejszy,
tym w powietrzu zawieszonych jest wiecej czastek statych. Po-
staraj si¢ powtdrzy¢ to doswiadczenie na zewnatrz szkoty. Po-
rownajcie z uczniami wyniki tego eksperymentu.

Zapytaj ucznidw co jeszcze moze zawiera¢ powietrze? Wsrod
odpowiedzi moga pojawic sie substancje, ktdre sg powaznym
zanieczyszczeniami powietrza. Czym sa zatem zanieczyszcze-
nia powietrza?

Zanieczyszczenia powietrza to wszelkie substancje (gazy, ciecze,
ciala stale), ktore znajduja sie¢ w powietrzu atmosferycznym,

ale nie sa jego naturalnymi skladnikami. Do zanieczyszczen po-
wietrza zalicza sie rOwniez substancje bedace jego naturalnymi
skladnikami, ale wystepujace w znacznie wiekszych ilosciach.

Do gtownych substancji zanieczyszczajacych powietrze zalicza
sie:

» Dwutlenek siarki (502) - szkodliwy zaréwno dla zdrowia ludzi
jak i catego srodowiska. (Jedna z gtéwnych przyczyn powsta-
wania kwasnych opaddéw).



« Dwutlenek azotu i tlenki azotu (NOz2, NOXx), - jedne z grozniej-
szych zanieczyszczen skazajacych atmosfer. (Przyczyniaja sie

do powstawania dziury ozonowej i smogu).

+ Tlenek wegla (czad) - silnie trujacy, bezwonny gaz.

« Zanieczyszczenia pylowe: pyl PM10 (pyt zawieszony w ktorym
miesci sie frakcja czastek ponizej 10 mikrometréw) i pyt PM2,5
(pyt zawieszony w ktérym miesci sie frakcja czastek ponizej 2,5
mikrometréw; dla porownania wtos ludzki ma srednice 50-90
mikrometréw). Niebezpieczne dla zdrowia zaréwno przez fakt
matego rozmiaru czasteczki oraz sktad. Z powodu niewielkich
rozmiaréw z tatwoscia docieraja w najgtebsze partie uktadu od-
dechowego, gdzie cze¢$¢ kumuluje sie, a czes¢ przenika do uktadu
krwionos$nego. W ten sposob do organizmu przedostaja si¢ nie-
zwykle szkodliwe skiadniki pytow, takie jak metale ciezkie czy
benzo(a)piren.

Podsumowanie:

Rozdaj uczniom karty pracy. Popros aby przez najblizszy tydzien
lub dwa prowadzili obserwacje w wybranym przez siebie miejscu.
Pobierali probke na patyczek i opisywali miejsce, warunki atmo-
sferyczne i inne swoje spostrzezenia.

Po wykonanym zadaniu omowcie wyniki obserwacji uczniow.
Jakiego rodzaju zanieczyszczenia uczniowie mogli zaobserwowac?
Czy znalezli w poblizu miejsca pobierania proby zrddia zanieczy-
szczen? Jaki wptyw na jakos¢ powietrza ma kazdy z nas?
Wspdlnie opracujcie gazetke Scienna z wynikami waszej obserwacji.
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Laka kwietna kontra smog

Krétki opis scenariusza: L.aka kwietna jest Swietng alternatywa
dla trawnika, gdyz ma bardzo dobre wtasciwosci oczyszczania
powietrza z zanieczyszczen i jest mniej wymagajaca w utrzyma-

niu. Scenariusz zawiera tresci edukacyjne zwigzane z fitoreme-
diacja roslin takowych oraz pomysty na utworzenie 1aki na tere-
nie przyszkolnym. Lake mozna wysia¢ w dwdch terminach: wio-
sennym (III-V) i jesiennym (IX-XI).

Zwiazek z podstawa programowa: I - II

Czas trwania: 2 x 45 min.

Pytania kluczowe: Czym jest taka kwietna? Czy rosliny takowe
pomagaja w walce ze smogiem? Jak zalozy¢ Iake kwietna wokot
szkoty?

Cele lekgji:

+ Uczen wie jakie zdolnosci oczyszczania powietrza posiadaja ro-
sliny takowe;

+ Uczen potrafi wymieni¢ kilka gatunkéw roslin takowych;

» Uczen umie przygotowac grunt, posiac i pielegnowac take
kwietna.

Metody: miniwyklad, burza pomystow, praca terenowa.

Srodki dydaktyczne i materialy: projektor, komputer (tablica
multimedialna) z dostepem do Internetu, przewodnik po rosli-
nach Iakowych, patyczki, sznurek, nozyczki, kartki, laminator,
klej na goraco, tfopatki, grabki, motyki, mieszanki roslin fakowych,

konewki i woda.
Formy pracy: praca grupowa.
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Przygotowanie:

Przed rozpoczeciem zajec ustal z dyrekcja szkoty mozliwos¢
wykonania z uczniami faki kwietnej na terenie wokoét szkoty.
Na poczatek mozecie posiac¢ niewielka fake np. 1,5m x 1,5m.
Wprowadzenie:

Usiadzcie w kregu. Popros uczniow, aby zamkneli oczy i wy-
obrazili sobie, Ze jest cieply, wiosenny dzien, a Wy siedzicie
na pigeknej face. Zapytaj uczniéow czy czuja zapachy, czego mo-
ga dotknac ich dlonie, jakie odczucia daja bose stopy? Czy jest
im przyjemnie? Omowcie wrazenia. Po otwarciu oczu zapro-
ponuj uczniom posianie antysmogowej taki kwietnej koto szko-
ly. Jesli jest wystarczajaco ciepto mozecie cata lekcje przeprowa-
dzi¢ na dworze. W takiej sytuacji nie wyswietlaj uczniom in-
formacji, tylko przedstaw je ustnie.

Praca wlasciwa:

Zapisz na tablicy lub wyswietl hasto: "Laka kontra smog". Po-
pros ucznidw, aby w grupach zastanowili si¢ co to oznacza?
Co to jest smog? Jakie moce maja rosliny takowe, aby walczy¢
ze smogiem? Pozwdl na prace przez kilka minut i omdowcie
lub zapiszcie pomysty.

Wiedza

Smog to zjawisko atmosferyczne powstale w wyniku wy-
mieszania sie mgly ze spalinami i dymem. Gléwne skladni-
ki smogu to tlenki siarki, azotu, pyly zawieszone oraz wielo-
pierscieniowe weglowodory aromatyczne. Smog jest toksy-
czny i rakotworczy.



Jak rosliny takowe moga pomoc w walce ze smogiem? Wszystkie
rosliny oddychajac pochlaniaja dwutlenek wegla oraz pyly, ktore
unosza si¢ w powietrzu. Rosliny takowe sa bardzo réznorodne

i niektdre ich cechy pozwalaja na bardzo efektywne wiazanie za-
nieczyszczen. Te cechy to m.in. lepko$¢ (dziala jak lep) oraz po-
krycie wloskami i szorstko$¢ (dziata jak rzep). Badania przepro-
wadzone przez Fundacje Laka wykazaly, ze Im2 1aki kwietnej
jest w stanie oczyscic taka ilos¢ powietrza jak 5 letnie drzewo.
Laki kwietne wzbogacaja réznorodnos¢ biologiczna. Na tace mo-
ze znalez¢ schronienie i pozywienie nawet 300 gatunkow zwie-
rzat m.in. ssaki, gady, plazy czy owady, w tym takze zapylajace.
Rosliny takowe dzigeki swym wlasciwos$ciom pomagaja przeciw-
dziata¢ suszy oraz podtopieniom. Nie wymagaja nawozenia ani
podlewania.

Nastepnie rozdaj uczniom torebki z nasionami taki oraz prze-
wodniki do oznaczania roslin takowych i popros, aby poszukali
roslin, ktore bedziecie wysiewac. Pozwdl uczniom obejrzec ich
zdjecia i zapoznac si¢ z opisami.

Pokaz uczniom zdjecia przykladowych 13k, ktére powstaja w mia-

stach m.in. na rondach, przy ruchliwych ulicach i skrzyZzowaniach.

Zaktadanie taki

Przygotujcie potrzebne rzeczy tj.: fopatki, grabie, motyki, nasiona,
patyczki, sznurek i nozyczki i udajcie si¢ na miejsce, na ktérym
powstanie taka.

Oto zasady wykonania taki:

Krok I: Prace rozpocznijcie od usuniecia rosnacej darni.

Krok II: Spulchnijcie i rozdrobnijcie ziemie za pomoca motyki.
Nastepnie wyrdéwnajcie za pomoca grabi.

Krok III: Nasiona taki mozecie wysiaé bezposrednio na przy-
gotowany teren lub wymieszac je z piaskiem i rozsypac tak
przygotowang mieszanke. Nasion nie przysypujcie ziemia,

ale docisnijcie do podioza, aby nie wywial ich wiatr.

Krok IV: Na koniec podlejcie fake.

Krok V: Lake mozecie otoczy¢ plotkiem z patykow i sznurka,
aby w poczatkowym okresie nie zostala zniszczona np. przez
skoszenie.

Krok VI: Przygotujcie tabliczki informacyjne na temat taki.

Na tabliczkach mozecie umiesci¢ informacje na temat wysia-
nych gatunkéw i wlasciwosci antysmogowych taki.

Krok VII: Pielegnacja taki polega na podlewaniu jej w czasie
suszy, oraz koszeniu raz w roku w okresie czerwiec - lipiec.
Podsumowanie:

Jako zwieniczenie zaje¢ mozecie wykonac takie ¢wiczenie jak
na poczatku. UsigdZcie na ziemi wokdt Waszej taki, zamknijcie
oczy i opowiedzcie jak wyobrazacie sobie to miejsce za miesigc.



Antysmogowy ogréd przyszkolny

Krotki opis scenariusza: Scenariusz zawiera tresci edukacyjne
dotyczace wlasciwosci drzew i krzewdw zwiazanych z oczysz-

czaniem powietrza oraz wskazoéwki do zaprojektowania ogrodu
antysmogowego wokot szkoty.

Zwiazek z podstawa programowa: IV-VI

Czas trwania: 2 x 45 min.

Pytanie kluczowe: Jaka role petnia rosliny?

Cele lekdji:
+ Uczen wie jaka role odgrywaja drzewa i krzewy w oczyszczaniu

powietrza z niebezpiecznych substangji;

+ Uczen potrafi wymieni¢ gatunki roslin wykazujace szczegolne
wlasciwosci w oczyszczaniu powietrza;

» Uczen potrafi rozpoznawac drzewa i krzewy z wykorzystaniem
atlaséw drzew i krzewow.

Metody: miniwyklad, burza pomystow, praca w terenie.

Srodki dydaktyczne i materiaty: przewodnik lub klucz do roz-

poznawania krzewow i drzew, miarki, kartki, otowki, linijki,
twarde podktadki pod kartki.

Formy pracy: praca grupowa.

Wprowadzenie:

Zajecia rozpocznijcie od wyjscia na dwor na teren szkoty. Poszu-
kajcie najwigkszego drzewa i usiadZcie obok niego. Zastanowcie

sie wspolnie co daje Wam to drzewo, dlaczego nalezy o nie dbac?
Omowcie odpowiedzi i przemyslenia.
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Wiedza:

Krzewy i drzewa pelnig szereg nieocenionych funkgji, z ktérych
korzystamy na co dzien, oto przyktady:

+ Jedno drzewo o wysokosci 10m produkuje ok. 120 kg tlenu
rocznie. Kazdy z nas zuzywa ok. 175 kg tlenu na rok.

+ Jedno 100-letnie drzewo wytwarza tyle tlenu co ok. 1 500
10-letnich drzew.

» Drzewa dziataja jak klimatyzatory, ochtadzajac powietrze

w upalne dni. Prace jednego drzewa mozna poréwnac do

10 wiaczonych klimatyzatoréw.

* Naukowo udowodnione lecznicze wlasciwosci roslin, ktore
wplywaja pozytywnie zaréwno na nasze zdrowie fizyczne jak

i psychiczne. Sylwoterapia, czyli drzewoterapia wspiera orga-
nizm w samoleczeniu, a rézne gatunki drzew posiadaja rézne
wlasciwosci. Przykladowo brzoza pomaga w sytuacjach stre-
sowych, a buk i dgb wzmocnig koncentracje i tworcze myslenie.

Drzewa i krzewy oczyszczaja powietrze:

+ Jedno drzewo pochtania ok. 6-7 kg dwutlenku wegla rocznie.

« Krzewy i drzewa dzialajq jak filtr pochtaniajac zanieczyszczenia
oraz niebezpieczne dla nas pyly.

» Gatunki drzew, ktére wykazuja najlepsze zdolnosci pochlaniania
zanieczyszczen:

- brzoza brodawkowata, grusza drobnoowocowa, jarzab szwedzki,
sosha czarna

- jesion wyniosty , brzoza brodawkowata, lipy , jarzab szwedzki,

cis pospolity - py
- topola czarna - NO2

zawieszone



Gatunki krzewdw, ktdére dobrze oczyszczaja powietrze z zanie-
czyszczen:

* bez lilak, hortensja krzaczasta, winobluszcz, cis pospolity, wicio-
krzew, bluszcz pospolity

Praca wlasciwa

Inwentaryzacja i projektowanie ogrodu antysmogowego
Pierwszym wspolnym zadaniem bedzie wybranie fragmentu te-
renu wokot szkoty, ktdry jest najbardziej narazony na zanie-
czyszczenia (np. znajduje si¢ blisko ruchliwej ulicy lub w sasiedz-
twie domow, ktore emituja dym z komindw). Podziel uczniow
na kilkuosobowe grupy i podzielcie teren na tyle czesci ile jest
grup. Rozdaj uczniom atlasy i klucze do rozpoznawania drzew,
podktadki, linijki, duze kartki, otowki i miarki.

Kolejne zadania dla grup uczniow:

- narysujcie na kartkach plan terenu, na ktorym bedziecie praco-
wac (tutaj przydadza si¢ miarki, aby zachowac proporgje);

- zinwentaryzujcie - rozpoznajcie gatunki rosnacych drzew i krze-
wow z wykorzystaniem atlasow i kluczy do rozpoznawania,
oraz naniescie roslinno$¢ na narysowany plan terenu;

- zaprojektujcie nowa zielen, ktora bedzie stanowita antysmogo-
wy ogrod wokot szkoty: pnacza na ogrodzeniu, krzewy, drzewa.
Mozecie skorzystac z katalogu roslin, ktore sa najbardziej efekty-
wne w oczyszczaniu powietrza z zanieczyszczen (powyzej rozpi-
sany). Aby prawidtowo zaprojektowac liczbe nasadzen, skorzy-
stajcie z ponizszej grafiki, na ktorej znajdziecie zalecane odlegto-
$ci pomiedzy poszczegdlnymi roslinami.
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Zalecane odleglosci sadzenia roslin:

4-5m

Drzewa



Po skoniczonej pracy, omdéwcie projekty.

Zdobycie srodkdw na utworzenie ogrodu antysmogowego
Kolejnym etapem bedzie przygotowanie jednego wspdlnego pro-
jektu. Projekt powinien zawiera¢: plan terenu, istniejacq infra-
strukture (np. budynek szkoty, ogrodzenie, boisko), narysowane
istniejace krzewy i drzewa oraz planowane nowe nasadzenia.
Przygotujcie rowniez plakat obrazujacy jakie korzysci dla srodo-
wiska wiaza sie z zaplanowana przez Was roslinnoscia np. ile tle-
nu trafi do atmosfery, jak duzo zanieczyszczen powodujacych
smog zostanie przechwyconych. Tak przygotowang prace zapre-
zentujcie dyrekgji szkoty i radzie rodzicow. Mozecie rowniez wy-
sta¢ ja do urzedu Waszej dzielnicy. Dzigki temu macie szanse

na uzyskanie zgody i srodkéw na utworzenie ogrodu antysmo-
gowego. Mozecie rowniez sprobowac napisac projekt na takie
dziatlanie do Budzetu Obywatelskiego https://bo.um.warszawa.pl/
lub Inicjatywy Lokalnej https://inicjatywa.um.warszawa.pl/.

Podsumowanie:

Na zakonczenie zapytaj uczniow o to, jak chcieliby zeby wygla-
dato otoczenie ich szkoty? Czy oczami wyobrazni widza duze
drzewa tworzace zielone dachy, czy labirynty z wysokich krze-
wow? Podkresl fakt, iz rosliny posiadaja nieoceniong wartosc

w ksztattowaniu jakosci atmosfery, ktéra wptywa na zdrowie

i zycie nas wszystkich. Z tego powodu bardzo cenne sa wszel-

kie inicjatywy zmierzajace do zwigkszenia ilosci drzew i krzewdw.

Praca domowa:
Popros uczniéw, aby znalezli swoje
ulubione drzewo i przytulili si¢ do niego w ramach sylwoterapii.


https://bo.um.warszawa.pl/zglos-projekt
https://inicjatywa.um.warszawa.pl/

ISBN 978-83-956398-2-1

7883957639821
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