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WPLYW ZANIECZYSZCZEN POWIETRZA NA ZDROWIE

Bol glowy, stany depresyjne
i niepokaj (SO2).

Negatywny wplyw na funkcjonowanie
osrodkowego ukladu nerwowego,
problemy z pamiecia, choroba
Alzheimera, udar mozgu (pyly PM).

Negatywny wplyw na uklad
oddechowy:

- problemy z oddychaniem,

- podraznienie, zapalenie i infekcje

ukladu oddechowego
Choroby ukladu - astma.
krazenia: nadcisnienie,
zawal serca (pyly PM, Obnizona wydajnosé ptuc,
03, S0O2). przewlekla obturacyjna choroba

pluc (POCHP), rak pluc (pyly PM).

Negatywny wplyw na watrobe,
sledzione i krew (NO?2).

o

Negatywny wplyw na uklad
rozrodczy: bezptodnos¢
przedwczesny porod,
obumarcie ptodu (pyty PM).
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CO MOZESZ ZROBIC DLA POPRAWY JAKOSCI POWIETRZA?

/ZREZYGNUJ Z SAMOCHODU NA RZECZ ROWERU
LUB TRANSPORTU PUBLICZNEGO

WYBIERA] PRODUKTY LOKALNE, BY OGRANICZAC
TRANSPORT LADOWY I LOTNICZY

ZMNIE]SZ ZAPOTRZEBOWANIE NA ENERGIE
CIEPLNA W DOMU/ SZKOLE/ PRACY

PIELEGNUJ I SADZ ROSLINY

OGRZEWA]J POMIESZCZENIA SPRAWNYM PIECEM
GRZEWCZYM I DOBRE] JAKOSCI OPALEM

WYBIERA] ENERGOOSZCZEDNE SPRZETY I ZABAWKI




CO ROBIC PODCZAS WYSOKICH STEZEN
ZANIECZYSZCZEN POWIETRZA?

e UNIKAJ SPACEROW

e ZAL.OZ MASECZKE
PRZECIWPYELOWA

* JESLI CIERPISZ
NA CHOROBY UKELADU
ODDECHOWEGO,
SKONTAKTU]J SIE
Z LEKARZEM

(A7

e NIE WIETRZ
MIESZKANIA

* UNIKAJ GIER
[ ZABAW
NA ZEWNATRZ

e WEACZ ODPYLACZ
POWIETRZA



ROSLINY DOMOWE SKUTECZNIE FILTRUJACE POWIETRZE

SKRZYDEOKWIAT/ Spathiphyllum sp.

pochlania toksyny (benzen, formaldehyd i aceton)

nie wymaga czestego podlewania

pieknie pachnie

FIGOWIEC BENJAMINSKI/ Ficus benjamina

pochlania toksyny (benzen, formaldehyd i trojchloroetylen)

lubi jasne miejsca

nie wymaga czestego podlewania

SANSEWIERIA/ Sansevieria sp.

wytwarza tlen (nawet noca)

bardzo tatwa w pielegnacji

nie wymaga czestego podlewania

CHRYZALIDOKARPUS/ Chrysalidocarpus

pochlania toksyny (formaldehyd)

wytwarza duzo tlenu

lubi dobrze oswietlone miejsca i zraszanie




ROSLINY DOMOWE SKUTECZNIE FILTRUJACE POWIETRZE:

FILODENDRON/ Philodendron sp.

pochiania toksyny (benzen, formaldehyd i amoniak)

nie wymaga czestego podlewania

lubi miejsca polcieniste

ZAMIOKULKAS ZAMIOLISTNY/ Zamioculcas zamiifolia

oczyszcza powietrze z pylow

lubi zacienione miejsca

nie wymaga czestego podlewania

NEFROLEPIS WYNIOSt.Y/ Nephrolepis exaltata

neutralizuje szkodliwe promieniowanie z monitorow

nawilza powietrze

lubi miejsca polcieniste

DRACENA/ Draceana sp.

pochlania toksyny (formaldehyd, benzen)

fatwa w pielegnacji

lubi jasne miejsca
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