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WARSZTATY PRZYRODNICZE
OFERTA
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TRIUMF NASION

| . Naturalne kosmetyki - warsztaty tworzenia naturalnych kosmetykow
na bazie ttoczonych olejow z nasion.

@ zbidr surowcow - spacer edukacyjny
@ miniwykfad z recepturami

@ toczenie olejow
@ robienie mydet, maset, kremdw, perfum (do wyboru) ...

2. Herbatki ziotowe - warsztaty mieszania herbatek ziotowych na bazie nasion.
@ miniwykiad z recepturami
@ mieszanie herbatek dedykowanych réznym potrzebom, np. herbatka

na dobry sen, herbatka pobudzajgca, herbatka wzmacniajgca odpornosg, ...




3. Papier czerpany z nasionami.

@ recykling papieru

@ czerpanie papieru z dodatkiem nasion
@ tworzenie kartek okolicznosciowych, pocztowek, papieru ozdobnego, ...

4. Kule nasienne.

@ spacer przyrodniczy, zbidr nasion
@ opowiesci 0 nasionach

@ tworzenie kul nasiennych
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OGRODNICTWO W WIELKIM MIESCIE

|. Las w stoiku.

@& miniprezentacja z zasadami pielegnagji
@ dobodr rodlin

@ tworzenie kompozycji roslinnych

2. Kokedama.

& miniprezentacja
@ zasady pielegnacji | dobdr roslin
@ tworzenie kompozycji roslinnych




oo
BOTANICZNE IMPRESJE

| . Prasa botaniczna.

@ spacer botaniczny

@ opowiescl o roslinach
@ tworzenie kartek okolicznosciowych, obrazkdéw botanicznych, zakfadek

2. Z natury malowane.
@ plener botaniczny

@ obserwacje przyrody
@ akwarele roslinne, szkice roslinne




3. Land-Art.
@ \wprowadzenie do tematu przyrodniczego - opowiesci

@ zasady land-art
@ tworzenie form i instalagji land-art

4. Barwniki ro$linne.
@ spacer botaniczny
@ zbior surowca roslinnego
@ pozyskiwanie barwnikdw i malowanie roslinnymi ,farbami”




4. Zielniki.

@ spacer botaniczny ze zbiorem roslin
@ cdukacja botaniczna

@ tworzenie zielnikow
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ZERO WASTE

|. Woskowijki.

@ miniwykfad na temat redukcji odpadow
@ tipy zero waste

@ tworzenie woskowijek




2. Naturalnie czysto.

@ miniwykiad na temat srodkédw czystosci
@ tipy zero waste

@ tworzenie bezpieczne| | zdrowej chemii domowe)

3. Kompostowanie.

@ miniwykfad o glebie

@ doswiadczenia glebowe
@ tworzenie kompostownikow balkonowych | domowych




4. Malowanie ubran.

@ miniwykiad na temat zréwnowazonej mody
@ tipy zero waste

@ upcykling tekstyliow

Kazda oferta obemuje:
@ materiaty warsztatowe
@ prace 2 animatorow

W przypadku licznigjszych grup - wycena indywidualna: fundacja@altereko.pl.
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