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Wstep, czyli troche o powietrzu

Oddychamy od chwili urodzin az do chwili Smierci. Jest to podstawowa i stata potrzeba nie tylko
kazdego cztowieka, ale rowniez wszystkich organizmow zywych. Jako$¢ powietrza ma niebagatelny
wptyw na nasze zdrowie, srodowisko, aktywnos¢ zawodowa, finanse. Jakim powietrzem oddychajg
Polacy i jaki mato na nich wptyw?

Polska od lat ma najbardziej zanieczyszczone powietrze w Unii Europejskiej. Z tego powodu rocznie
umiera kilkadziesigt tysiecy Polakéw. W wielu miastach stezenie toksycznych irakotworczych
substancji wielokrotnie przekracza dopuszczalne normy. Informacje te wynikajg wprost z raportow
rocznych oceny jakosci powietrza, sporzgdzanych przez Generalny Inspektorat Ochrony
Srodowiska.

W czym tkwi problem?

W Polsce stezenia toksycznych substancji w powietrzu sg znaczgco wyzsze w poréwnaniu do innych
panstw cztonkowskich Unii Europejskiej, a w okresie jesienno-zimowym, tzw. okresie ,grzewczym”
problem ten dotyczy praktycznie catego kraju. Dominujgcym problemem sg przekroczenia norm dla
substancji toksycznych i szkodliwych dla zdrowia: pytu zawieszonego we frakcjach PM10 i PM2,5
oraz benzo(a)pirenu (B(a)P). Ich podstawowym zrédtem jest spalanie paliw statych (wegla i biomasy)
do celdéw grzewczych w okresie jesienno-zimowym przez gospodarstwa domowe. Przekroczenia
norm dotyczg rowniez NO2, ktérego zrédtem jest transport.

Wspolne dziatania dajg wymierne skutki

Jakos¢ powietrza w Polsce ulega powolnej poprawie, co potwierdzajg wyniki pomiaréw
prowadzonych w ramach Panstwowego Monitoringu Srodowiska oraz roczne oceny jakosSci
powietrza. Stezenia zanieczyszczen powietrza, zwlaszcza pytu zawieszonego we frakcjach PM10 i
PM2,5, w ostatnich dwoch latach systematycznie sie zmniejszaty. Duze znaczenie dla redukciji
stezenh zanieczyszczen miaty dziatania naprawcze podejmowane zaréwno na poziomie krajowym,
regionalnym, jak i lokalnym — tak w duzych miastach, jak i w mniejszych miejscowosciach. Obok
naktadoéw finansowych, majgcych gtbwnie na celu modernizacje systemu ogrzewania zbiorowego,
jakiindywidualnego, waznym elementem podejmowanych dziatan byta edukacja spoteczenstwa. Jej
istotnoS¢ wida¢ zwtaszcza na przyktadzie matych miejscowosci, ze wzgledu na znacznie wiekszy
udziat indywidualnego ogrzewania budynkdéw niz na obszarach zurbanizowanych, z rozwinietg
siecig cieptowniczg. Do poprawy jakosci powietrza przyczynity sie rowniez warunki meteorologiczne.




Jakos¢ powietrza na Mazowszu

Z rocznych ocen jakosci powietrza za lata 2021 i 2022 wynika, ze na obszarze wojewo6dztwa
mazowieckiego, normy jakosci powietrza dla pytow zawieszonych PM10 i PM2,5, dwutlenku azotu
oraz benzo(a)pirenu nie byty dotrzymywane. W zwigzku z powyzszym konieczne byto przyjecie przez
Sejmik Wojewodztwa Mazowieckiego aktualizacji programu ochrony powietrza. Program zawiera
m.in. wykaz dziatan naprawczych, niezbednych do podjecia w celu poprawy jakosci powietrza oraz
wskazuje podmioty odpowiedzialne za ich wdrozenie, a takze plan dziataih krétkoterminowych.
Poprawa jakosci powietrza w wojewddztwie mazowieckim jest wypadkowa dziatan na rzecz ochrony
powietrza wynikajgcych m.in. z realizacji programu ochrony powietrza (POP) dla wojewédztwa
mazowieckiego i uchwaty antysmogowej oraz korzystnych warunkéw meteorologicznych.
Cieplejsze, w porownaniu do wielolecia, miesigce zimowe skutkowaly mniejszymi emisjami
zanieczyszczeh do powietrza, zwilaszcza zindywidualnych Zzrodet grzewczych. Jednocze$nie,
wystgpienie w miesigcach zimowych opaddw przewyzszajgcych normy wieloletnie oraz czestsze
wystepowanie okresow wietrznych, skutkowato nizszymi niz w latach wczesniejszych stezeniami
zanieczyszczen. Od kilku lat konsekwentnie realizowane sg réwniez programy i projekty edukacyjne,
ktérych celem jest promowanie styldbw Zzycia, minimalizujgcych negatywny wptyw na jakosc¢
powietrza.
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O projekcie stow pare

Czyste powietrze jest niezbedne dla naszego dobrego samopoczucia i zdrowia. Kazda i kazdy z nas
chce sie czu¢ dobrze w migejscu, w ktorym mieszka. Chcemy oddychaé swiezym powietrzem i chcemy
by¢ zdrowi. Dziatajgc wspolnie i konsekwentnie mozemy skutecznie zapobiegacé zanieczyszczeniom
powietrza. Projekt ,Swiadomi dla czystego powietrza” byt wspoélnym przedsiewzieciem wielu
podmiotdéw i uczestnikow projektu, podczas ktdérego upowszechnialiSmy wiedze na temat jakosci
powietrza i wptywu cztowieka na jego jakos¢. Po co? Po to, by budowa¢ skuteczno$é w dalsze;j
poprawie jakosci powietrza.

Cele projektu:

o> upowszechnienie wiedzy mieszkancdéw wojewodztwa mazowieckiego z zakresu ochrony powietrza
w odniesieniu do stanu jakosci powietrza, w tym gtownych zrédet zanieczyszczenia powietrza,
wystepujgcych na terenie wojewddztwa mazowieckiego,

') zwiekszenie Swiadomosci mieszkancéw wojewddztwa mazowieckiego odnosnie wptywu
zanieczyszczen powietrza na zdrowie cziowieka oraz wptywu kazdego cztowieka na stan
powietrza,

°> ankietowanie dorostych mieszkancéw wojewoddztwa mazowieckiego w zakresie zamiarow wymiany
starego zrédta ogrzewania, w tym powodow zrealizowanej lub planowanej wymiany lub powodow
braku planéw wymiany starego zrddta ogrzewania,

0) prowadzenie dziatan edukacyjno-informacyjnych, zwiekszajgcych Swiadomos$¢ i wiedze
mieszkancow w zakresie efektywnosci energetycznej gospodarstw domowych (w tym
wykorzystywania w gospodarstwach domowych odnawialnych zroédet energii, dziatan
wptywajgcych na oszczedzanie energii, efektywnego korzystania z domowych zrédet ogrzewania,
itp.), majgcych na celu zmniejszenie lub zapobiezenie zjawisku ubostwa energetycznego wsréd
mieszkancow.



Dziatania projektowe
Aby dotrze¢ do mozliwie szerokiej grupy odbiorcow w projekcie realizowalismy rownolegle 3 Sciezki:

1. Warsztaty w mazowieckich domach kultury, podczas ktérych edukatorzy zwiekszali $wiadomos$¢
mieszkancéw wojewodztwa mazowieckiego odnosnie wptywu zanieczyszczeh powietrza na zdrowie
cztowieka oraz wplywu kazdego cziowieka na stan powietrza. Celem warsztatéow byto takze
zwiekszanie $wiadomosci i upowszechnianie wiedzy w zakresie gtdwnych zrédet zanieczyszczenia
powietrza wystepujgcych na terenie wojewddztwa mazowieckiego. Warsztaty miaty czesc¢
teoretyczng i praktyczng, podczas ktorej uczestnicy wykonali kompozycje roslinne, uczac sie o roli
zZieleni jako naturalnego filtra zanieczyszczenh powietrza.

Warsztaty w domach kultury
na temat roli roslin
W 0Czyszczahiu powietrza,
fot. K. Musiatowicz

2. Punkty ankietujaco-edukacyjne podczas festynow i imprez plenerowych w wojewodztwie
mazowieckim (wspodtpraca z gminami), podczas ktorych edukatorzy ankietowali dorostych
mieszkancow wojewddztwa mazowieckiego w zakresie ich stylow zycia, w kontekscie wptywu na
jakos¢ powietrza. W ankiecie pytaliSmy m.in. o zamiary wymiany starego zrédta ogrzewania lub
powody zaniechania wymiany, a takze o0 dominujgcy sposob przemieszczania sie oraz o Swiadomosc¢
w zakresie mozliwych skutkdw zanieczyszczen powietrza. Na stoiskach prowadzilismy réwniez gry i
zabawy dla najmtodszych oraz rozdawaliS§my pakiety nasion dla wypetniajgcych ankiety.

Punkty ankietujgco-edukacyjne
podczas festynow
fot. K. Musiatowicz
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3. Cykl warsztatéw w mazowieckich szkotach podstawowych, ktérych celem byto upowszechnienie
wiedzy z zakresu ochrony powietrza, w odniesieniu do lokalnego stanu jakosci powietrza, w tym
gtdbwnych zrédet zanieczyszczen, wystepujacych na terenie wojewddztwa mazowieckiego. Podczas
warsztatdéw uczniowie wypetniali ankiete zwigzang z aktywnosciami, majgcymi zwigzek ze stanem
jakoéci powietrza. W celu poszerzenia grupy odbiorcéw projektu uczniowie przeprowadzili t¢ samg
ankiete w domu, wérod domownikdéw. Zadaniem ucznidéw byta m.in. pogtebiona analiza wtasnej drogi
do szkoty pod katem wyboru: roweru/hulajnogi/spaceru i publicznego transportu oraz
przeprowadzenie ankiety wsréd domownikdéw na temat ich wyboroéw w tym zakresie, a takze rozmowa
na temat stylu zycia, ktory sprzyja lub nie poprawie jakosci powietrza. Aby poszerzy¢ grupe odbiorcow
projektu uczniowie tworzyli plakaty na temat zagadnien zwigzanych z jakoscig powietrza i rozwieszali
je w szkotach. W ten sposoéb realizowali kampanie edukacyjng, dzieki ktorej uczniowie innych klas
mogli dowiedzie¢ sie wiecej na temat tego zagadnienia.

Cykl warsztatéw w mazowieckich
szkotach podstawowych
na temat jakosci powietrza,
fot. K. Musiatowicz
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Projekt zaktadat edukacje w zakresie przyczyn, skutkdw i mozliwosci przeciwdziatania
zanieczyszczeniom powietrza, ktora zmierzata do zmiany codziennych nawykéw, negatywnie
wptywajacych na jako$¢ powietrza oraz stosowania rozwigzan sprzyjajgcych poprawie stanu
powietrza w skali lokalnej. Dziatania kierowane byly do dzieci i mtodziezy oraz nauczycieli - jako
bezposrednich odbiorcéw, ale formuta warsztatow umozliwita rowniez aktywng edukacje dorostych
mieszkancéw spotecznosci lokalnych przez rozmowy i ankiety prowadzone podczas festynow
iankiety realizowane przez ucznibw w domach. Dodatkowym dziataniem byly wystane listy do
dyrekcji szkot, w ktérych odbywaty sie warsztaty, w ktorych informowaliS§my o problemach
zauwazonych przez ucznidéw i wypracowanych rozwigzaniach, ktére mogg poprawi¢ stan jakosci
powietrza w okolicy szkoty.

Wejscie w relacje z uczniami, oddanie im pola do dziatania i kreatywnosci (dyskusje, wspélna,
kreatywna praca), stanowigce elementy zajec, sprawity, ze uczniowie budowali pewnos¢ siebie oraz
nabyli wiedze dotyczgcg mozliwoSci ograniczania zanieczyszczenia powietrza i dziatan przyjaznych
Srodowisku, a tym samym mogli inspirowa¢ swoich rodzicow i réwiesnikdw do proekologicznych
postaw.




Czyste powietrze, czy to wazne?

Zanieczyszczenia powietrza to wszelkie substancje (gazy, ciecze, ciata state), ktére znajdujg sie w
powietrzu atmosferycznym, ale nie sg jego naturalnymi sktadnikami. Do zanieczyszczen powietrza
zalicza sie rowniez substancje bedace jego naturalnymi sktadnikami, ale wystepujgce w znacznie
wigkszych ilosciach®.

Zanieczyszczenie powietrza, cho¢ niewidoczne, sg niezwykle szkodliwe dla naszego zdrowia.
Wedtug raportdéw Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) jednym z zanieczyszczehn powietrza
wptywajgcych najbardziej niekorzystnie na zdrowie ludzi jest pyt drobny PM2,5, z uwagi na jego
zdolnos¢ przenikania do pecherzykdw ptucnych. Nawet krotkotrwata ekspozycja na wysokie stezenia
pytu PM2,5 jest niebezpieczna i ma wptyw na wzrost liczby zgondéw z powodu choréb uktadu
oddechowego i krgzenia oraz liczby przypadkéw wymagajgcych hospitalizacji. Dtugotrwate
narazenie na dziatanie pytu PM2,5 skutkuje skroceniem Sredniej dlugosci zycia.

1Krajowy Program Ochrony Powietrza do roku 2020 (z perspektywg do 2030). Ministerstwo Srodowiska Departament Ochrony
Powietrza, 2015 r.
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WPLYW ZANIECZYSZCZEN POWIETRZA NA ZDROWIE

i
Szacuje sie, ze zycie przecietnego mieszkanca UE jest krétsze z powodu zanieczyszczen powietrza
o ponad 8 miesiecy. Ocena skutkédw zdrowotnych narazenia na pyty drobne PM2,5 w Europie
wykazata, ze blisko 0,5 min przedwczesnych zgondw ogétem wynika z zanieczyszczenia powietrza
pytami o Srednicy mniejszej niz 2,5 uym. Innym toksycznym zwigzkiem jest benzo(a)piren.
Benzo(a)piren to wielopierscieniowy weglowodér aromatyczny (WWA), ktéry wykazuje duzg
toksyczno$¢ przewlektg, co zwigzane jest z jego zdolnoscig kumulacji w organizmie. Podobnie jak
inne wielopierécieniowe weglowodory aromatyczne (WWA), jest silnym kancerogenem chemicznym

i wptywa na zmiany w DNA. W wyniku przemian metabolicznych w organizmie cztowieka dochodzi
do powstania i gromadzenia pochodnych B(a)P o bardzo silnym dziataniu rakotwérczym?.

2WHO global air quality guidelines. Particulate matter (PM2.5 and PM 10 ), ozone, nitrogen dioxide, sulfur dioxide and carbon
monoxide. World Health Organization, 2021 r.
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O badaniach projektowych

CzeS¢ projektu stanowity badania ankietowe, ktdére rowniez byty okazjg do rozméw i aktywnej
edukacji na temat jakosci powietrza. Badania dotyczyty postaw mieszkancow (wiedzy i nastawienia
do problemdw oraz zwigzanych z nimi zachowan), wzgledem zanieczyszczen powietrza. Objety one
pytania dotyczgce nastepujacych obszarow: nastawienie do kwestii zanieczyszczen powietrza,
mobilnos¢, sposdb ogrzewania, zielen, dieta. W ankiecie wzieli udziat uczniowie, podczas
warsztatow (pytania na temat mobilnosci, zieleni i diety) oraz osoby doroste (pytania na temat
nastawienia do kwestii zanieczyszczen powietrza, mobilnosci, sposobu ogrzewania) podczas
piknikow. W ankietach wzieli udziat mieszkancy wojewddztwa mazowieckiego wwieku 6-100 lat.
Dobdr respondentéw miat charakter losowy. Badanie technikg kwestionariuszy ankietowych
przeprowadzano w dniach od 4 lipca do 10 listopada 2024 r. Ostatecznie zebrano 508 petnych
kwestionariuszy.

Punkty ankietujgco - edukacyjne
podczas piknikéw i festynow,
fot. K. Musiatowicz
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W ankietach prowadzonych podczas piknikow w wojewddztwie mazowieckim pytaliSmy
mieszkancow o ich stosunek do kwestii jakosci powietrza. Zdecydowana wiekszo$¢ respondentow
deklarowata, ze zagadnienia zwigzane z jako$cig powietrza sg dla niej wazne, poniewaz powietrze
ma wptyw na ludzkie zdrowie, a wybory konsumenckie i styl zycia ksztaltujg jakoS¢ powietrza.

Czy uwaza Pan / Pani, ze zagadnienia dotyczgce jakosSci powietrza sg wazne?

B NIE
B NIE MAM ZDANIA
B TAK
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Czy uwaza Pan / Pani, ze jakoS¢ powietrza ma wptyw na nasze zdrowie?

B TAK

M NIE
B NIE MAM ZDANIA

Czy uwaza Pan / Pani, ze codzienne wybory konsumenckie i styl zycia majg
wptyw na jakoSc powietrza?

B TAK

M NIE
B NIE MAM ZDANIA
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Zaskakujgco dobrze respondenci ankiet wypowiedzieli sie na temat jakosci powietrza. Ponad
potowa pytanych uznata, ze jako$S¢ powietrza w ich okolicach jest dobra lub bardzo dobra.
Prawdopodobnie wyniki te byty zwigzane z terminem zbierania ankiet (okres letni, w ktérym mamy
mniej przekroczen norm jakosci powietrza zanieczyszczeniami toksycznymi). Wynik ten mogt
rowniez korelowac z faktem, Zze ankietowani swojg wiedze na temat jakosci powietrza gtownie
czerpig z Internetu (ogolnie), gdzie temat jako$ci powietrza stosunkowo rzadko przebija sie w ciggu
roku, a zwtaszcza w okresie letnim. JednoczeSnie respondenci uznali, ze gtbwnym czynnikiem
wptywajgcym na ztg jakos¢ powietrza w ich okolicy jest ruch samochodowy. Na kolejnych miejscach
uplasowaty sie przemysti piece nie spetniajgce norm grzewczych.

Jak ocenia Pan / Pani jako$¢ powietrza w swojej okolicy?

B DOBRA

B SREDNIA

B BARDZO DOBRA
ZEA
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Jak wskazujg dane zawarte w raportach GIOS dotyczacych ocen jako$ci powietrza, gtdwnym zrédtem
przekroczen norm jakosci powietrza, w tym zwtaszcza dopuszczalnych poziomow pytu zawieszonego
o frakcjach PM10, PM2,5 oraz docelowego poziomu B(a)P oznaczanego w pyle PM10 jest sektor
bytowo-komunalny. Ta kategoria emisji pochodzi z niskich emitoréw (kominoéw), zlokalizowanych
czesto na terenach z zabudowg mieszkaniowa, przez co ma ona na wielu obszarach decydujgcy
wptyw na wystepowanie przekroczen wartosci kryterialnych. Dlatego tak wazna jest kontynuacja
dziatan w tym sektorze, przede wszystkim utrzymanie presji na wymiane wysokoemisyjnych zrédet
ciepta na paliwa state na czyste formy ogrzewania w budynkach mieszkalnych wraz z jednoczesnym
podnoszeniem efektywnosci energetycznej tych budynkoéw.

Transport drogowy jest drugim co do wielkoéci zrédtem zanieczyszczen powietrza w Polsce. Problem
ten dotyczy przede wszystkim najwiekszych miast (np. aglomeracja warszawska), gdzie transport
drogowy stanowi wiekszoS¢ emisji zanieczyszczenh powietrza. W potgczeniu z miejscem i sposobem
wprowadzania zanieczyszczenh do powietrza, powoduje, ze w centralnych czesciach miast, z gestg
siatkg ulic, o duzym natezeniu ruchu samochodowego oraz w obrebie ruchliwych ulic, emisja
zanieczyszczen z samochoddw moze by¢ czynnikiem decydujgcym o wystgpieniu przekroczen norm
dla pytu PM10 oraz dla pytu PM2,5i NO2?.

2.

3Aktua|iz§acja Krajowego Programu Ochrony Powietrza do 2025 r. (z perspektywg do 2030 r. oraz do 2040 r.). Ministerstwo
Klimatu i Srodowiska, 2021 r.
1/



Obszary indywidualnego wptywu na jakosc powietrza

Powietrze jest wspolnym zasobem, z ktérego korzysta kazdy cztowiek (i nie tylko) na ziemi. Jednak
tylko ludzie podejmujg wybory konsumenckie, ktére w drastyczny sposéb pogarszajg jakos¢
powietrza. Przez to, ze jest to zasdb zalezny od dziatania tak wielu oséb, trudno nam postrzegac
powietrze jako cze$¢ Srodowiska, ktérg mozemy ksztattowaé. A jednak. Podobnie jak kreujemy
mody, inicjujemy dziatania i wypracowujemy pewne wzorce zachowan, podobnie mozemy
inspirowac i zachecac inne osoby do dziatan, ktére bedg korzystne dla jakosci powietrza w skali
lokalnej. W spotecznosci szkolnej moga to by¢ np. nastepujgce dziatania:

‘) zachecanie do likwidacji lokalnego zrodta zanieczyszczenh powietrza przez wymiane starego
pieca,

') lobbowanie za utworzeniem strefy bez samochodow przy szkole,

°> organizowanie akcji “Rowerowy caty rok” (nie tylko “Rowerowy maj”, chociaz dobry imaj na
poczatek),

0) akcje wspoélnego sadzenia drzew, krzewdéw i pnaczy przy szkole, jako naturalnych filtrow
powietrza,

‘) promowanie diety lokalnej i sezonowej,

>

WYMIEN STARY PIEC

SADZ I PIELEGNUI (ZACHEC SASIADA DO WYMIANY STAREGO PIECA)

ROSLINY
| PAL DREWNEM SEZONOWANYM
ZGEASZA)
JEDZ . 2 ZRODEA
LOKALNIE JAK MO,Z,ESZ POPRAV\/'CQ ZANIECZYSZCEN
| SEZONOWO ~S~—" JAKOSC POWIETRZA POWIETRZA
PRZESIADZ SIE NA ROWER PODROZUJ POCIAGIEM

LUB KOMUNIKACIE ZBIOROWA
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Podczas realizacji projektu poruszaliSmy nastepujgce obszary indywidualnego wptywu na jakos¢
powietrza:

Ogrzewanie

Sektor bytowo-komunalny w dalszym ciggu pozostaje gtébwnym zrédtem przekroczen norm jakosci
powietrza w Polsce. Przekroczenia norm pytow zawieszonych: PM 2,5 i PM10 oraz benzo(a)pirenu
jest zwigzane gtéwnie ze spalaniem wegla kamiennego i drewna wgospodarstwach
domowych.Biorgc pod uwage toksycznosc¢ i szkodliwoS¢ dla zdrowia niezwykle istotne jest
reagowanie na zauwazone sygnaty, moggce swiadczy¢ o spalaniu niedozwolonych materiatéw lub
palenie w piecu o nieodpowiednich parametrach grzewczych. Takim sygnatem z pewnoscig jest
szarobrunatny dym z komina, o gryzgcym zapachu. W przypadku zauwazenia takiego zjawiska nalezy
porozmawia¢ z wtascicielem budynku, a w razie koniecznosci wezwa¢ odpowiednie stuzby (straz
miejska lub policje). Niezwykle wazna jest wymiana wysokoemisyjnych Zrodet ciepta na paliwa state
na czyste formy ogrzewania w budynkach mieszkalnych wraz z jednoczesnym podnoszeniem
efektywnosci energetycznej tych budynkdw.




Ankietowanych pytaliSmy zarébwno o sposoby ogrzewania, jak i 0 to, czy modernizowali zrédto ciepta
albo czy majg zamiar je modernizowac. Ankiety wskazujg, ze prawie potowa respondentéw ogrzewa
swoje mieszkania korzystajgc z miejskiej sieci cieptowniczej. Niespetna 20% korzysta z ogrzewania
gazowego, a prawie 15% ogrzewa paliwem statym. Jednoczes$nie ponad 60% ankietowanych nie
modernizowato zrodta ogrzewania i nie korzystato z dotacji na wymiane Zrodta ciepta. Ponad 20%
respondentow planuje modernizacje ogrzewania i niemal tyle samo chciatoby skorzysta¢ w tym celu
z dotacji. Ponad 20% ankietowanych chciataby wyzszych dotacji na wymiane zrédet ciepta oraz
oczekiwataby wiekszej wiedzy na ten temat.

Z jakiego rodzaju ogrzewania korzysta Pan / Pani w miejscu zamieszkania?

B MIEJSKA SIEC CIEPLOWNICZA

W OGRZEWANIE GAZOWE

B OGRZEWANIE NA PALIWO STALE
OGRZEWANIE ELEKTRYCZNE
OGRZEWANIE OLEJOWE
ODNAWIALNE ZRODEA ENERGII
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Czy przeprowadzat/a Pan / Pani modernizacje zrodta ciepta??

B TAK

B NIE
B NIE DOTYCZY

Czy korzystat/a Pan / Pani z dotacji na modernizacje zrédta ciepta??
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B TAK

Il NIE
B NIE DOTYCZY




Czy planuje Pan / Pani przeprowadzi¢ modernizacje zrodta ciepta??

B TAK

B NIE
I NIE DOTYCZY

Czy planuje Pan / Pani skorzysta¢ z dotacji na modernizacje zrodta ciepta??

B TAK

B NIE
B NIE WIEM
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Co skionitoby Pana / Panig do wymiany zrédta ciepta?
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B WIEKSZA WIEDZA

B WYZSZE DOTACJE

I WSPARCIE W REALIZAC)I
' NIE DOTYCZY




Pradozerna konsumpcija

Okazuje sie, ze nasze wybory konsumenckie bezposrednio lub posrednio rowniez mogg generowac
zanieczyszczenia powietrza. Stynne juz zapominanie o gaszeniu $wiatta to jedynie wierzchotek gory,
ktéra moze osiggacC wielkie rozmiary. Poczgwszy od kompulsywnego korzystania z wytworow
przemystu tekstylnego (produkcja ubran i obuwia), a skonczywszy na tkwieniu godzinami przed
ekranami, powoduje na koncu tancucha wyrzut ogromnych ilosci zanieczyszczen powietrza.
Przemyst odpowiada za produkcje (w zaleznosci od sektora) od 5 do 15% pytdbw zawieszonych oraz
od 5do 10% zanieczyszczen gazowych, a to konsumenci ksztattujg popyt na produkty.

W odniesieniu do nadmiernej konsumpcji Smiato mozemy wykorzystywac okreslenie marnotrawstwa.
Kazdy produkt na etapie produkcji wymaga spozytkowania okreslonej ilosci energii. Duze znaczenie
ma takze Slad wodny, co wida¢ zwtaszcza w branzy produktéw odzwierzecych. Marnotrawstwo
oznacza, ze finalne produkty nie zostajg przez nas wykorzystane w taki sposéb, aby uzasadni¢
wykorzystanie surowcow na etapie produkcji. Jednym z przyktadow nadmiernej konsumpcji jest
czeste kupowanie elektroniki, zwtaszcza smartfonow. Obecnie nie wymieniamy telefonu dlatego, ze
sie zepsut, ale dlatego, ze wprzeciggu kilku lat pojawiajg sie nowe generacje, ktdre znacznie
wyprzedzajg poprzednie modele. Tymczasem, strata surowcow i produkcja zanieczyszczen
powietrza na etapie produkcyjnym jest olbrzymia.
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Niezrownowazona konsumpcja to jedna z gtdwnych przyczyn degradacji Srodowiska. Stale rosngcy
Slad weglowy odbija swoje pietno na niebezpiecznych zanieczyszczeniach powietrza, ktére
sprzyjajg wielu chorobom uktadu oddechowego. Konsumpcjonizm w wielu przypadkach skutkuje
rowniez gorszg jakoscig wykonania wielu produktow. Producentom zalezy bowiem na tym, abysmy
kupowali jak najczesciej, a to oznacza, ze dlugowieczne urzgdzenia nie lezg w ich interesie. W
konsekwencji, coraz czesciej spotkamy sie ze sprzetem, ktory ulega awarii zaraz po wygasnieciu
gwaranciji.

Co mozesz zrobi¢?

v

Ograniczaj konsumpcje —podczas zakupéw zadaj sobie pytanie: czy naprawde tego potrzebuje?

v

Szukaj wiarygodnych etykiet produktowych potwierdzajgcych ekologiczne metody produkcji,
kupuj ubrania od producentdédw prowadzgcych polityke zrBwnowazonego rozwoju.

v

Korzystaj z wymian odziezy i sklepodw z odziezg uzywang. Niepotrzebne ubrania bedgce w
dobrym stanie oddawaj potrzebujgcym, a te w gorszym stanie —do recyklingu.

v

Ga$ Swiatto w pomieszczeniach, w ktdérych nie przebywasz, wytgczaj zbedne odbiorniki i
zasilacze, wytgczaj z prgdu urzadzenia z diodg $wiecgcg w czasie czuwania. Zastanéw sie nad
poziomem ogrzewania pomieszczen.

') Przy wymianie RTViAGD pomysl o zastgpieniu starych modeli bardziej energooszczednymi.

') Zapetniaj catkowicie pralke i zmywarke.

’) Nie drukuj, jesli nie musisz. Dokonuj ptatnosci przez Internet, a nie za pomocg drukdéw. Pamietaj o
druku dwustronnym, jesli mozesz — zmniejsz czcionke. Wykorzystuj do notatek niezadrukowane

strony.

') Kupuj produkty bez opakowan lub oszczednie opakowane. Nie stosuj jednorazéwek (pamietaj o
zabieraniu torby do sklepu).
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Mobilnos¢

Stajemy przed koniecznoscig zmiany naszych nawykéw komunikacyjnych i ksztattowania nowej
kultury mobilnosci. W duzych miastach, takich jak Warszawa, zanieczyszczenie powietrza
spowodowane jest m.in. przez wzrost ruchu samochodowego, a doktadniej przez naduzywanie aut
do codziennego przemieszczania sie. Ruch pojazdéw samochodowych wywotuje zjawisko skazenia
powietrza dwutlenkiem azotu (NO2) oraz mikropytami (PM). Ograniczenie tych Zzrodet
zanieczyszczenh jest mozliwe przez wprowadzenie rozwigzan zmieniajgcych nawyki komunikacyjne
mieszkancow. Odchudzanie ulic (zmniejszenie liczby pasdéw ruchu na drodze) to skuteczny sposob
wygaszania ruchu samochodowego i zmieniania przyzwyczajen komunikacyjnych mieszkancow.
Problemu nie rozwigze budowa kolejnych ulic, poniewaz im wiecej drdg, tym wiecej korkow. Poza
tym, statystycznie w jednym samochodzie podrézuje od jednej do trzech osdéb — samochody
poruszajgce sie po miescie rzadko sg petne. Aprzeciez nie chodzi nam o to, by sta¢ w korkach i wozi¢
powietrze w samochodzie. Co mozesz zrobi¢? W miare mozliwosci przemieszczaj sie na wiasnych
nogach lub rowerem, a jesli kondycja i pogoda na to nie pozwalajg, wybierz autobus albo tramwaj.

By mieszkancy chcieli zrezygnowac¢ z samochoddw, miasto musi im jednak zapewni¢ dobre warunki
do poruszania sie w inny sposob. Waznym dziataniem odgdérnym jest zmniejszenie predkosci na
ulicach i uregulowanie kwestii parkowania na chodnikach. Dobrym pomystem moze by¢ carpooling,
czyli korzystanie z jednego samochodu przez kilka osob, na przyktad sgsiadow, ktorzy jadg do pracy
w tym samym kierunku. W Stanach Zjednoczonych pojazdy stosujgce to rozwigzanie sg
uprzywilejowane — na jezdniach sg wydzielone specjalne pasy (na wzor buspasow) dla samochodéw,
w ktérych jedzie co najmniej troje pasazerow.
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Godnym pochwaty dziataniem sg powstajgce w Polsce strefy LEZ (Low Emission Zone), czyli Strefy
Matej/Ograniczonej/Niskiej Emisji, zwane takze czasem Strefami Ekologicznymi. Sg to obszary
miasta bgdz regionu, gdzie mogg wjezdzac tylko takie pojazdy, ktore spetniajg okreslone normy
dotyczace emisji spalin. Oznacza to zakaz wjazdu niektérych pojazdow do wyznaczonych stref
miejskich, a niekiedy wigze sie z koniecznoscig uiszczenia dodatkowej optaty za mozliwos¢ wjazdu
na oznaczony teren. Takie strefy to skuteczny sposéb na szybkg poprawe jakosci powietrza w miescie
i zmniejszanie negatywnego wptywu ruchu kotowego. Zanieczyszczenia, ktore sg ograniczane przez
wprowadzenie stref to gtbwnie drobne czastki pytow PM10, PM2,5, dwutlenek azotu oraz posrednio
ozon.

W Europie pierwsze strefy powstaty juz w latach 90-tych, a prekursorem ich stosowanie, w 1996 r. byt
Sztokholm. W 2008r do grona eko miast dotgczyty miejscowosci niemieckie, w tym Berlin, Hanower
czy Kolonia. Najwieksza strefa matej emisji znajduje sie wtasnie w Niemczech w Zagtebiu Rury. Strefa
obejmuje tgczne powierzchnie 850 km2 i zawiera 13 niemieckich miast od Duisburga na zachodzie
kraju do Dortmundu nawschodzie i od Recklinghausen na pétnocy do Essen na potudniowym krancu.
Obecnie w Europie strefy funkcjonujg w ponad 200 miastach, w tym w wiekszosci europejskich
metropolii. Od 2024 roku Stefa LEZ obowigzuje réwniez w Warszawie.
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Warto w tym miejscu przeanalizowacC swdj sposob przemieszczania sie. O to zapytaliSmy uczniéw
podczas warsztatow oraz osoby doroste za posrednictwem ankiet. Podczas warsztatow uczniowie
analizowali swdj sposdb przemieszczania sie w drodze do szkoty i zpowrotem. Wiekszos¢
ankietowanych uczniéw (zaréwno z Warszawy, jak i z mniejszych miejscowosci mazowieckich)
dociera do szkoty i ze szkoty do domu pieszo, rowerem lub hulajnogg. Czes¢ ucznidw z Warszawy
korzysta z komunikacji zbiorowej, a tylko nieliczni dowozeni sg samochodami. Uczniowie dowozeni
samochodem analizowali mozliwos¢ zmiany sposobu transportu na transport zbiorowy lub umawiania
sie z innym uczniem / uczennica, ktory réwniez jest dowozony samochodem. W ten sposob
prébowalismy ograniczy¢ liczbe samochodow podjezdzajgcych pod szkoty, a tym samym zmniejszac
zanieczyszczenia powietrza.

Podczas warsztatow w szkotach
analizowalismy mozliwos$¢ zmiany sposobu
docierania ucznidw do szkoty,
fot. K. Musiatowicz

Réwniez ankietowani dorosli byli proszeni o zaznaczenie dominujgcej formy przemieszczania sie.
Jednym z pytan w ankietach, kierowanych do dorostych, byto pytanie dotyczgce powodoéw wyboru
deklarowanego przez respondentéw Srodka transportu. Okazuje sie, ze ankietowani wswoich
wyborach kierujg sie gownie wygodg i oszczednoscig czasu. Z tego powodu wiekszos¢ ankietowanych
przyznata, ze przemieszcza sie gtownie samochodem, na drugim miejscu uplasowat sie zbiorowy
transport miejski, a na trzecim rower. Wyniki te dos¢ dobrze odzwierciedlajg fakt, ze na 1000
mieszkancow Warszawy przypada 795 samochodéw osobowych! Dla porbwnania w Barcelonie wynik
to 594 auta, Berlinie 337 aut, a Londynie 321 aut. Ogétem, w naszym kraju przypada 703 aut na 1000
0s0bb, co jest najwyzszym wynikiem w Unii Europejskiej*.

4 Vehicles on European Roads Report. European Automobile Manufacturers’ Association (ACEA), 2024 r.
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Jaki srodek transportu dominuje w Pana / Pani codziennej komunikacji?
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SAMOCHOD KOMUNIKAC)A ZBIOROWA ROWER

Sytuacja ta generuje wiele probleméw, a na ich szczycie stoi zanieczyszczenie powietrza, ktérych
zrodtem jest ruch samochodowy. Mowa tutaj nie tylko o zanieczyszczeniu dwutlenkiem azotu, ale
réwniez zanieczyszczeniami pochodzgcymi z tzw. wtérnego unosu pytéw, w skiad ktérych wchodzag
pyty z klockbw hamulcowych, opon i rur wydechowych, zostawionych przez inne pojazdy. W tym
kontekécie wiasciciele aut powinni zastanowié¢ sie na tym, czy warto rzeczywiscie jezdzi¢ wszedzie
samochodem. Przyzwyczajenie czesto sprawia, ze uzytkownicy samochoddéw jezdzg nim do
centrum, na drugi koniec miasta, ido sklepu osiedlowego na sgsiedniej ulicy... .To, co sktonitoby
respondentéw do przesiadki zsamochodu na tramwaj lub metro to tansza lub bezptatna komunikacja
publiczna (48% ankietowanych). Respondenci byli sktonni rprzesigsc¢ sie na rower, w przypadku
rozbudowy sieci sciezek rowerowych (40% ankietowanych).

Jednoczes$nie wigkszos¢ respondentow ceni miejski transport zbiorowy za ekologie, szybkos¢ i niskg
cene biletéw, a prawie 60% pytanych uwaza, ze utworzenie strefy ograniczonego transportu
samochodowego jest dobrym krokiem w drodze do poprawy jakoSci powietrza.

Z jakich powodow wybiera Pan / Pani codzienny srodek komunikaciji?
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Co sktonitoby Pana / Panig do ograniczenia korzystania z samochodu?

Czy uwaza Pan/ Pani, ze tworzenie stref ograniczonego transportu (LEZ)
jest dobrym krokiem do poprawy jakosci powietrza?

B TAK

& NIE
B NIE WIEM

30



Wakacje i urlopy

Poniewaz samoloty generujg olbrzymig ilo5¢ zanieczyszczen powietrza, jednym z pytan w ankietach
kierowanych do uczniéw i ich bliskich w domu, byto pytanie dotyczgce czestotliwosci podrézy
samolotem. Ku naszej radosci, wiekszo$¢ ankietowanych deklarowato, ze w ogdle nie podrozuje
samolotem. Dlaczego? Ogromna wiekszoS¢ uzywanych obecnie samolotow napedzana jest
paliwami produkowanymi z ropy naftowej. Paliwem do silnikbw odrzutowych i turbosmigtowych jest
nafta lotnicza (kerozyna), za$ paliwem do silnikéw ttokowych, stosowanych w czesci samolotéw
$migtowych — benzyna lotnicza (ang. aviation gasoline, w skrécie avgas). Proces spalania takich
paliw w silnikach samolotu wigze sie rzecz jasna z emisjg dwutlenku wegla (CO2). Jakiego rzedu jest
emisja CO2 przypadajgca na jeden lot i jak duzy jest slad weglowy naszej podrézy, czyli jaka jest
emisja w przeliczeniu na jedng podrdzujgcg osobe?

Emisje CO2 nie sg doktadnie proporcjonalne do pokonanej przez samolot odlegtosci, choc¢
w pierwszym przyblizeniu mozna tak zatozy¢. Na przyktad, przy krotszych lotach proporcjonalnie
wiekszy udziat w catkowitej emisji ma emisja przy starcie i wznoszeniu samolotu. Nie bez znaczenia
jest tez to, jakie linie lotnicze wybierzemy. Kazdy przewoznik ma inng flote. A poszczegoélne modele
samolotow réznig sie przeciez iloscig paliwa zuzywanego na kilometr lotu oraz liczbg miejsc
siedzacych.

EMISJA CO2 NA PASAZERA

SAMOLOT SAMOCHOD MOTOR
130,2 g CO2/ km 124,5 g CO2/ km 83 g CO2 / km
AUTOBUS POCIAG STATEK
——————— m
m . ]

66,8 g CO2/ km 45,6 g CO2/ km 43,1 g CO2/ km



Nie od dzi$ wiadomo, ze latanie to jeden z najskuteczniejszych sposobow ,nabicia” sobie wysokiej
indywidualnej emisji. | w drugg strone: ze ograniczanie latania bardzo zmniejsza nasz Slad weglowy.
W wielu krajach Swiata sredni, roczny slad weglowy jednej osoby — wszystkiego co robi w ciggu roku —
jest mniejszy niz slad weglowy naszego jednego lotu. Nasz lot ma znacznie wiekszy wptyw na klimat
niz by to wynikato z samej emisji CO2. Poza dwutlenkiem wegla silniki samolotu emitujg tez wiele
innych substancji, ktére majg posredni lub bezposredni wptyw na zanieczyszczenie powietrza: sadze,
tlenki azotu, dwutlenek siarki, weglowodory i wode5. Cze$¢ z nich odpowiada za tworzenie smug
kondensacyjnych (to te biate Slady, widoczne czesto za samolotem), a szerzej ujmujgc — wptywa na
powstawanie i wiasciwosci chmur. Smugi kondensacyjne (ang. contrails, skrét od ,,condensation
trails”) ogrzewajg naszg planete jeszcze silniej (majg wieksze wymuszenie radiacyjne) niz emitowany
przez samoloty dwutlenek wegla®.

@
/

@
~

6 Formation and radiative forcing of contrail cirrus. B. Kércher, 2018 r.
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Jedzenie nie konczy sie na talerzu

Mimo ze jedzenie to element naszej codziennosci, czasem okazuje sige, ze nie wiemy o0 nim
wystarczajgco duzo. Kiedy jednak przyjrzymy sie tematowi jedzenia z bliska, odkryjemy jak wiele
réznych zagadnien jest z nim zwigzanych. Z tego wzgledu podczas warsztatéw prosiliSmy uczniéw o
analize swojego sposobu odzywiania sie, w odniesieniu do lokalnosci preferowanej zywnosci oraz
sezonowosci. Dlaczego?

Sledzac wedrowke, jakg pokonuje zywno$¢, ktora trafia ostatecznie na nasz talerz, natkniemy sie
na wiele pytan, np.:

'> Skad banany czy pomarancze biorg sie na sklepowych potkach?
') Jak dtugg droge przebyty?

') Jakie ma znaczenie dla srodowiska co kupie w szkolnym sklepiku?
°> Czy warto kupowac truskawki w srodku zimy?

') Jak transport zywnosci moze wptywac na jako$¢ powietrza?
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Zyjemy w zglobalizowanym $wiecie, w ktorym najdalsze miejsca i ludzie nawet z najodleglejszych
zakatkdéw sg ze sobg potgczeni rozmaitymi zaleznosciami. Warto zatem sprawdzi¢ skad pochodzg
warzywa i owoce, ktére kupujecie w sklepach. W czasie kolejnych zakupow przyjrzyjcie sie
informacjom o krajach pochodzenia takich produktow, jak gruszki, czosnek, pomidory czy cukinia.
Wszystkie te warzywa mozna uprawia¢ w Polsce, a jednak tak czesto sg sprowadzane z Hiszpanii czy
Chin, czyli pokonujg nawet kilka tysiecy kilometrow. Dlaczego tak sie dzieje? Czy zawsze tak byto?

W ostatnich kilkunastu latach zmienita sie produkcja zywnosci i nie tylko — zmienit sie takze caty
sposéb dystrybucji zywnosci, czyli rozdzielania i dostarczania w rézne miejsca, przetwarzania,
magazynowania. Zywno$¢ przestata byé produkowana jedynie po to, aby zaspokoié potrzeby
zywieniowe, ale traktowana jest jak towar, ktory trzeba wypromowac, zareklamowac, a nastepnie
sprzedac z jak najwiekszym zyskiem. Coraz mniej jest matych, lokalnych sklepow, ktére oferujg
jedzenie pochodzgce od lokalnych rolnikéw, a coraz wiecej duzych supermarketow, ktére majg swoje
oddziaty w wielu miastach i krajach. Kupujg one wielkie ilosci zywnosci, dzieki czemu mogg jg
sprzedac taniej. Aprodukty, ktérych sie nie uda sprzedac, czesto sg wyrzucane.

Przemystowe rolnictwo w latach 1970-2018 walnie przyczynito sie do spadku o 68% liczebnosci
populacji dzikich kregowcéw. Rolnictwo odpowiada za 80% $Swiatowego wylesiania, 70% spadku
réznorodnosci biologicznej ekosystemow lgdowych i 70% zuzycia stodkiej wody. Ponadto, 52%
terenow rolniczych jest zdegradowanych. Produkcja zywnoéci, w ktérej dominuje rolnictwo
przemystowe, generuje 35% catkowitej emisji gazéw cieplarnianych, czyli 18 mld ton w ekwiwalencie
CO2rocznie’.

7Jak nakarmi¢ $wiat w dobie kryzysu klimatyczno—ekologicznego. P. Kramarz, 2022 r.
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Aby ograniczy¢ slad sSrodowiskowy sektora rolno-spozywczego, wzmochic¢ jego odpornos$¢ na kryzysy
wynikajgce ze zmian klimatycznych, a przy tym zapewni¢ zdrowg i przystepng cenowo zywnosc¢
powstata przyjeta w 2020 roku unijna strategia Od Pola do Stotu. Strategia jest jednym z kluczowych
elementow Europejskiego Zielonego tadu. Uwzglednia ona w kompleksowy sposéb wyzwania
zwigzane ze zrownowazonymi systemami zywnosciowymi i podkresla znaczenie zwigzkéw miedzy
zdrowiem ludzi, zdrowiem spoteczenstwa i zdrowiem planety. Strategia zaktada szereg dziatan takich
jak: redukcja zuzycia pestycydow, antybiotykow inawozdéw, zwiekszenia udziatu rolnictwa
ekologicznego, przeciwdziatanie fatszowaniu zywnosci w tancuchu dostaw i propagowanie bardziej
zrownowazonej konsumpgji, co ma prowadzi¢ do ograniczania strat zywnosci 8.

Jaki mamy indywidualny wptyw i co mozemy juz dzisiaj robi¢? Warto kupowaé zywnosc¢
zrownowazong, czyli produkowang lokalnie, sezonowo, ekologicznie. Wybierac to jedzenie, ktore nie
musiato by¢ transportowane setki, a czasem i tysigce kilometréw, zanim trafi na nasz talerz. Postawi¢
wiec na produkty lokalne, polskie, a nawet samemu uprawiac rosliny jadalne. Kupowac te warzywa i
owoce, na ktdre wiasnie jest sezon, czyli np. truskawki, pomidory czy maliny latem, a warzywa
korzeniowe, takie jak burak, kapusta, marchewka — zimg.

8 Global Policy Report. Food System Economics Commission, 2024 r.
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Zielen to darmowy filtr powietrza

Dobroczynna rola roslin w oczyszczaniu powietrza znana jest od dawna. Zieleh miejska Swietnie
wpltywa na samopoczucie mieszkancow, ma nie tylko walory estetyczne, upiekszajgc zyciowg
przestrzen, ale takze stanowi ,zielone ptuca”, filtrujgc powietrze. Dostep mieszkancow do
zréznicowanych terendw zieleni i codzienny kontakt z przyrodg w miescie, sg jednym z kluczowych
elementow zréwnowazonego rozwoju. Zachowanie wszystkich form zieleni — od zieleni osiedlowej,
skwerdw, parkow, ogrodow, po obszary cenne przyrodniczo — a takze odpowiednie ich utrzymanie i
udostepnienie, ma ogromne znaczenie dla poprawy naszego komfortu zycia i zdrowia.

W tym kontekscie wazng czescig projektu byta lokalna inwentaryzacja terenu szkoty pod kgtem
zasobow zieleni i wystoniecia od ulicy. W tym celu uczniowie liczyli drzewa, sprawdzali ile z nich
stanowig drzewa iglaste, ktore mogtyby skutecznie filtrowac powietrze rowniez w okresie grzewczym.
Czy sg pnacza na ogrodzeniu, ktére mogtyby filtrowa¢ powietrze z ulicy. Uczniowie sprawdzali
réwniez dostepnos¢ stojakow rowerowych oraz odlegtos¢ przystankow komunikacji zbiorowej. Na
podstawie wykonanych badan konstruowaliSmy rekomendacje dla poprawy jakosci powietrza w
okolicy szkoty. Rekomendacje te zostaty przestane dyrekcji szkoty oraz wydziatom Srodowiska
lokalnych urzedéw miejskich.

Warsztaty w szkotach,
podczas ktérych uczniowie
analizowali zasoby zieleni przy szkole,
fot. K. Musiatowicz
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Od kilku lat, w zwigzku z nasilajgcym sie zanieczyszczeniem $rodowiska, znaczenia nabiera
fitoremediacja, czyli metoda oczyszczania srodowiska z wykorzystaniem roslin. Rosliny akumulujg
zanieczyszczenia na lisciach i fodygach, lub wewnatrz tkanek. Przechwytuja, zatrzymujg oraz
przetwarzajg toksyny, w ten sposob neutralizujgc zagrozenia dla siebie i stanowigc tym samym
,Zielong watrobe” miasta. Rosliny oczyszczajg powietrze z pytdw i gazéw. Na ulicy pozbawionej
drzew moze by¢ nawet trzykrotnie wiecej pytdbw w powietrzu niz na ulicy z zadrzewionym poboczem
oraz dziesieciokrotnie wiecej niz w pobliskim parku.

Depozycja mikropytdw na powierzchni lisci wybranych gatunkéw roslin

B PM w woskach W PM na powierzchni
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Nauka, przyroda, technologie, R. Popek
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Rosliny zatrzymujg i usuwajg z powietrza wiele sktadnikow tworzgcych smog, takich jak: ozon, tlenek
wegla, tlenki azotu, amoniak i pewne ilosci dwutlenku siarki. Jak to sie dzieje? Rosliny pochtaniajg
toksyczne gazy przez aparaty szparkowe podobnie jak CO2, ktore jest niezbedne dla fotosyntezy.
Czasteczki pytu zawieszonego sg zbyt duze, aby mogty wnikac tg drogg do wnetrza rosliny (wyjatek
stanowig bardzo drobne pyty), w wiekszosci akumulujg sie wiec na powierzchni lisci i pedéw. Metale
ciezkie przeniesione przez pyt zawieszony na powierzchnie rosliny lokujg sie w pokrywajgcym rosliny
nalocie woskowym, z ktérego wolno dyfundujg do wnetrza komoérek. Metale, po wniknieciu do
komorek roslinnych sg transportowane do czesci, takich jak wakuola czy sciany komérkowe. Na tej
samej drodze wnikajg do tkanek roslinnych weglowodory aromatyczne. Natomiast pyt zawieszony
jest zbyt duzy i dlatego zwykle jest zatrzymywany pomiedzy wtoskami, w zagtebieniach lisci np.
wzdtuz ,nerwow” i w nalocie woskowym. Czes¢ mikropytdw zgromadzonych na blaszkach lisciowych
moze by¢é zmywana przez deszcz izdmuchiwana przez wiatr. Czyli ma miejsce reemisja
zanieczyszczen do powietrzai opadanie ich na glebe, gdzie neutralizowane sg przez mikroorganizmy
glebowe. W kazdej z tych sytuacji pyt zawieszony, ktory rosliny zatrzymujg na swej powierzchni,
zostaje usuniety z powietrza, czyli ma miejsce fitoremediacja. Naukowcy obliczyli, ze 100 drzew
usuwa okoto 454 kg zanieczyszczen rocznie, w tym 181 kg ozonu oraz 136 kg zanieczyszczen
pytowych. Drzewa lisciaste sg mniej wrazliwe na zanieczyszczenia niz iglaste, a wielkie drzewa
usuwajg 60-70 razy wiecej zanieczyszczen niz drzewa mate. Szacuje sie, ze jedno duze drzewo (25
m wysokoséci) usuwa w ciggu dnia z otoczenia tyle samo dwutlenku wegla, ile emitujg dwa domy
jednorodzinne®.

9 Deposition of particulate matter of different size fractions on leaf surfaces and in waxes of urban forest species. K. Dzierzanowski,
R. Popek, H. Gawronska, A. Sabo, S. W. Gawronski, 2011 r.
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W miastach coraz wiekszg popularnoscig cieszy sie koncepcja zielonej infrastruktury, zaktadajgca
ksztattowanie sieci powigzanych ze sobg terendw zieleni o roznym charakterze i funkcjach. Sieci (tzw.
zielone korytarze czy zielone drogi) majg bardzo duze znaczenie dla przewietrzenia miasta, ochrony
przyrody i utatwienia komunikacji pieszej i rowerowej, woparciu o transport publiczny pomiedzy
centrum a peryferiami miasta. Zielone dachy, Sciany, balkony czy tarasy traktowane sg jako
przedtuzenie funkcji terendw zielonych, ktore pochtaniajg dwutlenek wegla, zatrzymujg kurz,
magazynujg wode opadowg oraz nawilzajg powietrze. Miejskie ogrodnictwo stato sie popularnym
trendem w miastach na catym Swiecie. Zaktadanie i prowadzenie ogrodu miejskiego jest dziataniem
wspolnym, co dodatkowo buduje poczucie wspolnoty i odpowiedzialnosci za otoczenie, w ktorym
zyjemy.

O rosliny oraz o czynnosci zwigzane z pielegnacjg roslin zapytalismy w ankietach uczniéw, podczas
warsztatow prowadzonych w szkotach. Wyniki sg optymistyczne, poniewaz wiekszoS¢ uczniow
deklaruje, ze posiada rosliny, a duza cze$¢ z nich osobiscie je pielegnuje. Takie zwyczaje,
zaszczepione w mtodosci dajg nadzieje, ze rosliny bedg wazng czescig zycia przysztych pokolen.
Naszym obowigzkiem jest podkreslanie wartosci roslin, upowszechnianie wiedzy na ich temat i nauka
wiasciwej pielegnaciji.

39



fundm@

alter eko ¢



	Page 1
	Page 2
	Page 3
	Page 4
	Page 5
	Page 6
	Page 7
	Page 8
	Page 9
	Page 10
	Page 11
	Page 12
	Page 13
	Page 14
	Page 15
	Page 16
	Page 17
	Page 18
	Page 19
	Page 20
	Page 21
	Page 22
	Page 23
	Page 24
	Page 25
	Page 26
	Page 27
	Page 28
	Page 29
	Page 30
	Page 31
	Page 32
	Page 33
	Page 34
	Page 35
	Page 36
	Page 37
	Page 38
	Page 39
	Page 40

