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Wprowadzenie

Na czele wielu problemow Srodowiskowych, z ktérymi boryka sie Swiat, stoi utrata
ré6znorodnos$ci biologicznej. Za tym naukowym terminem stoi do$¢ przerazajgca
perspektywa: robi sie coraz bardziej ubogo i monotonnie. Pojecie réznorodnosci biologicznej
dotyczy zarbwno miejsc, gdzie jest wiele roznych gatunkow, jak i miejsc, gdzie wystepujg
gatunkirzadkie, zwigzane z konkretnymi srodowiskami.

Problem utraty r6znorodnosci biologicznej jest natury globalnej, jednak lokalne dziatania
wielu jednostek mogg sporo zmieni¢. Uwzgledniajgc dodatkowo efekt motyla, mozemy mieé
nadzieje, ze kazde, nawet najmniejsze dziatanie, ma wptyw. Zachowanie naturalnych,
dzikich obszaréw ma kluczowe znaczenie dla unikniecia spadku roznorodnosci biologiczne;j.
Piszgc "dzikie" mamy na mysli takie, w ktérych ingerencja ludzka nie wystepuje (bytoby
idealnie, ale czy to w ogole mozliwie, uwzgledniajgc chociazby migracje zanieczyszczen,
zmiany klimatu czy fakt, ze w my$l powiedzenia "cztowiek wszedzie wlezie"?). Zostanmy
zatem przy opcji, ze ingerencja ludzka ograniczona jest do minimum.

Co z terenami Juz przeksztatconymi? Nowym, optymistycznym trendem jest naprawianie
tego, co zdgzyliSmy jzepsuC. Przyrodnicy na catym Swiecie podejmujg wysitki, by
regenerowac przeksztatcone tereny, przywracajgc im dawne funkcje. W swoich dziataniach
bazujg na rozwigzaniach naturalnych: obserwujg przyrode, a nastepnie nasladujg jej sposob
radzenia sobie z/problemem. Jednym z tego typu dziatan jest tworzenie niecek
bioretencyjnych, Kktore jpoza funkcjg ksztattowania r6znorodnosci biologicznej sg bardzo
istotne z wielu innych powoddw. To wiasnie nieckom bioretencyjnym przyjrzymy sie w tej
publikacji. Na podstawie wiasnych doswiadczen opowiemy o procesie ich tworzenia,
poczgwszy od wyznaczania odpowiednich miejsc, przez projektowanie, dobor gatunkow,
budowe, sposobow ograniczania kosztow, a skoriczywszy na monitorowaniu.

Znalez¢ mozna szereg opracowan na temat budowy niecek. W tej publikacji znajdziesz
wskazdwki do tworzenia niecki, bazujgcej wytgcznie na naturalnych materiatach i procesach
oraz rodzimych gatunkach. Nie znajdziesz tu zatem uszczelnianych folig, drenowanych
plastikowymi rurami i obsadzanych rézanecznikami rozwigzan. Dlaczego? Nie zalezy nam
na chwilowym efekcie “wow”. Zalezy nam na odbudowie i regeneracji przyrody oraz na tym,
by przyjazna przyrodzie sprawczo$¢ ludzi rosta. Zatem na kolejnych stronach, w prostych
stowach, podamy wiele argumentow, stojgcych za tym, by zakasac rekawy i zbudowac
wtasng, naturalng niecke bioretencyjna.



I. Niecka bioretencyjna, czyli co?

Chodzgc po dzikich tgkach, nieuzytkach, brzegach rzek i strumieni napotkasz z pewnoscig
miejsca, gdzie tworzg sie katuze, gdzie woda wsigka wolniej niz w okolicy. Przypatrujgc sie im
blizej odkryjesz, Ze zyjg w niej specyficzne rosliny oraz liczne bezkregowce (przyda Ci sie
binokular albo mikroskop, aby przekonac sie jak jestich duzo).

Nie ma zadnej przesady w twierdzeniu, ze woda to zycie. Katuza jest najmniejszym
zbiornikiem stodkowodnym. Fachowo nazywamy jg astatycznym lub efemerycznym
zbiornikiem wodnym. Astatycznym, poniewaz poziom wody w tym zbiorniku czesto ulega
zmianie (czasem, po wylaniu rzeki lub w czasie roztopow, tworzy sie katuza, ktéra po kilku
stonecznych dniach stopniowo wysycha, a po deszczu znéw "rosnie"). Efemerycznym,
poniewaz istnieje stosunkowo krotko (czasami zaledwie kilka godzin). Zdarza sie jednak tak,
ze pozostaje w jednym miejscu przez wiele miesiecy. Z katuzami zwigzanych jest wiele
gatunkdw roslini zwierzat, odpornych na trudne, ciggle zmieniajgce sie warunki.

W katuzach mozna spotka¢ rozwielitki, zadychry, przekopnice, zaby, jaszczurki, liczne
rosliny, chtodzgce sie ptaki i ssaki. Mozna zatem powiedzieé, ze katuze, mimo swojej
tymczasowosci, stanowig biocentra zycia przyrodniczego. Przesgczajgca sie w gtab gruntu
woda z katuzy jest oczyszczana z zanieczyszczen przez glebe i rosliny.

W kontekscie probleméw zwigzanych ze zmianami klimatycznymi warto zauwazy¢ jeszcze
jedng wazng funkcje katuz: w gorgce dni skutecznie chtodzg powietrze, oddajgc
zmagazynowang wode w tkankach roslin i miedzy mineralnymi sktadnikami gleby. Biorgc
pod uwage liczne funkcjonalne zalety katuz, nie dziwi fakt, ze cztowiek zaczat nasladowaé
nature. Wszak niecka bioretencyjna to nic innego jak sztucznie utworzona katuza, ktéra leczy
wspoéiczesne problemy ekologiczne: oczyszcza wode i spowalnia jej odptyw, chtodzi
powietrze, buduje r6znorodnosc¢ biologiczng.

Niecka bioretencyjna to nieznaczriie gbnizony teren,
w ktorym okresowo zbiera si¢ woda.



II. Komu i czemu stuzy niecka bioretencyjna?

Retencja wody

Oczywistym powodem zastosowania niecki jest retencja wody. Dziatania retencyjne polegajg
na zatrzymywaniu i spowolnieniu odptywu wody. Na terenach naturalnych proces ten
zachodzi samoistnie, dzieki gromadzeniu sie wody w nieutwardzonej glebie, w tkankach
roslin, w pokrywie $nieznej, w zagtebieniach rzezby terenu. Jest to tak zwana retencja
krajobrazowa. W miejscach przeksztatconych przez cztowieka czesto brakuje naturalnych
zagtebien terenu. Gleba jest zbita i utwardzona(czesto pokryta asfaltem lub betonem, a na jej
powierzchni rzadko rosng rosliny. W takich warunkach trudno o retencje. Woda sptywa
szybko bezposrednio do kanalizaciji albo cieku wodnego. To prowadzi do bezpowrotnej utraty
wody opadowej. W obliczu coraz czestszych fal upatéw oraz dtugich okreséw suszy, wody
jest za mato, by umozliwi¢ wzrost i rozwdj roslinnosci. Utworzenie niecki retencyjnejw poblizu
rury spustowej, ktérg sptywa woda deszczowa lub u podnéza nachylonej powierzchni sprawi,
ze woda bedzie odptywac wolniej, a teren zaczng porastac rozne gatunki roslin, za ktorymi
przyjdg zwierzeta. W tym miejscu warto napomkngé, Zze niecka bioretencyjna jest duzo
tanszym rozwigzaniem niz infrastruktura techniczna stuzgca odprowadzeniu deszczéwki.
Mniej kosztowne jest rowniez jej utrzymanie.




Zycie w rytmie deszczu

Czy okresowo zbierajgca sie woda moze by¢ dogodnym miejscem do zycia? Jest
Srodowiskiem niestabilnym. Catkowicie przemarza zimg i szybko wysycha latem. Jej
istnienie zalezy od intensywnos$ci opadow, wiec moze sie zdarzy¢, ze w danym roku nie
pojawi sie wcale. Co wiecej, niecki sg ptytkie - silnie nagrzewajg sie za dnia i wychtadzajg
nocg, a znaczne wahania temperatury pociggajg za sobg takze zmiany zawartosci tlenu. Ta
okresowos$c¢ i niestabilno$¢ powoduje, ze warunki zycia w niecce sg dla wiekszosci zwierzat
wodnych zbyt trudne. Ale w drodze ewolucji pojawity sie i takie, ktore radzg sobie w tych
ekstremalnych warunkach doskonale. Sg wsrdéd nich matzoraczki, wioslarki (rozwielitki),
widtonogi (oczliki), ... . Tajemnica sukcesu tych organizmow kryje sie w specyfice ich cyklu
zyciowego i zdolnoéci do wytwarzania form zdolnych do przetrwania trudnych warunkow.
Obecnos¢ bujnej roslinnosci oraz bezkregowcow przycigga kolejne grupy zwierzat,
zarowno tych roslinozernych, jak i drapieznych, ktore zywig sie bezkregowcami. W gorgce
dni z niecki chetnie korzystajg ptaki i drobne ssaki, ktore szukajg ochtody.

Kolejng grupa, niezwykle istotng, ze wzgledu na trend spadkowy ich liczebnosci, sg ptazy.
Ich zycie nieodtgcznie zwigzane jest z wodg, zatem i one skorzystajg z obecnosci niecki
bioretencyjnej. Wszystkie ptazy sktadajg skrzek (jaja) do wody. Jaja rozwijajg sie w wodzie,
a po jakim$ czasie wylegajg sie z nich kijanki (larwy ptazéw bezogonowych, czyli zab,
ropuch, kumakoéw, grzebiuszek i rzekotek). Kijanki zupetnie nie przypominajg swoich
rodzicow - majg ogon i ptywajg jak ryby. Od rodzicow odrdzniajg sie nie tylko wygladem.
Oddychajg skrzelami i korzystajg z tlenu rozpuszczonego w wodzie, podczas gdy ich
rodzice majg ptuca i korzystajg z tlenu atmosferycznego. Cykl zyciowy ptazéw wymaga
zatem dituzszych okreséw obecnosci wody. Nie kazda niecka sprosta ich wymaganiom.
Inna sytuacja dotyczy gadow, ktore w duzym stopniu uniezaleznity sie od srodowiska
wodnego. Niecka, w ktérej woda nie stoi przez dtugi czas bedzie dla nich idealnym
miejscem. Dlaczego? Gadzia dieta w duzej czesci sklada sie z bezkregowcow, ktorych
larwy zwigzane sg z wodg. Dodatkowo gady skfadajg jaja w ziemnych norkach, a do ich
wyklucia niezbedna jest odpowiednia wilgotnosc.
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Chtodzenie

Brak dobrze funkcjonujgcych terenéw zieleni, obszaréw podmoktych i zbiornikéw wodnych
przyczynia sie do wzrostu Srednich temperatur w miastach i powoduje, ze letnie fale upatéw
sg dla mieszkancéw jeszcze bardziej ucigzliwe. Kazde wieksze miasto jest dzisiaj olbrzymiag
wyspg ciepta, za sprawg nadmiernego uszczelniania powierzchni. Zyjemy w wypetnionych
betonem miastach, parkujemy na wybetonowanych parkingach, a podwoérka zamieniajg sie
w wybrukowang powierzchnie. Lekarstwem na "betonoze" jest tworzenie mozaikowatych
terenow, ktorych cze$¢ utwardzona ma wymodelowany spadek w kierunku niecki
retencyjnej, ktéra dziata¢ bedzie jak ggbka. Niekiedy tworzenie niecki bioretencyjnej wigzac¢
sie bedzie z koniecznoécig odbetonowania powierzchni i utworzenia miejsca, gdzie woda
bedzie czasowo zatrzymywana, aby chtodzi¢ powietrze. Funkcja ta jest stata: spetniana
nawet po odparowaniu wody z powierzchni niecki. Jak to mozliwe? Rosliny, porastajgce
niecke, przystosowane sg do czasowego zalewania wodg, ktérg magazynujg w swoich
tkankach. W gorgce dni czes¢ wody odparowuje z zielonej powierzchni roslin, chtodzac
powietrze i stwarzajgc przyjemny mikroklimat.




Oczyszczanie

Jesli spojrzysz na zasoby wody na Ziemi, szybko zauwazysz, ze tej zdatnej do picia jest
niewiele. Wiekszo$¢ wody na Ziemi to woda morska. Tymczasem ludzie, rosliny i zwierzeta
lgdowe potrzebujg do zycia wody stodkiej. Rézne gatezie przemystu oraz rolnictwo,
wymagajg ogromnej ilosci stodkiej wody do wyprodukowania zywnosci, ubran czy
samochodéw. Dla przyktadu az 140 litréw wody potrzeba do wyprodukowania jednej
filizanki kawy. Wskutek zanieczyszczen (przemystowych, rolniczych i komunalno-
bytowych) zaczynamy odczuwac skutki niedoboru wody zdatnej do picia. Wedtug
Swiatowej Organizacji Zdrowia okoto 8 milionow ludzi na Swiecie nie ma dostepu do wody
pitnej, a ponad 3,5 miliona umiera kazdego roku na skutek choréb spowodowanych
spozyciem brudnej wody. Przyroda posiada mechanizmy, ktére pozwalajg minimalizowac
negatywny wptyw cztowieka. Filtrowanie wody w przyrodzie przebiega na trzy sposoby:
fizyczny, chemiczny i biologiczny. Filtracja fizyczna dziata na zasadzie przepuszczania
zanieczyszczonej wody przez drobne sitko. Woda, przesgczajgc sie przez glebe
pozostawia duze czgsteczki zanieczyszczen w wierzchniej warstwie gleby. Chemiczna
filtracja wody zachodzi dzieki specyficznej strukturze gleby. Na terenach podmoktych
czesto ptytko zalega glina. Czgsteczki gliny majg tadunek ujemny, co sprawia, ze mogg one
absorbowa¢ dodatnio natadowane zanieczyszczenia, np. pestycydy. Z kolei duza
zawartoS¢ wegla organicznego w warstwie prochniczej gleby umozliwia neutralizacje
zanieczyszczeh wody z metali ciezkich i bakterii. Wegiel oprdécz adsorpcji zanieczyszczen
uczestniczy w reakcjach chemicznych, ktére prowadzg do neutralizacji lub przeksztatcenia
w formy mniej szkodliwe. Trzeci proces to filtracja biologiczna, ktéra odbywa sie dzieki
mikroorganizmom (bakteriom, grzybom i protistom) oraz roslinom. Przeksztatcajg one
szkodliwe zwigzki organiczne i nieorganiczne w procesie bioremediacji i fitoremediacji. Jak
sie ma do tego niecka bioretencyjna? Biorgc pod uwage réznorodnos¢ form zycia w niecce,
obecno$¢ warstwy gliniastej, nagromadzenie wegla organicznego (szczgtkow roslin) oraz
zréznicowanych frakcji mineralnych, oczyszczanie wody w nieckach jest niezwykle
wydajnym procesem. Duzo bardziej wydajnym niz w miejscach, ktoérych nie porasta bujnie
roslinnos¢, lub tych, na ktérych mamy mato zroznicowany profil glebowy.
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III. Jak utworzy¢ niecke bioretencyjna?

Wiele miejsc ma swoje ograniczenia zwigzane z mozliwoscig tworzenia rozlegtych,
spokojnych enklaw o charakterze przyrodniczym. Dotyczy to przede wszystkim przestrzeni
miejskich, ktore przez gestg zabudowe majg problem w tworzeniu siedlisk potgczonych
strukturalnie. W zwigzku z tym zaistniata pilna potrzeba szukania innych rozwigzan.
Poszczegblne rozproszone siedliska mogg by¢ potgczone funkcjonalnie, umozliwiajgc
przemieszczanie sie organizméw. Kluczowe jest jednak doktadne poznanie mozliwosci
przemieszczania sie gatunkdédw oraz zminimalizowania ewentualnych barier oraz zagrozen.
Nie inaczej sprawa sie ma z nieckami bioretencyjnymi, budowanymi w przestrzeni miasta.
Tworzenie siatki rozproszonych niecek moze by¢ odpowiedzig na wspoétczesne bolgczki
miast, zwigzane z falami upatéw, lokalnymi podtopieniami, zanieczyszczeniami czy
spadkiem roéznorodnosci biologicznej. Dziatania warto dobrze przemysle¢ i odpowiednio
zaplanowac, aby unikng¢ niepotrzebnych kosztoéw i strat oraz uzyskac¢ najlepszy mozliwy
efekt.

1.Poznanie terenu

Przed decyzjg o zaktadaniu niecki konieczna jest wnikliwa obserwacja terenu. Na co zwréci¢

uwage? Teren nalezy krytycznie obejrze¢ pod kgtem:

« uksztattowania terenu — szukaj miejsc z naturalnymi, zagtebieniami, u podn6za zboczy
albo miejsc, do ktérych woda bedzie naturalnie sptywac z powierzchni utwardzonych,
takich jak droga dojazdowa, parking, dach czy taras;

« wystepujgcych gatunkdéw roslin i zwierzat - rokowa¢ bedg miejsca, gdzie miejscami
wystepujg gatunki dobrze znoszgce czasowe zalewanie (np. sit, mieta, turzyca, skrzyp,
niezapominajka, ...) oraz zwierzeta preferujgce wilgotne srodowisko (np. $limaki, zaby,
traszki, ...). W tabeli ponizej znajdziesz gatunki wskaznikowe, ktére pomogg Ci znalez¢
odpowiednie miejsce;

« potencjatu tworzenia sie katuz - zanim wyznaczysz docelowe miejsce niecki wybierz sie
na rekonesans terenu po deszczu. Czytaj z natury - dziataj niczym Indianin. Sprawdz, czy
sg miejsca, w ktérych naturalnie zbiera sie woda i tworzg sie katuze. Jesli takie znajdziesz
- bingo! Oto miejsce docelowe Twojej niecki;

« rodzaju gleby — szukaj miejsc, w ktérych gleba jest ciezka i ptytko zalega glina. Niecka
powinna by¢ naturalna i jak najlepiej stuzy¢ przyrodzie. Chcemy unikng¢ koniecznosci
wyktadania jej dna folig. Uszczelniaé ma jg glina, a ptytsze warstwy wolno przesgczac
wodeg;

« obecnosci infrastruktury i budynkdw - zwazywszy na funkcje czasowego magazynowania
wody, niecka nie powinna znajdowac sie bezposrednio przy budynku, aby nie dochodzito
do zawilgotnienia scian. W zaleznos$ci od tego jak duza bedzie powierzchnia niecki,
powinna sie ona znajdowac nie blizej niz 4-5 m od Sciany budynku;

« sgsiedztwa - przy ogledzinach terenu obejrzyj nie tylko miejsce, gdzie docelowo powstanie
niecka, ale réwniez sgsiednie dziatki. Zwro¢ uwage, czy w okolicy istnieje dzika tgka, rzeka,
nieuzytek lub inne miejsce przyjazne przyrodzie. By¢ moze zatozona przez Ciebie niecka
dobrze uzupetni lokalng okolice w wymiarze funkcjonalnym: bedzie stanowita korytarz
ekologiczny albo miejsce schronienia lub pozywienia dla okolicznych zwierzat.



2. Projektowanie

Przed wykonaniem niecki warto wykonac jej projekt, aby wtasciwie dobrac ilos¢i sgsiedztwo
roslin, zaplanowac jej ksztatt oraz odpowiednio wykonac¢ podtoze. Mozesz do tego zatrudnic
architekta krajobrazu (najlepiej takiego, ktéry ma doswiadczenie w podobnych realizacjach
oraz uwzglednia przyrodnicze funkcje realizacji). W przypadku wspotpracy nalezy wyraznie
zaznaczy¢ preferencje co do sktadu gatunkowego (chcemy, by niecke porastaty rodzime
gatunki, ktore lokalnie wystepujg lub wystepowaty w okolicy) oraz unikania folii, jako
uszczelnienia dna. Stowem: ma by¢ naturalnie.

Mozna rowniez samemu zaprojektowac niecke, rysujgc jej schemat. Ksztatt niecki powinien
korelowaé z otoczeniem i naturalnym uksztattowaniem terenu. Moze mie¢ ksztatt owalny,
nerkowaty, podtuzny, ... . Byle nie kwadratowy czy prostokatny, gdyz w przyrodzie katy
proste nie wystepujg. Wracamy do mysli przewodniej: ma by¢ naturalnie.

Projekt powinien uwzglednia¢ sktad gatunkowy oraz liczebno$¢ i rozmieszczenie
sadzonych roslin (w punkcie 4. znajdziesz spis rekomendowanych rodzimych gatunkow).
Poszczegblne gatunki mozesz posadzi¢ kierujgc sie réznymi walorami, np. okresem
kwitnienia roslin czy kolorystykg kwiatow. Z pewnoscig warto uwzgledni¢ wielkosc¢ roslin,
aby np. drobne niezapominajki nie zginety wéréd wysokich kosaccow, a przede wszystkim
tym, ktére gatunki lubig mie¢ stopy dtuzej w wodzie, a ktére wolg je troche przesuszyé.
Wszystkie istotne informacije staraliSmy sie zawrze¢ w tabeli w punkcie 4. W projekcie warto
rozrysowac sobie rowniez przekréj podtuzny przez niecke, aby prawidtowo usypaé warstwy
drenujgce. Pamietaj o uszczelnieniu dna niecki gling oraz zastosowaniu naturalnego
kruszywa w warstwach drenujgcych. Ponizej przedstawiamy rysunek, ktory jest
uniwersalnym szkicem do usypywania warstw w niecce.

0ZDOBNE KAMIENIE OGRODOWE (np. otoczaki) 25 cm

o rozmiarze od 16 do 32 mm; w miejscach wyplywu i wplywu wody WARSTWA GLEBY Z GLINA
(przy obrzezach) moze by¢ kilka wigkszych kamieni,

aby spowolnily przeplyw wody

20 cm
WARSTWA KRUSZYWA
DROBNEGO

20 cm

WARSTWA KRUSZYWA
GRUBEGO

GLINA
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KONCEPCJA NIECKI BIORETENCYJNEJ

SIRNO

& @

@)

Niecka
bioretencyjna
1.
Miejsce do
odbetonowania
SZATA ROSLINNA NIECKI BIORETENCYJNEJ
Nazwa polska Nazwa tacinska Uwagi
Kosaciec syberyjskil Iris sibirica Bylina
Sadziec konopiasty E:r?:;%:::t:n Bylina
Porzeczka .
czerwona Ribes rubrum Krzew
Niezapominajka Myosotis f
btotna idoi Bylina
Sit rozpierzchty Juncus effucus Trawa
Krwiscieg lekarski Sf?igﬁ:gﬁ:rba Bylina
Kuklik zwisty Geum rivale Bylina
Krwawnica - )
pospolita Lythrum salicaria Bylina

Koztek lekarski

Valeriana officinalis | Bylina

Mieta nadwodna

Zywokost lekarski

Mentha aquatica Bylina
Symphytum Bylina
officinale

Trzmielina pospolitd

Euonymyus europeus| Krzew

drzewa istniejgce

trawy, pngcza
i byliny istniejace

krzewy istniejace

krzewy
projektowane

byliny i trawy
projektowane




3. Materiaty

Oto lista materiatow, ktdre przydadzg sie do utworzenia niecki bioretencyjne;:

glina - w zaleznosci od gleby i wielkosci planowanej niecki od kilku do kilkunastu kg. Glina
postuzy do uszczelnienia dna niecki (w ten sposob eliminujemy folie, agrowtdknineg i tego
typu sztuczne wynalazki, ktére z pewnoscig nie stuzg przyrodzie). Gling mozna rowniez
zagescic glebe w wyzszych warstwach, jesli chcemy, aby woda wolniej wsigkata.

zwir gruboziarnisty - w zalezno$ci od wielkosci i gtebokosci planowanej niecki nalezy
zamowi¢ od kilkunastu do kilkudziesieciu kg. Zwir stuzy do filtracji wody i oczyszczania je;.
W zaleznosci od miejsca i charakteru niecki mozna usypacé grubszg warstwe, jesli jest
potrzeba doktadniejszego oczyszczenia wody (np. w przypadku gdy niecka znajduje sie
przy rynnie i sptywa do niej woda z dachu).

zwir drobnoziarnisty - w zaleznosci od wielkosci i gtebokosci planowanej niecki nalezy
zamoéwi¢ od kilkunastu do kilkudziesieciu kg. Zwir drobniejszy (o matej frakcji kamieni)
rowniez stuzy do filtracji i oczyszczania. Obydwa rodzaje zwiru uzupetniajg swoje zadania.

piach rzeczny - w zaleznosci od wielkosci i gtebokosci planowanej niecki nalezy zaméwic
od kilkunastu do kilkudziesieciu kg. Piasek uzupetnia dziatanie zwirow. Stuzy do filtrowania
wody przesgczajgcej sie przez niecke. Stuzy rowniez do rozluzniania gleby i lepszego jej
napowietrzenia.

kamienie - kilka/ kilkanascie Srednich | wiekszych kamieni, w zaleznosci od jej charakteru.
Jesli niecka rokuje do tego, by napetniac sie na diuzej wodg to wieksza liczba kamieni
utatwi wygrzewanie sie ptazom i gadom. Na kamieniach chetnie réwniez przysiadajg
owady i ptaki, chcgce skorzysta¢ z wody.

kompost - w zaleznosci od wielkosci i gtebokosci planowanej niecki nalezy zaméwic lub
wybra¢ z wtasnego kompostownik a od kilkunastu do kilkudziesieciu kg. Kompost
wzbogaci glebe w skiadniki odzywcze (wydobywana podczas kopania gleba, z gtebszych
warstw, jest uboga w prochnice).

rosliny do obsadzenia niecki - wykaz polecanych gatunkdéw w pkt. 4.

narzedzia: szpadle, topaty, rekawice (liczebno$¢ uzalezniona od liczby pracujgcych osoéb).

wagz ogrodowy - w pierwszym roku istnienia niecki warto w okresach dtuzszej suszy
nawadnia¢ posadzone rosliny, aby miaty szanse ukorzenic sie.
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4. Dobdr gatunkow

AP | Gatunek (nazwa | Gatunek Wysokos$¢é | Preferowane Okres Kolor kwiatéw
polska) (nazwa wcm warunki w kwitnienia
facinska) zakresie
nasfonecznienia
1 Kosaciec z6tty Iris 70-120 stonce / V-VII 26ty
pseudacorus pofcien*
2 Kosaciec Iris sibirica 70-120 storice V-VI niebieskofioletowy
syberyjski
3 Sadziec Eupatorium 50-170 storice VII-1X jasnordozowy
konopiasty cannabinum
4 Krwiscigg Sanguisorba 70-150 storice / VI-IX brunatnoczerwony
lekarski officinalis péicien*
5 Dziegiel litwor Angelica 100-250 stonce / pétcien | V-VII zielonkawo-z6tty
archangelica
6 Niezapominajka | Myosotis 20-40 poéicien V-VIII niebieski
btotna scorpioides
7 Rutewka Thalictrum 40-150 stonice / V-VI biaty /
orlikolistna aquilegiifolium pofcien* rézowofioletowy
8 Tojes¢ pospolita | Lysimachia 20-80 storice / péfcien | VI-VIII 261ty
vulgaris
9 Tojes¢ rozestana | Lysimachia do 5 storice / pétcierr | VI-VIII 261ty
nummularia
10 | Kuklik zwisty Geum rivale 40-80 cien / potcien IV-VI czerwony /
czerwonobrazowy
11 | Zywokost Symphytum 50-100 potcien V-VI fioletowordzowy
lekarski officinale
12 | Wigzdéwka Filipendula 60-120 péicien* VI-VIII biaty
btotna ulmaria
13 | Krwawnica Lythrum 50-130 storice / VI-IX rézowy
pospolita salicaria potcien*
14 | Mieta Mentha 30-80 poéicien VII-IX bladorézowy /
nadwodna aquatica liliowy
15 | Petnik Trollius 30-60 stonce / V-VI 261ty
europejski europaeus pofcien*
16 | Wielosit btekitny | Polemonium 30-80 storice / VI-VIII niebieski
caeruleum péicien*
17 | Koztek lekarski Valeriana 50-200 potcien VI-VIII biaty /
officinalis bladorézowy
18 | Ziarnopton Ficaria verna 10-20 cien / potcien* -V 261ty
wiosenny
19 | Chmiel Humulus do 600/ potcien VII-VIII biatozielony
Zwyczajny lupulus pnacze
20 | Sit rozpierzchlty | Juncus effusus | 40-120 storice / péfcien | VI-VIII drobny, brunatny
21 | Ponikfo btotne Eleocharis 10-100 storice / pétciern | V-IX drobny, biaty
palustris
22 | Turzyca btotna Carex 30-120 storice / péfcien | V-VI drobny,
acutiformis 26ttobrazowy
23 | Sitowie le$ne Scirpus 60-120 cien / potcien VI-VII drobny, biatawy
sylvaticus
24 | Jezogtowka Sparganium 30-120 storice / VI-VIII drobny, biatawy (w
gatezista erectum péicien* ksztatcie gtéwki)
25 | Zachylnik btotny | Thelypteris 30-100 cien / potcien* - -
palustris

14

* nie lubi przesuszania




Sylwetki wybranych roslin na stanowiska
stloneczne i polcieniste

Kosaciec syberyjski
Iris sibirica

Sadziec konopiasty
Eupatorium cannabinum

Tojes¢ pospolita
Lysimachia vulgaris

Turzyca btotna
Carex acutiformis

Krwawnica pospolita
Lythrum salicaria
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Sylwetki wybranych roslin na stanowiska
polcieniste i cieniste

Zywokost lekarski

Mieta nadwod
ieta nadwodna Symphytum officinale

Metha aquatica

Niezapominajka blotna
Myosotis scorpioides

Chmiel zwyczajny

Humulus lupulus
Koztek lekarski

Valeriana officinalis



5. Redukcja kosztow

Z pewnoscig na wstepie warto zastanowic sie jaki budzet chcesz przeznaczy¢ na tworzenie
niecki. Budowa niecki moze by¢ wszak kosztochtonnym przedsiewzigeciem, jesli np. taczy sie
z koniecznoscig odbetonowania powierzchni, na ktoérej chcesz stworzy¢ niecke
(pocieszajgce jest, ze tu rowniez mozemy szukaé oszczednosci). Generalnie mozna zatozy¢,
iz im teren mniej przeksztatcony i naturalnie predysponowany do tworzenia sie katuz, tym
nizsze koszty poniesiesz.

WezZzmy zatem na warsztat opcje, w ktoérej musielibySmy rozprawi¢ sie z terenem
zabetonowanym i ponie$¢ wiecej kosztow. Ponizej przedstawiamy obszary, w ktérych mozna
szukac oszczednosci:

projekt niecki - polecamy, aby wykona¢ go samodzielnie, wg wytycznych z pkt. 2i4. Bedzie
to duza oszczednosc finansowa i czasowa, gdyz ustugi projektowania nie nalezg do tanich
i dostepnych od reki.

skucie nawierzchni - zamiast drogiej ustugi firmy budowlanej, mozna zrobi¢ to samemu (ze
Zznajomymi), wypozyczajgc sprzet.

robocizna - tworzenie niecki to przyjemna praca koncepcyjno-fizyczna. Nie ma tu nic
skomplikowanego (zwtaszcza po wnikliwej lekturze niniejszej publikacji). Polecamy
wiekszo$¢ dziatah wykonaé samemu (lub/ i ze znajomymi). To bedzie czysta przyjemnosc¢i
ogromna satysfakcja.

wywoOz gruzu - to zdecydowanie jedna z bardziej kosztownych czesci przedsiewziecia.
Mozna jg zredukowac, wykorzystujgc czes$¢ gruzu jako element architektury krajobrazu.

zakup materiatow - rekomendujemy zakup gliny, zwiru i piasku czy kamieni z drugiej reki,
np. na platformach ogtoszeniowych. Mozna tam znalez¢ koncowki materiatow
budowlanych i ogrodniczych w bardzo przystepnych cenach. Podczas spaceréw rozglgdaj
sie za kamieniami (znajdziesz ich duzo nad rzeka, pamietaj jednak, aby omijac tereny
objete ochrong, z ktdérych nie mozna pozyskiwa¢ materiatdbw). Mozesz je sukcesywnie
przynosi¢ do swojej niecki. Kamienie nie muszg by¢ duze. Wystarczg takie, ktére bedg
wystawac nad lustro wody, aby w czasie napetnienia niecki zwierzeta mogty wygodnie
korzysta¢ z wody.

rosliny - Twoja niecka nie musi od razu by¢ gesto porosnieta. W trakcie max. 2 sezonow
rosliny bujnie sie rozrosng. Zatem nie musisz sadzi¢ ich gesto. W ten sposéb oszczedzisz
na kosztach zakupu roslin. Polecamy réwniez zakup roslin w szkotkach, ktore specjalizujg
sie w uprawie gatunkéw rodzimych (np. szkotka Kampinoskiego Parku Narodowego).
Majg one bardzo konkurencyjne ceny materiatu roslinnego. Jesli Ci sie nie spieszy mozesz
rowniez cze$¢ roslin wysiac. Nasiona kosztujg duzo mniej niz gotowe sadzonki roslin.

narzedzia - jesli nie masz w planach kopac kolejnych niecek, warto pozyczy¢ niezbedne
narzedzia (przynajmniej te, ktére stuzg do kopania i wybierania ziemi). Mozesz je rowniez
taniej kupi¢ z drugiej reki. na platformach ogtoszeniowych. Po utworzeniu niecki nie bedzie
onawymagata kolejnego przekopywania.
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6. Tworzenie niecki

Tworzenie niecki najlepiej zaplanowac na schytek lata lub poczatek jesieni. W ten sposéb
unikniesz koniecznoéci czestego i systematycznego podlewania posadzonych roslin, przez
wzglad na czestsze opady i mniejszg transpiracje (to réwniez ograniczanie kosztéw).

Niecke mozna rowniez tworzy¢ wczesng wiosna, kiedy ziemia catkowicie rozmarznie. W tym
wariancie nalezy bacznie monitorowac¢ pogode pod katem opaddéw. W przypadku wiosennej
suszy nalezy podlewac niecke az do jej napetnienia przez pierwsze miesigce.

Majac gotowy projekt oraz zgromadzone materiaty, pora przystgpi¢ do kopania niecki.

Dla utatwienia podzielimy dziatania na etapy.

Etap I. Przenie$ projekt na teren, zaznaczajgc (np. patykami lub kamieniami) punkty
szczytowe niecki. W ten sposob wytyczysz obszar dziatania. Teren dookota planowanej
niecki wykorzystasz do gromadzenia wybieranej ziemi. Zadbaj zatem, aby byt on dostepny.

Etap Il. Na terenie planowanej niecki wykonaj wykop o gtebokosci 1 metra lub do gtebokosci,
na ktorej napotkasz zwartg warstwe twardej gliny. Wykopywang ziemie usypuj na pryzmy
wokot niecki - bedzie ona potrzebna do wypetnienia niecki i wykonania nasypu wokot niecki.

Etap lll. Uszczelnij dno niecki solidng warstwa gliny (minimum 10 cm). Na tym etapie, jesli
budujesz niecke p6zng wiosng, mozesz zala¢ gline wodg i odczekac, aby sie zasklepita.

Etap IV. Kolejno usyp w niecce warstwy drenazowe zaczynajgc od najgrubszej frakcji zwiru,
a konczac na piasku (wedtug schematu ponizej). Poszczegbline warstwy powinny mie¢ okoto
10 cm kazda.

Etap V. Wymieszaj cze$¢ gleby z pryzmy z kompostem i gling w proporcjach: 2:1:1 i wypetnij
niecke, tak aby zostawi¢ okoto 20 cm obnizenie.

Etap VI. Wyprofiluj spadek powierzchni, tak, aby woda opadowa sptywata z sgsiadujgcego
terenu do niecki. Mozesz do tego uzy¢ pozostatg czeS¢ gleby z pryzmy, wymieszang z glingw
proporcji 1:1.

Etap VII. Posadz rosliny. W najgtebszej czesci niecki zasadz rosliny, ktére preferujg stojgca
dtuzejwode (punkt 4). Jesli nie zapowiadajg deszczu podlej niecke, az do jej napetnienia.

Etap VIII. Pogratuluj sobie i korzystaj z dobrodziejstw, ktore przynosi niecka bioretencyjna.




7. Monitorowanie

Koniec budowy niecki to nie koniec przyrodniczej zabawy. Regularna i wnikliwa obserwacja
tego, co w niej i przy nigj sie dzieje jest nieodzownym elementem dziatan proprzyrodniczych.
Na poczatku warto obserwowac¢ pogode i rosliny. Jesli zdarzy sie tak, ze utworzysz swojg
niecke w porze, w ktorej wystepujg regularne opady (z tego wzgledu rekomendujemy jesien)
to nie bedzie koniecznosci uzupetniania jej woda. Jesli jednak zdecydujesz sie utworzy¢
niecke wiosng, wdéwczas obserwacja pogody i reagowanie na susze jest nieodzowne.

Rosliny $wiezo po posadzeniu sg szczegdlnie wrazliwe na niekorzystne warunki zewnetrzne
(potrzebujg kilku miesiecy, by sie ukorzenic i skutecznie broni¢). Zatem, jesli nie pada przez
4-5 dni z rzedu, rosliny nalezy solidnie podla¢ (tak, aby w niecce utworzyta sie katuza).
Czynnos$¢ nalezy powtarzac przez 3-4 miesigce, w przypadku braku opadéw.

Warto réwniez obserwowac, czy w niecce nie pojawiajg sie gatunki niepozgdane. Moze
zdarzyC sie tak, ze w glebie istniat bank nasion, ktéry wydobyliSmy na powierzchnie, albo
nasiona trafity do nas wraz z zakupionymi roslinami. Mamy tu na mysli inwazyjne gatunki
obce, ktore szybko zaczng dominowac nad pozostatymi i stworzg monokulture na utworzonej
niecce. Nie bedzie ona wéwczas petnita zaktadanych funkcji. Rosliny te regularnie nalezy
usuwac z naszej niecki, kierujgc sie zasadami dotyczgcymi eliminacji, ktére sg specyficzne
dla kazdego gatunku.

Najlepiej najpierw bardzo doktadnie rozpoznac¢ gatunek, a nastepnie odszuka¢ w zasobach
internetowych (na zweryfikowanych stronach przyrodniczych, np. na stronie Generalnej
Dyrekcji Ochrony Srodowiska) jakie s3 metody usuwania polecane dla danego gatunku.
Pamietaj tez, ze obecnie obowigzujg listy inwazyjnych gatunkdw obcych (znajdujg sie na nich
rosliny i zwierzeta) - stwierdzone gatunki z list masz obowigzek zgtasza¢ do odpowiedniej
jednostki w gminie. Podlegajg one obligatoryjnej eliminacji, ktérg w zaleznosci od gatunku,
zajmujg sie rézne podmioty, w tym m. in. wiasciciele nieruchomosci. Warto doktadnie
przygladac sie zyciu naszej niecki i szczegdtowo monitorowac jej stan, aby w pore zapobiec
inwazjom biologicznym.

Inwazyjne gatunki obce nie ograniczajg sie wytgcznie do roslin, sg nimi rowniez zwierzeta.
Zwalczanie zwierzat to sprawa znacznie bardziej skomplikowana i tu warto oddac pole do
dziatania specjalistom.
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